Wytyczne MEIN, MZ i GIS
dla szkol ponadpodstawowych
— najwazniejsze informacje dotyczace uczniow
i rodzicow

Ogolne zasady dla szkol i placowek:

+ Szczepienie - rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans — minimalna odleglosé pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspolnych, gdy nie moZna zachowad
dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw, a takie w dni

wolne od zajeé.

W trosce o bezpieczenstwo uczniow, pracownikow szkol i ich najblizszych
rekomendowane jest szczepienie jako Swiadoma decyzja w zakresie ochrony przez
zachorowaniem i przenoszeniem COVID-19.

W ogolnych wytycznych nie jest mozliwe uwzglednienie specyfiki kazdej szkoty — matej
i duzej, z regionow o zroznicowanej sytuacji epidemicznej. Szkoly roznig sie m.in.
zasobami  kadrowymi izwigzang z tym samodzielnosciq w realizacji zadan
wychowawczych, profilaktycznych oraz z obszaru pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Po okresie diugotrwalej nauki zdalnej i izolacji uczniow od bezposrednich kontaktow
ze spolecznosciq szkolng dzialania wychowawcze, profilaktyczne i wspierajgce
kondycje psychiczng uczniow stanowiq pilng koniecznos¢. Nalezy je prowadzié
w sposob, ktory zapewni ich optymalng skutecznos¢ w ochronie zdrowia psychicznego



dzieci i miodziezy, przy jednoczesnej dbalosci o zachowanie regut sanitarnych
dostosowanych do sytuacji i potrzeb szkoly, do wymagan zwigzanych z charakterem
podejmowanych dziatan w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego oraz
innych lokalnych uwarunkowan.

W obliczu zagrozen psychicznych, na jakie narazone byty i sq dzieci i mlodziez dbatos¢
o bezpieczenstwo zdrowotne musi by¢ rozsgdnie godzona z dbaloscig
o zdrowie psychiczne. Nalezy brac obie te potrzeby pod uwage i szukac rozwigzan.

Pozostawienie w tym wzgledzie decyzyjnosci i autonomii dyrektorom szkot, ktorzy
najlepiej znajq i rozumiejq wszystkie uwarunkowania swojej szkoly, da mozliwosé
zastosowania optymalnych, czasem nietypowych rozwigzan. Bedg one gwarancjg
bezpieczenstwa i troskq o zdrowie psychiczne uczniow.

Organizacja zaje¢c

1. Do szkoly moze uczgszczac uczen bez objawoéw infekcji lub choroby zakaznej oraz
gdyniezostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

2. Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkamiindywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

3. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéwbez
objawow infekcji lub choroby zakaznejoraz gdy nie zostat natozony na nich obowiazek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do 1 zeszkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisoOw prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publiczne;j.

4. Rekomenduje si¢, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli rece
wodg z mydiem.

5. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do budynku szkoty lub na teren
szkoty,zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych zasad zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli,m.in. stosowa¢ $rodki ochronne w
postacimaseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

6. Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty,
gdy nie ma mozliwo$ci zachowania dystansu.

7. Rekomenduje si¢ stosowanie maseczek w przestrzeni wspdlnej przez uczniow szkot
ponadpodstawowych.

8. Nalezy ograniczy¢,do niezbgdnego minimum, przebywanie w szkole 0sdb z zewnatrz
(tylko osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do
zastosowania §rodkow ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych osob



10.

11.

12.

16.

(min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoly. Dodatkowo zaleca
si¢ dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drég oddechowych (w szczegolnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel,
duszno$ci),nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu, zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych oséb, 1 niezwtocznie powiadomié
rodzicow/opiekunoéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoly
(rekomendowany wlasny $rodek transportu).

Bezwzglednie obowigzujaogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce,jezeli szkota posiada
szafki. Uczniowie nie mogg wymieniac si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.
Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym

powietrzu na terenie szkoty.

. Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z

zachowaniem dystansu od 0sob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyjs$¢ grupowych 1 wycieczek do zamknietych przestrzeni z
infrastruktura, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

. W przypadku zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu u pracodawcoOw podmiot

przyjmujacy uczniow i shuchaczy zapewnia prowadzenie tych zaje¢ z uwzglgdnieniem
przepisow odrgbnych, dotyczacych ograniczen, nakazow 1 zakazéw w zwigzku z
wystapieniem stanu epidemii, wtasciwych dla zaktadéw pracy oraz wytycznych
ministrow wiasciwych dla zawodow szkolnictwa branzowego, dotyczacych
poszczegolnych branz.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczego6lnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezydopilnowac, aby
dzieci nie udostgpniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.



Zalaczniki — instrukcje

a) mycia ragk

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

b) dezynfekcji rgk

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

c) prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

d) prawidlowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

¢) wykaz produktow biobdjczych

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

) zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c 11836876

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

Ministerstwo Zdrowia



