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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

ZESPOLU SZKOL GORNICZO-ENERGETYCZNYCH

Podstawa prawna szkolnego programu profilaktycznego obowigzujacego w Zespole Szkol Gorniczo-Energetycznych jest:

Konwencja o prawach dziecka

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. nr 67, poz. 329 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015r. w sprawie w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spoteczny
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 kwietnia 2013 r.w sprawie zasad udzielania i organizowania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkotach i innych placowkach (Dz.U.z 2003 Nr 11, poz.114)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szko6t

Rozporzadzenie MEN z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych i innych publicznych poradni specjalistycznych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkot.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2015 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu prowadzenia

przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawczej i opiekunczej oraz
rodzajow tej dokumentacji;

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 201 1r. w sprawie procedury przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, oraz wzorow
formularzy ,,Niebieska Karta”

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180, poz. 1493 ze zm.);

Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r



- Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015r 0 zmianie ustawy o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz o ustawy o fundacjach ( DZ.U. z
dnia 9 wrzesnia 2015r.)

- Ustawa z dnia 18 sierpnia 2015 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 poz.124 oraz z 2015 r. poz.28 i 875)

- ,,Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce na lata 2014-2018” na podstawie art. 4 ustawy

z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55,

z pdzn. zm.)

. WSTEP

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan uprzedzajacych, majacych na celu przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych , a takze reagowanie na pojawiajace si¢
zagrozenia.

Program Profilaktyki jest skorelowany z podstawowymi dokumentami szkoly wyznaczajacymi zakres dziatan edukacyjno - dydaktyczno-
wychowawczych.

Dziatania profilaktyczne stanowig integralng czg¢s¢ dziatan wychowawczych zawartych w szkolnym programie wychowawczym.

Nasza Szkota jest otwarta na specyficzne potrzeby osob z niepelnosprawnoscia w klasach integracyjnych 1 ogélnodostepnych.
Szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna wsrod ucznidow, ich rodzicéw lub
opiekundw oraz nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikow szkoty w celu przeciwdziatania narkomanii.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologiczne;j.

Dziatalnos$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy 1 umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicow lub
opiekundw, nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informac;ji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole 1 placowce polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki:



- uniwersalnej-eliminacja zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez uczniow srodkéw i substancji
psychoaktywnych;

- selektywnej- wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg

W wWyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych,;

- wskazujacej- wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow i substancji
psychoaktywnych lub wystepuja innych zachowania ryzykowne, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace
leczenia.

1. CEL SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

,,Profilaktyka w szkole to proces wspomagania ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikow, ktore zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizujg zdrowe zycie. Przy takim rozumieniu
profilaktyki oczywiste jest, iz w odniesieniu do mtodziezy winna ona:

- wynika¢ ze §wiadomosci zagrozen prawidtowego procesu wychowawczego

- dotyczy¢ zarowno wychowanka, jak i wychowawcy,

- toczy¢ si¢ na roznych poziomach,

- uwzglednia¢ zrdznicowane strategie,

- obejmowac¢ dziatania ewaluacyjne (wg Zbigniew B. Ga$ - Szkolny program profilaktyki).

Z analizy danych, zgromadzonych w procesie diagnostycznym, szkolny program profilaktyki okresla gtowne obszary :

Uczenie mlodziezy dojrzalej postawy wobec Zycia.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych (asertywnos¢, empatia), panowanie nad emocjami.
Stworzenie atmosfery zaufania i bezpieczenstwa.

Przeciwdzialanie agresji 1 umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow.

Promowanie zdrowego stylu zycia, edukacja zdrowotna ( w tym zdrowia psychicznego).

Profilaktyka uzaleznien.

Sekty i subkultury.

Media w naszym zyciu.

NGO~ WDNE



9. Wspieranie rodzicéw (prawnych opiekunow) w wychowaniu mtodziezy

10. Motywowanie uczniow do nauki i planowania witasnej przysztosci.

11. Organizacja czasu wolnego.

12. Obnizania poziomu absencji uczniéw w szkole i zapobieganie trudno$ciom dydaktycznym.

Aby osiaggnac cele szkolnego programu profilaktyki, skorzystamy z 4 podstawowych strategii dziatania:

1. Strategie informacyjne: przekazywanie informacji (np. na temat konsekwencji zachowan ryzykownych)

2. Strategie edukacyjne: pomoc w rozwoju waznych umiejetnosci zyciowych (np. chronienie si¢ przed presja otoczenia, nawigzywanie
kontaktow z ludzmi)

3. Strategie alternatyw: stwarzanie mozliwos$ci realizowania waznych potrzeb przez pozytywna dziatalno$¢ (np. sport, dzialalnos$¢ artystyczna

czy spoleczng).
4. Strategie interwencyjne: pomoc w identyfikacji i rozwigzywaniu problemow, udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

111 DIAGNOZA

Podstawe¢ do podejmowania dziatalnosci profilaktycznej stanowi opracowywana w kazdym roku szkolnym diagnoza w zakresie wystepujacych
w $rodowisku szkolnym czynnikow chroniacych oraz czynnikéw ryzyka, dotyczacych uczniow, rodzicow lub opiekunow.

Czynniki chronigce to indywidualne cechy 1 zachowania uczniéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktérych wystgpowanie wzmacnia ogoélny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.



Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore
wigza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych, stanowigcych zagrozenie dla prawidlowego rozwoju ich
zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Zachowania ryzykowne mlodziezy:

- absencja szkolna, wagary,

- niewlasciwa postawa ucznia wobec nauczycieli 1 pracownikow szkoty,

- uzywanie substancji psychoaktywnych, przede wszystkim papieroséw, e-papierosow, lekow i dopalaczy,
- zachowania agresywne ( stowne, fizyczne),

- dreczenia psychiczne,

- uzaleznienie od Internetu,

- agresja elektroniczna,

- problemy natury psychicznej: problemy uczuciowe, niska samoocena, zaburzenia nastroju, zaburzenia jedzenia,
- brak motywacji do nauki,
- trudnos$ci w nauce.

Czynniki chronigce:

- silna wiez emocjonalna z rodzicami/opiekunami,

- poszanowanie prawa, norm, wartosci 1 autorytetow spotecznych,

- zainteresowanie naukg i wlasnym rozwojem,

- rozwijanie wlasnych zainteresowan i1 uzdolnien, uczestnictwo w zaj¢ciach pozalekcyjnych,
- konstruktywna grupa rowiesnicza, autorytety,

- umiej¢tnos¢ rozwigzywania problemow i zastgpowania agres;ji.

Badaniem potrzeb i przedsiewzigciami profilaktycznymi objeci beda wszyscy uczniowie, nauczyciele i rodzice. Co roku badani bedg uczniowie,
ich rodzice/opiekunowie, nauczyciele i wychowawcy. W badaniach zastosujemy nastepujace narzedzia: ankiety i kwestionariusze, obserwacje
uczniéw w szkole, analiz¢ dokumentacji szkolnej, a szczegdlnie dziennikoéw lekcyjnych, wywiad ,rozmowy z rodzicami/opiekunami, informacje
nauczycieli, specjalistéw o problemach wychowawczych.



IV. METODY | FORMY PRACY

Preferowane formy pracy to w szczegolnosci interaktywne wyktady, warsztaty, treningi umiejetnosci, projekty, debaty, szkolenia, spektakle
teatralne, spoty kampanii spotecznych, happeningi, pikniki edukacyjne lub w inne formy uwzgledniajace wykorzystanie aktywnych metod pracy.
Przy prowadzeniu dzialalnos$ci profilaktycznej szkota wspolpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizujagcymi §wiadczenia zdrowotne
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, wojewddzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno-

epidemiologicznymi, Policja, pracodawcami, a takze innymi podmiotami.

Dziatalnos¢ profilaktyczna, moze by¢ realizowana w ramach:

1) zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogdlnego,
2) zaje¢ z wychowawca,

3) zaje¢ pozalekcyjnych,

4) w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Obszar: Uczenie mlodziezy dojrzalej postawy wobec Zycia.

Cele szczegdlowe Zadania Sposob realizacji Terminy Osoby
odpowiedzialne
Rozwijanie u uczniow -poznawanie swoich mocnych -lekcje wychowawcze | Caly rok WSZyscy pracownicy




poczucia wlasnej wartos$ci.
Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialno$ci za
podejmowane decyzje.
Budowanie dojrzatej
0sobowosci.
Ksztattowanie wtasciwych
przekonan i obalanie
stereotypow
Ksztattowanie
kulturalnych

w relacjach z
ludZmi.

zachowan
innymi

Podnoszenie kultury stowa
wsrod uczniow

1 stabych stron,
-budowanie hierarchii systemu wartosci,
- ksztattowanie odpowiedzialnosci za
rozwo0j wiasny i innych,

- wzmacnianie oraz rozwoj umiejetnosci
psychologicznych

i spotecznych,

- rozwijanie umiejetnos$ci wspotzycia w
zespole i przestrzeganie obowigzujacych w
nim zasad,
- przestrzeganie obowigzujacych norm i
zasad spotecznych,
- ksztattowanie postaw szacunku wobec
drugiego cztowieka,
- rozwijanie otwarto$ci na potrzeby
drugiego cztowieka — ksztalcenie empatii,
- dbatos¢ o dobre imi¢ swojej klasy,
szkoty,
- eliminowanie wulgaryzméw
ze stownictwa ucznia,
- wdrazanie uczniéw do przestrzegania
norm zachowan dotyczacych kultury
osobistej

i komunikacji interpersonalnej,

- reagowanie na zachowanie ryzykowne,
stanowigce zagrozenia dla prawidtowego
rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub
funkcjonowania spotecznego.

- prelekcje, prezentacje
multimedialne
-kampanie spoteczne

-warsztaty, konsultacje

- imprezy szkolne

I pozaszkolne,
wycieczki edukacyjne
-zebrania z rodzicami
-porady szkolenia
przeznaczone: dla
uczniéw, nauczycieli
1 rodzicow ;

-prezentacje
multimedialne,
pogadanki

-filmy edukacyjne,
referaty,

-zbiory biblioteczne.

-lekcje wychowawcze
-ochrona uczniéw przed
tresciami
niebezpiecznymi

wedtug planu

szkoty
wychowawcy
nauczyciele

rodzice/opiekunowie
pedagog/psycholog




Obszar: Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych; panowanie nad emocjami

Cele szczegolowe Zadania Sposob realizacji Terminy Osoby
odpowiedzialne

-nabycie umiej¢tnosci rozpoznawania -lekcje wychowawcze, Caty rok WSZyscy pracownicy

Uczenie asertywnosci, i nazywania uczu¢, wyrazania i odbioru

e ! 7. . szkoty

empatii i panowania nad emociji, -warsztaty, konsultacje, | wedtug planu

emocjami. -znajdowanie sposobow wychowawcy
na roztadowanie napigcia - imprezy szkolne
emocjonalnego, i pozaszkolne, wycieczki, nauczyciele
-umiejetnos¢ pokonywania stresu. -zebrania z rodzicami rodzice/opiekunowie
-ksztattowanie postawy asertywnosci i -porady szkolenia pedagog/psycholog

Rozpoznanie zaburzen
emocjonalnych

(niska samoocena,
depresja, tendencje

do samookaleczania sig,
apatia)

empatii,

- wspieranie i pomoc W rozwigzywaniu
probleméw emocjonalnych
I osobowosciowych u mtodziezy.

przeznaczone: dla
uczniow, nauczycieli
I rodzicow ,
-prezentacje
multimedialne,
-filmy edukacyjne,
referaty,

-zbiory biblioteczne,

-lekcje wychowawcze,
-ochrona uczniow przed
treSciami
niebezpiecznymi.




Obszar: Stworzenie atmosfery zaufania i bezpieczenstwa.

Cele szczegolowe Zadania Sposob realizacji Terminy Osoby
odpowiedzialne

Ksztattowanie postawy - zapoznanie uczniow i rodzicow -lekcje wychowawcze, | Caty rok Dyrektor/dyrekcja
odpowiedzialnosci z regulaminami obowigzujacymi .
I wrazliwosci spotecznej w szkole, -warsztaty, konsultacje, | wedtug planu pracownicy szkoty
oraz postawy godnej -stosowanie regulaminowego systemu wychowawca
zaufania. nagrdd i kar wedtug zapiséw statucie - imprezy szkolne .

. nauczyciele

ZSGE, i pozaszkolne,
wycieczki, pedagog/psycholog

-zachecanie uczniow do szukania
pomocy w sytuacjach trudnych,

-wskazywanie instytucji, ktore pomagajg
mtodziezy, rodzicom,

-korzystanie ze swoich praw,
w ramach obowigzujacych przepisow,

-budowanie zyczliwych relacji
nauczyciel- uczen-rodzic/opiekun-
wychowawca,

-ochrona uczniow przed tresciami
niebezpiecznymi.

-zebrania z rodzicami,
-porady szkolenia
przeznaczone: dla

uczniow, nauczycieli
1 rodzicow,
-prezentacje
multimedialne,

-filmy edukacyjne,
referaty,

-zbiory biblioteczne,

-lekcje wychowawcze.

Rzecznik Praw Ucznia,

prawnik, policja




Obszar: Przeciwdzialanie agresji i umiejetnos$¢ rozwiazywania konfliktow

Cele szczegolowe Zadania Sposob realizacji Terminy Osoby
odpowiedzialne
Uwrazliwienie na -rozpoznawanie i reagowanie -lekcje wychowawcze, | Caty rok Dyrektor/dyrekcja

dostrzeganie przemocy
w $srodowisku
rowiesniczym oraz
unikanie sytuacji
sprzyjajacych powstaniu
agresji i przemocy.

Ksztattowanie kultury
wspotzycia w grupie.

na przejawy agresji,
-zapobieganie zachowaniom
agresywnym,

- Zapoznanie uczniéw z ,,Procedurami
postepowania w sytuacjach kryzysowych
obowigzujace w ZSGE”,

-organizowanie imprez shuzacych
integracji srodowiska szkolnego,

-aktywne 1 systematyczne pelnienie
dyzurow nauczycielskich podczas przerw
miedzylekcyjnych,

-¢wiczenie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow,
asertywnosci, budowania

poczucia wlasnej wartosci,

sposobow diagnozowania wlasnej
inteligencji — na podstawie inteligencji
wielorakiej Howarda Gardnera,

form mediacji, doskonalenie

- stosowanie procedur
reagowania

w sytuacjach
kryzysowych, w tym
wystapienia przemocy
w szkole,

-warsztaty, konsultacje,

- imprezy szkolne

i pozaszkolne,
wycieczki szkolne,
pikniki, zabawy
szkolne, zajecia
integracyjne dla klas
pierwszych,

_warsztaty, lekcje
wychowawcze,

wedtug planu

wrzesieh

Caty rok

wedtug planu

pracownicy szkoty

nauczyciele
wychowawca

pedagog/psycholog
doradca zawodowy
rodzice/opiekunowie

koordynator




Wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci za

mienie wlasne i1 spoteczne

komunikacji interpersonalnej,

- informowanie uczniow i rodzicow
0 sposobach szukania pomocy,
-stworzenie uczniom atmosfery
bezpieczenstwa i zaufania,

- zapobieganie postawom wandalizmu
w szkole i poza szkotg,

- wdrazanie uczniéw do poszanowania
wytworow cudzej pracy,

- rozwijanie wspotodpowiedzialnosci
uczniéw za porzadek w klasie

1 w otoczeniu szkoty,

-zebrania z rodzicami
-porady szkolenia
przeznaczone: dla
uczniow, nauczycieli
1 rodzicoOw,
-prezentacje
multimedialne,

-filmy edukacyjne,
referaty,

-zbiory biblioteczne.
-lekcje wychowawcze
-ochrona uczniéw przed
tresciami
niebezpiecznymi,

- zajecia integracyjno-
adaptacyjne,

- stosowanie procedur
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych,

w przypadku
wystapieniu przemocy
w szkole,

- stosowanie procedur
zawartych w statucie.




Obszar: Promowanie zdrowego stylu zycia, edukacja zdrowotna ( w tym zdrowia psychicznego).

Cele szczegolowe Zadania Sposob realizacji Terminy Osoby
odpowiedzialne
Ksztattowanie wiedzy - poznanie i stosowanie zasad zdrowego | -lekcje wychowawcze, | Caty rok Dyrektor/dyrekcja
| umiejetnosci odzywiania sie, wychowawca
dotyczacych zdrowego -rozwijanie r6znych form sportu, -warsztaty, konsultacje, | wedtug planu
stylu zycia. aktywny udziat w zajeciach pielegniarka
sportowych, - imprezy szkolne nauczyciele

Promocja zdrowia
psychicznego.

-uczenie racjonalnego gospodarowania
czasem,

-poznawanie form aktywnego
wypoczynku,

- edukacja na temat chorob
psychicznych i ich leczenia,

-szkolenie z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej,

-badania przesiewowe w klasach-
zgodnie z harmonogramem pielggniarki
szkolnej,

-rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem i sytuacjami trudnymi,
- Stata wspotpraca z organizacjami

i pozaszkolne,
wycieczki,

-zebrania z rodzicami
-porady szkolenia
przeznaczone: dla
uczniow, nauczycieli
1 rodzicow,
-prezentacje
multimedialne,
-filmy edukacyjne,
referaty,

-zbiory biblioteczne,

-lekcje wychowawcze,
-ochrona uczniéw przed
tre$ciami

wychowania-fizycznego

nauczyciele EDB

pielegniarka,

psycholog

pedagog

doradca zawodowy
przedstawiciele r6znych

instytucji m.in. lekarze




Przedstawienie zagrozen,
ktére moga uniemozliwi¢
realizacje planéw
zyciowych.

lokalnymi promujgcymi zdrowy styl
zycia,

-realizacja wérod uczniéw oraz ich
rodzicow/opiekunow
rekomendowanych programéow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych,
-podnoszenie kompetencji nauczycieli,
wychowawcow i innych pracownikéw
szkoty 1 placoéwki w zakresie realizacji
edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowia psychicznego,
-stosowanie przez pracownikow
szkolnych ,,Procedur postgpowania

w sytuacjach kryzysowych ZSGE”,

- aktualna informacja o zagrozeniach;
nikotyna, narkotyki, dopalacze, alkohol,
leki, sterydy, srodki dopingujace, AIDS
, choroby psychiczne, nowotwory,
anoreksja i bulimia i inne,

- poznawanie prawnych, spotecznych
I ekonomicznych skutkow uzywania
srodkow odurzajacych,

- informowanie 0 mozliwos$ci
profesjonalnej pomocy,

niebezpiecznymi

- udziat w konkursach
i olimpiadach
promujacych zdrowy
styl zycia,

- spotkania ze
specjalistami,
przedstawicielami
instytucji promujacych
zdrowie,

- zajecia , warsztaty,
pogadanki

specjalisci

socjolog

uczniowie ( liderzy
zdrowia)




Poznanie wlasnego ciata
I procesow zachodzacych
W nim w okresie
dojrzewania.

- akceptacja obrazu wlasnego ciala,

- dostarczanie przyktadow

1 uswiadamianie konsekwencji
przedwczesnie podejmowane;j inicjacji
seksualnej,

- zapoznanie ucznidw z zagrozeniami,
ktore niesie pornografia.

Obszar: Profilaktyka uzaleznien

Cele szczegolowe Zadania Sposob realizacji Terminy Osoby
odpowiedzialne
Przeciwdziatanie -diagnoza w zakresie wystepujacych -lekcje wychowawcze Caty rok Dyrektor/dyrekcja
pojawianiu si¢ zachowan | w Srodowisku szkolnym czynnikéw Pracownicy szkol
ryzykownych, zwigzanych | chronigcych oraz czynnikow ryzyka, -warsztaty, konsultacje wedhlug planu whiey y
Z uzywaniem przez -ksztaltowanie i wzmacnianie norm katecheci,
uczniéw srodkow przeciwnych uzywaniu $rodkow i -zebrania z rodzicami wychowawca
odurzajacych, substancji substancji psychoaktywnych, sterydow, | -porady szkolenia '
psychotropowych, lekow a takze norm przeciwnych przeznaczone: dla nauczyciele,
srodkow zastepczych, podejmowaniu innych zachowan ucznioéw, nauczycieli hol
nowych substancji ryzykownych. i rodzicow ; psycholog
psychoaktywnych, - stosowanie ,,Procedur postgpowania -prezentacje pedagog
niosgcych ryzyko w sytuacjach kryzysowych ZSGE”, multimedialne,




negatywnych
konsekwencji dla zdrowia
fizycznego i psychicznego
ucznia oraz jego otoczenia
spolecznego.

Profilaktyka uzaleznienia
od gier komputerowych,
Internetu, hazardu.

Angazowanie uczniow

1 wychowankow w
procesy podejmowania
decyzji

w szkole i placoéwce,
aktywizowanie samorzadu
uczniowskiego i innych
form dziatalnosci
uczniowskiej w zakresie
przeciwdziatania
narkomanii.

-prowadzenie zaje¢ profilaktyczno-
wychowawczych szkoty w oparciu

o program wychowawczy szkoty,
program profilaktyki i program
wychowawczy Klasy,

- rozwijanie, przy wsparciu dorostych,
profilaktyki rowiesniczej, angazujace;j
lideré6w miodziezowych do dziatan na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
w $srodowisku szkolnym i lokalnym

1 promowania zycia bez uzaleznien;

- informowanie o uzaleznieniach, fazach
powstawania 1 rozwijania si¢
uzaleznienia oraz o ich skutkach,
sposobach leczenia;

-udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkotach 1 placowkach
w zakresie profilaktyki uzaleznien,

w szczegllnosci uczniow

1 wychowankow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym

1 niedostosowanych spotecznie,
-wdrazanie autorskich programow
profilaktycznych.

-udziatl w szkolnych, pozaszkolnych

i ogolnopolskich akcjach
profilaktycznych,

-wspotpraca z rodzicami/opiekunami,

- terapia indywidualna z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu srodkow

i substancji psychotropowych, srodkow

-filmy edukacyjne,
referaty,
-zbiory biblioteczne.

-lekcje wychowawcze
-ochrona uczniéw przed
treSciami niebezpiecznymi

- imprezy szkolne
I pozaszkolne, wycieczki

-prezentacje
multimedialne,
-filmy edukacyjne,
referaty,

- angazowanie uczniow
W uczestnictwo

w olimpiadach
organizowanych na terenie
Konina dotyczacych
Znajomosci zagrozen
ptynacych z zazywania
srodkow
psychoaktywnych,
promocji zdrowych
zachowan, unikania
zachowan ryzykownych.

rodzice/opiekunowie

uczniowie ( liderzy
zdrowia)




zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

-kierowanie do o$rodkow
specjalistycznych,

- doskonalenie zawodowe nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej,
- wdrozenie systemu wsparcia
psychologicznego dla nauczycieli,
wychowawcéw w formie m.in.
superwizji, coachingu, grup wsparcia
z zakresu poprawy jakoS$ci systemu
oddziatywan profilaktycznych,

- szkolenie lideréw zdrowia,

-Stata wspotpraca z organizacjami
lokalnymi: PCK, Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna w Koninie, Komisja
do Spraw Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Poradnia Psychologiczno
Pedagogiczna, Miejski Os$rodek Pomocy
Rodzinie, Komenda Powiatowa Policji,
Zespot ds. Prewencji Kryminalnej,
Nieletnich i Patologii Policji, PAT,
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci,
MONAR, Towarzystwo Inicjatyw
Obywatelskich.




Obszar: Sekty i subkultury

Cele szczegolowe Zadania Sposob realizacji Terminy Osoby
odpowiedzialne
Sekty i subkultury — -lekcje wychowawcze, Caly rok
ukazanie mechanizméw - uswiadamianie skutkoéw :
) " : . . katecheci,
psychomanipulacji. przynaleznos$ci do subkultur i sekt, -warsztaty, konsultacje, wedtug planu
- motywowanie do $wiadome;j _ wychowawca,
rezygnacji z kontaktow - imprezy szkolne nauczyciele,
z patologicznymi grupami I pozaszkolne, wycieczki,
rowiesniczymi. -zebrania z rodzicami, psycholog
-porady szkolenia,
pedagog

przeznaczone: dla uczniow,
nauczycieli i rodzicow,
-prezentacje multimedialne,
-filmy edukacyjne, referaty,
-zbiory biblioteczne,

-lekcje wychowawcze,
-ochrona uczniéw przed
tresciami niebezpiecznymi.




Obszar: Media w naszym zyciu

Cele Zadania Sposob realizacji Terminy Osoby
szczegolowe odpowiedzialne
Okreslenie wptywu | - uczenie krytycznego myslenia, -lekcje wychowawcze Caty rok nauczyciele
mediow na nasze - poznawanie mechanizmow manipulacji, .-

. . . L . bibliotekarze,
zycie. - ksztaltowanie umiejetnosci -warsztaty, konsultacje wedtug planu

prawidtowego korzystania z mediéw

i czasopism,

-uswiadomieni uczniom zagrozen
wynikajacych

z korzystania z telefonii komorkowej oraz
komputera i Iternetu,

- cyberprzemoc — prawda i mity,
zagrozenie,

- poznanie mozliwosci eliminowania tych
zagrozen,

- uswiadomienie uczniom pozytywnego
wptywu technologii komunikacyjno-
informacyjnych,

- stosowanie ,,Procedur postgpowania

w sytuacjach kryzysowych ZSGE”

(w przypadku podejrzenia lub zaistnienia
cyberprzemocy).

-projekcja filmow
psychoedukacyjnych

oraz dyskusja ( koto
filmowe),

- imprezy szkolne

I pozaszkolne, wycieczki
-zebrania z rodzicami,
-porady szkolenia
przeznaczone:dla uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow ,
-prezentacje multimedialne,
-filmy edukacyjne, referaty,
-zbiory biblioteczne,

-lekcje wychowawcze,
-ochrona uczniéw przed
tre$ciami niebezpiecznymi.

nauczyciele
wychowawca
pedagog/psycholog

opiekun $wietlicy




Obszar: Wspieranie rodzicow (prawnych opiekunéw) w wychowaniu mlodziezy

Cele szczegolowe Zadania Sposob realizacji Terminy Osoby
odpowiedzialne
Wzbogacenie wiedzy - wspoltpraca z rodzicami (prawnymi -systematyczna wspotpraca | Caty rok
rodzicéw (prawnych opiekunami) w obszarze trudnosci rodzicow/opiekundéw Wvch af iel
opiekunow) na temat: wychowawczych dzieci, z wychowawca, wedhug planu ychowawcanauczyclete
- uzaleznien, zdrowego - uwrazliwienie rodzicow (prawnych | pedagogiem/psychologiem,
stylu zycia ( w tym opiekun6éw) na zagrozenia mtodziezy
. . s pedagog,
zdrowia psychicznego) uzaleznieniami,
I ich profilaktyki, - wzbogacanie wiedzy na temat psycholog
- sposobow pomocy prawidtowos$ci rozwoju T
dzieciom w trudnych i zaburzen zdrowia psychicznego -wlasciwy przeplyw specjalisci
sytuacjach. dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania informacji szkota — rodzice
Zwigkszanie wczesnych objawow uzywania rodzice/opiekunowie:
zaangazowania rodzicow srodkow e zebrania, konsultacje
w walke ze zjawiskami i substancji psychoaktywnych, takze z rodzicami, dyrekcja

przemocy na terenie
szkoty 1 poza nig.

Poprawa frekwencji
I wynikdw w nauce.

suplementow diet i lekow

w celach innych niz medyczne,

- zapoznanie rodzicow/opiekunow

z ,,Procedurami postgpowania

w sytuacjach kryzysowych”
obowigzujace W ZSGE,

oraz z konsekwencjami ztych
zachowan i absencji, wynikajgcymi ze
statutu ZSGE,

--okreslenia wspolnego systemu norm
1 wartosci,

e zeszyty kontaktow
Z rodzicami,

e tablice informacyjne,

e szkolona strona
internetowa,

e Kkontakty telefoniczne,
e-mail,

e szkolenia dla rodzicow.
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Pomoc rodzinie

w sytuacjach
losowych, problemach
materialnych

1 spotecznych.

-wspolne ustalanie srodkow
zaradczych w przypadku pojawienia
si¢ problemoéw wychowawczych,

- pomoc rodzicom (prawnym
opiekunom) we wspieraniu dzieci,
ktore nie radza sobie z problemami
zycia codziennego (np.

w pokonywaniu stresu),

- pomoc rodzicom W nawigzywaniu
odpowiednich relacji ze swoimi
dzie¢mi,

-zaangazowanie rodzicOw

w dziatania na rzecz bezpieczenstwa
uczniow,

-zglaszanie przez rodzicow sytuacji
zagrazajacej bezpieczenstwu,
-udziat rodzicOw w imprezach
klasowych i szkolnych, programach
profilaktycznych,

-stypendia w szkole,
Wspotpraca z instytucjami
wspierajagcymi rodzing —-MOPR,
GOPS, Policja, Sad Rodzinny.
W uzasadnionych przypadkach
podejmowanie dziatan
interwencyjnych.

Wskazywanie drog uzyskiwania

Monitorowanie osiggniec
edukacyjnych i sportowych
ucznia oraz sytuacji
rodzinnej wymagajacej

Komisja ds. stypendium
w ZSGE
pedagog
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Ochrona praw dziecka
w sytuacjach
niewydolnos$ci rodziny.

pomocy w sytuacjach dysfunkcyjnosci
srodowiska rodzinnego.

Wspolpraca z poradnig
psychologiczno

— pedagogiczna.

pogadanki na temat praw dziecka
(Konwencja Praw Dziecka)

wsparcia materialnego.

Obszar: Motywowanie uczniow do nauki i planowanie wlasnej przyszlosci

Cele szczegolowe Zadania Sposob realizacji Terminy Osoby
odpowiedzialne
Ksztattowanie - stosowanie metod aktywizujacych - lekcje Caly rok dyrektor.
umiejetnosci W pracy z uczniami, wychowawcze, .
. . . ., . . . nauczyciele/wychowawcy
systematycznej nauki. - nagradzanie uczniow za rzeczywiste | zajecia pozalekcyjne | wedtug planu
Planowanie wiasnej osiggniecia i umiejetnosci, -warsztaty, pogadanki | wedtug potrzeb Opiekun $wietlicy

przysztosci, kariery
zawodowej.

-organizowanie zaj¢¢ z zakresu
technik uczenia sig, umiejetnosci
radzenia sobie z problemami

I stresem,

-organizacja zaje¢ wspierajacych
prace ucznia zdolnego,
-indywidualizacja procesu
edukacyjnego oraz systemu oceniania
wobec uczniéw tego wymagajacych,
-uwzglednianie zalecen poradni

- kota zainteresowan,
- konkursy,
olimpiady,

Nauczyciele w-f
Opiekunowie kot
zainteresowan

pedagog/ psycholog
szkolny, doradca
zawodowy,

rodzice/ opiekunowie
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psychologiczno-pedagogicznej
zwartych w opiniach

I orzeczeniach,

-stosowanie pochwat nawet
najmniejszych sukceséw, wobec
ucznidw wymagajacych wsparcia,
-wskazywanie mozliwosci

1 umiejetnosci uczniéw odnosnie
kierunku dalszego ksztatcenia —
doradca zawodowy,

- wzbogacanie i doskonalenie
warsztatu pracy nauczycieli.

Obszar: Organizacja czasu wolnego

Cele szczegolowe Zadania Sposob realizacji Terminy Osoby
odpowiedzialne
Zajecia rozwijajace -zdiagnozowanie zainteresowan - lekcje wychowawcze, | Caty rok Nauczyciele/wychowawcy

zainteresowania

i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej
formy dziatalnos$ci
zaspokajajacej potrzeby
podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci

1 satysfakcji zyciowej.

i uzdolnien ucznidéw,
-opracowanie oferty zajec
rozwijajacych zainteresowania
i uzdolnienia uczniow zgodnie
z potrzebami,

-zachgcenie uczniow do
uczestnictwa w zajeciach
pozalekcyjnych,
-organizowanie imprez
okoliczno$ciowych,
-organizowanie zaj¢¢ sportowych

zajecia pozalekcyjne,
-imprezy szkolne,
pozaszkolne,

-akcje,

-lekcje wychowawcze,
zajgcia, warsztaty,

- kola zainteresowan,

- konkursy, olimpiady,
- propagowanie idei
wolontariatu.

wedtug planu
wedlug potrzeb

wychowawca

Wychowawcy
Opiekun $wietlicy
Nauczyciele w-f
Opiekunowie kot
zainteresowan

pedagog i psycholog
szkolny, doradca

zawodowy, dyrektor.
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w szkole 1 poza nig,
-angazowanie uczniow

w dziatalnos$¢ spoteczng

1 charytatywng, wolontariat,
-prezentowanie na zajeciach

Z wychowawca zainteresowan i pasji
uczniow.,

-organizacja zaje¢ pozalekcyjnych
zgodnie ze zdiagnozowanymi
wczesniej potrzebami uczniowskimi,
-przygotowywanie uczniow do
udziatu w konkursach
przedmiotowych, tematycznych,
interdyscyplinarnych, artystycznych
i sportowych.

Obszar: Zmniejszanie poziomu absencji uczniow w szkole i zapobieganie trudnosciom dydaktycznym.

Cele szczegolowe Zadania Sposob realizacji Terminy Osoby
odpowiedzialne
Systematyczne -kontrolowanie przez wszystkich | -lekcje wychowawcze, Caly rok
kontrolowanie frekwencji | nauczycieli obecnosci uczniéw na
I stosowanie procedur zajeciach lekcyjnych -warsztaty, konsultacje wedhug planu 'WyChOWE.IWCy
' ’ ' ' - nauczyciele
. . . . . - rodzice
- indywidualne rozmowy - imprezy szkolne i polill _osvecholo
z rodzicami dotyczgce niskiej pozaszkolne, wycieczki, semestrze _p ey d4aco g
frekwencji uczniow, -zebrania z rodzicami, pedag g )
-porady szkolenia - specjalisci
P - dyrektor

-konsekwentne stosowanie
procedur szkolnych wobec

przeznaczone: dla uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow ;

24




Zapobieganie trudnosciom
dydaktycznym

uczniéw opuszczajacych zajecia
szkolne,

-przeprowadzenie zaje¢ na
godzinie z wychowawca odnos$nie
obowiazku szkolnego 1
obowigzku nauki — konsekwencje
prawne nie przestrzegania Ww.
zasad,

-punktualne rozpoczynanie

1 konczenie zaje¢ szkolnych.

- Systematyczna wspotpraca

z policja, sadem rodzinnym,
kuratorami sagdowymi

( monitorowanie postepow
ucznidow objetymi nadzorem ww.
instytucji),

- przestrzeganie procedur
organizowania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej na
terenie szkotly,

-organizacja zaje¢¢ dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

-organizacja spotkan z rodzicami,
dotyczaca frekwencji uczniow na
zajeciach oraz form pomocy
uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

-prezentacje multimedialne,
-filmy edukacyjne, referaty,
-zbiory biblioteczne,

-lekcje wychowawcze,
-ochrona uczniéw przed
tresciami niebezpiecznymi

— zajecia dydaktyczno —
wyrownawcze, konsultacje
przedmiotowe, zaj¢cia ze
specjalistami szkolnymi.

25




V. OCENA SKUTECZNOSCI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI EWALUACJA WEWNATRZSZKOLNA

Przebieg pracy profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniow
I innych obserwatorow shuzg dalszemu doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskow na przysztos¢. Najlepszych efektow mozna si¢ spodziewac,
gdy ewaluacji programu dokonuje si¢ na podstawie systematycznych obserwacji procesu profilaktycznego.

Sposoby i srodki ewaluacji:
e obserwacja zachowania uczniow,
e obserwacja postepoOw w nauce i zachowaniu,
e udziat uczniow w konkursach i osiggane przez nich wyniki,
o frekwencja na zajgciach szkolnych,
e udzial w zajeciach pozalekcyjnych,
e 0OCena samopoczucia ucznia w szkole,
e ocena pracy profilaktycznej.

Narzedzia ewaluacji:
o ankieta,
e obserwacja,
« analiza dokumentacji szkolnej,
e rozmowa,

e Wywiad,

Program profilaktyki bedzie podlegat modyfikacjom w zaleznosci od wynikow ewaluacji, a po konsultacjach zostanie zaopiniowany
przez Rade Pedagogiczng, Rad¢ Rodzicow 1 Samorzad Uczniowski.

Oczekiwania po realizacji szkolnego programu profilaktyki:

- wzrost $wiadomosci ucznidéw 1 rodzicéw, na temat skutkéw uzywania réznych srodkéw odurzajacych,
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- rozumienie wptywu $srodkéw odurzajgcych na aktywno$¢ cztowieka (nauka, sport itd.),

- poznanie prawnych, spotecznych i ekonomicznych skutkéw uzywania srodkéw odurzajacych,

- uzyskanie przez uczniow szerokiej wiedzy o zdrowym stylu zycia, w tym o dbatosci 0 zdrowie psychiczne,
- zwigkszenie poczucia whasnej wartosci ucznia i poprawa jego samooceny,

- budowanie u ucznia poczucie bezpieczenstwa i zaufania do nauczycieli i wychowawcow,

- zmniejszenie zagrozenia odnos$nie zazywania Srodkow psychoaktywnych,

- niwelowanie zachowan agresywnych i przemocowych,

- poprawa frekwenciji,

- wazrost odpornosci na stres w sytuacjach trudnych,

- udziat rodzicéw w zyciu szkoty,

- dostrzezenie znaczenia wptywu sekt i subkultur na rozwdj psychiczny i emocjonalny cztowieka,
- zrozumienie znaczenia wptywu mediow na zycie cztowieka,

- wzrost motywacji do realizacji planéw zyciowych,

- doskonalenie planowania i zarzadzania wlasnym czasem.

V1. Adresaci programu

Mtodziez uczeszczajgca do nastepujacych typow szkot:
=  Technikum Zawodowe
* Liceum Ogolnoksztatcace
» Zasadnicza Szkota Zawodowa
Rodzice/opiekunowie
Nauczyciele, wychowawcy
Pracownicy szkoty

Rada Pedagogiczna uchwalg z dnia 29.02.2016r. przyjeta ,,Szkolny program profilaktyki ZSGE" po pozytywnym zaopiniowaniu jego
tresci przez Rade Rodzicow 1 Samorzad Uczniowski.

Opracowaly:

Agnieszka Drazek.,-Malgorzata Gotowala, B. Marszal, A. Wawrzyniak, K. Jakubowicz, S. Baniecka, M. Kubacka
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