Jak pracowac z dzieckiem z Zespotem Aspergera
Kilka stéw o tym co to jest Zespot Aspergera

W 1944 roku Hans Asperger opisat dziwne zachowania kilkorga dzieci przebywajacych w jego klinice.
Dzieci te byly do siebie podobne pod wzgledem pewnych wzorcéw zachowania i wygladu. Artykut
Lorny Wing opublikowany w 1981 roku opisywat dzieci, przypominajgce wedtug niej te, ktore opisat
wczesniej Asperger.

Zespot Aspergera jako jednostka chorobowa (ZA)

ZA to catosciowe zaburzenie rozwoju mieszczace sie w spektrum autyzmu. Generalnie mianem tym
okresla sie fagodniejsze przypadki autyzmu charakteryzujace sie gtéwnie zaburzeniami w
funkcjonowaniu spotecznym dziecka. W 1994 roku Zespét Aspergera wigczono do DSM V. Swoje
kryteria ma tez w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD -10

A. Jakosciowe uposledzenie interakcji spotecznych przejawiajgcych sie przynajmniej dwoma z
nastepujgcych:

- znaczace uposledzenie korzystania z réznorakich form zachowan niewerbalnych takich jak:
spojrzenie oko-w-oko, ekspresja mimiczna, postawa ciata, gesty regulujace interakcje spoteczne

- niezdolno$¢ nawigzania odpowiednich do wieku relacji rowiesniczych

- brak spontanicznego dazenia do dzielenia z innymi radosci, zainteresowan lub osiggniec¢ (np.
brak pokazywania, przynoszenia lub wskazywania obiektéw zainteresowania)

- brak spotecznej lub emocjonalnej wzajemnosci

B. Ograniczone, powtarzajqce sie lub stereotypowe wzorce zachowan, zainteresowan i aktywnosci
przejawiajgce sie przynajmniej jedng z:

- catkowite zaabsorbowanie jednym lub wiecej stereotypowych i ograniczonych wzoréw
zainteresowan, ktére s3 anormalne zaréwno pod wzgledem intensywnosci jak i stopnia skupienia

- wyrazny brak elastycznosci w przywigzaniu do specyficznych, niefunkcjonalnych dziatan
rutynowych lub rytuatéw

- stereotypowe i powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe (np. trzepotanie albo wykrecanie rak lub
palcow, ztozone ruchy catego ciata)

- trwate zainteresowanie elementami przedmiotéw

C. Zaburzenie powoduje klinicznie istotne uposledzenie funkcjonowania w spotecznym, zawodowym
lub innym waznym obszarze zycia.

D. Nie wystepuje klinicznie istotne ogdlne opdznienie w mowie (np. pojedyncze stowa przed 2 rokiem
zycia, frazy przed 3 rokiem zycia)

E. Nie wystepuje klinicznie istotne opdZnienie w rozwoju poznawczym lub w odpowiednich do wieku
umiejetnosci samoobstugi, zachowaniu adaptacyjnym

F. Nie sg spetnione kryteria dla Uogdlnionego Zaburzenia Rozwoju lub Schizofrenii.



Roéznice w diagnozowaniu Zespotu Aspergera i autyzmu dzieciecego

Zespot Aspergera Autyzm dzieciecy

Brak znaczgcego klinicznie opdznienia ogdlnego
rozwoju jezyka lub funkcji poznawczych
(pojedyncze stowa pojawiajg sieprzed 2 rokiem

zycia, a bardziej ztozone komunikaty do 3 roku Opdznienie lub brak rozwoju mowy.

zycia).

Mozliwos¢ opdznienia w rozwoju motorycznym | Manieryzmy ruchowe obejmujgce ruchy rak lub
i niezdarno$¢ ruchowa. catego ciata.

lloraz inteligencji tych dzieci miesci sie w Inteligencja dzieci z autyzmem moze

zakresie lekkiego uposledzenia umystowego, obejmowac catg skale pomiaru od uposledzenia
normy lub powyzej normy. umystowego po norme lub powyzej normy.

Rdéznica w diagnostyce obu zespotéw odnosi sie réwniez do wieku diagnozowanych dzieci.
Sredni wiek diagnozy dzieci z Zespotem Aspergera wynosi osiem lat a autyzm dzieciecy wykrywany
jest okoto drugiego — trzeciego roku zycia.

Kryteria diagnostyczne Zespotu Aspergera wg Christophera Gillberga:

1.

Zaburzenia w sferze relacji spotecznych (skrajny egocentryzm)

— niezdolno$¢ do interakcji z réwiesnikami

- brak checi do nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami; stabe rozumienie sygnatow
spotecznych

- niewtasciwe spoteczne i emocjonalne zachowania

Catkowicie pochtaniajgce waskie zainteresowania.

Narzucanie codziennych zajec¢ i zainteresowan sobie Ib/i innym.

Zaburzenia mowy i jezyka (przynajmniej 3):

- opdzniony rozwdj,

- powierzchownie doskonaty, ekspresyjny jezyk,

- formalny, pedantyczny jezyk,

- dziwna prozodia, osobliwe cechy gtosu,

- uposledzenie rozumienia, obejmujace btedng interpretacje znaczen dostownych i
ukrytych.

Zaburzenia komunikacji niewerbalnej (przynajmniej jedno)

- ograniczona gestykulacja

-niezdarna lub niezreczna mowa ciata

- ograniczona mimika twarzy

- niewtasciwa ekspresja

- osobliwe, chtodne spojrzenie

Niezdarnos¢ ruchowa.

Osoby stawne posiadajgce cechy ZA: Archimedes, Michat Aniot, Charles Darwin, Andy
Warhol, Artur Shopenhauer, Charles de Gaulle

Profil sensoryczny osdb z ZA/HFA (autyzm wysokofunkcjonujacy)

- przecigzenia sensoryczne na dotyk, dZzwiek, swiatto, smak lub zapach,

-chwilowe niedostyszenia lub niedowidzenia,

- ostabiona wrazliwo$¢ lub nadwrazliwosé ciata na bdl lub temperature

- znieksztatcenia gtebokosci obrazu — obrazy moga wydawac sie blizej lub dalej niz sg




w rzeczywistosci, mogg by¢ takze postrzegane jakby sie poruszaty,

- trudnosc z przekazywaniem informacji za pomoca kilku zmystéw jednoczesnie,

- wspottowarzyszace wrazenia uczuciowe, tak zwane synestezje, na przyktad widzenie
réznych koloréw lub odczuwanie réznych zapachéw w reakcji na rézne dzwieki muzyki.

Zaburzenia w Teorii Umystu dla ZA:

1.

Dziecko nie uwzglednia, ze druga osoba moze chcie¢ czegos innego niz ono chce.
W konsekwencji

— dziecko nie komunikuje swoich potrzeb,
- z3da by jego potrzeby byty natychmiast zaspokojone

Dziecko nie uwzglednia ze inna osoba moze wiedzie¢ cos innego niz ono wie
Dziecko nie uwzglednia, ze druga osoba moze miec inne przekonania niz ono ma.
W konsekwencji reaguje ztoscig lub rozzaleniem i pretensjami, gdy druga osoba
zachowa sie niezgodnie z jego przekonaniami, natomiast w przypadku konfliktu i
nieporozumien obraza sie i nie podejmuje préb wyjasnienia nieporozumien.

Zaburzenia w zakresie centralnej koherencji:

- niezdolnos$¢ do zrozumienia gtdwnej idei zadania;

- postrzeganie wszystkich szczegdétéw jako réwnie waznych;

- dobra pamiec¢ odtwdrcza (stuchowa, wzrokowa, ,fotograficzna”) a problemy z
pamiecig deklaratywng (taczeniem posiadanych juz faktow, przetwarzaniem
zapamietanych informacji, wycigganiem wnioskéw, itp.);

- uczenie sie schematyczne bez wychwytywania sensu;

- trudnosci z nowymi sytuacjami i nauka;

- preferencje uczenia sie krok po kroku, czesto tracgc z oczu sens catosci zadania;

- powolne przetwarzanie informacji;

- ,sztywny” sposéb myslenia;

- interpretowanie dostowne;

- skupianie sie na nieistotnym detalu.

Podczas lekgcji

Nauczycielu, pamietaj!
Osoby z zespotem Aspergera majg ktopoty z:
- umiejetnosciami organizacyjnymi, pomaz im sie zorganizowacd

- z my$leniem abstrakcyjnym i pojeciowym; badz tak konkretny jak to tylko mozliwe!

- hatasliwa klasa moze by¢ przyczyng niepokoju

- polecenia kierowane do catej klasy mogg zostac zignorowane



- troszczenie sie o wtasne rzeczy i meble moze uniemozliwi¢ koncentracje na czas catej lekcji
- uczen moze potrzebowaé schematu, w obrebie ktérego bedzie funkcjonowat
Funkcjonowanie poznawcze

- jezeli wydaje ci sie ze uczen niczego sie nie uczy wykonujac dane zadanie, to rozbij je na krdétsze
etapy lub przedstaw je na kilka sposobdw (np. wizualnie, stownie, fizycznie)

- dzieci z ZA wykazujg sie czesto doskonatymi umiejetnosciami rozpoznawania, a ich stopien
rozumienia jezyka moze by¢ niewielki

- nie zaktadaj ze rozumiejg to, co sg w stanie tak ptynnie przeczytaé

- dzieci te czesto nie rozumiejg réznicy pomiedzy wiedzg ogdlng a ich osobistymi pomystami, a co za
tym idzie przyjmujg, ze nauczyciel zrozumie ich niekiedy niezrozumiate wyrazenia lub skojarzenia

- prace pisemne przygotowywane przez dzieci z ZA charakteryzujg sie powtarzalnoscia,
przeskakiwaniem z tematu na temat i zawierajg nieodpowiednie konotacje stowne.
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