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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Podstawy prxedsiębiorczości Klasa: 1LOS 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom: szkoła  ponadpostawowa 

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 

Program nauczania:  
Program nauczania biznesu i zarzadzania  - Krok w biznes i zarządzanie Marek Niesłuchowski 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Człowiek przedsiębiorczy 
- osoba przedsiębiorcza 
- komunikacja interpersonalna 
- negocjacje 
sprawdzian październik 
Podejmowanie decyzji, praca zespołowa i kreatywne myślenie 
Sprawdzian listopad/ grudzień 
Zarządzanie projektami 
Sprawdzian luty 
Gospodarka rynkowa 
- popyt, podaż, cena 
- konsument 
- pieniądz 
- podmioty rynkowe i instytucje finansowe 
- podatki, 
- budżet 

Podręczniki obowiązkowe: 
Krok w biznes i zarządzanie dla liceum i technikum Nr dopuszczenia. 1193/1/2023  
Zakres podstawowy 
 
 
Zbigniew Makieła, Tomasz Rachwał  
Wydawnictwo Nowa Era 

Wymagania formalne: 
 Długopis, zeszyt i podręcznik 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
− Wagi sprawdzian - 3, kartkówka - 2, odpowiedź i praca domowa -1. 

Wymagania na poszczególne oceny 
 
 NIEDOSTATECZNY - uczeń nie opanował niezbędnego minimum podstawowych wiadomości i umiejętności, a braki w wiadomościach uniemożli-
wiają dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu  
-  nie przyswoił elementarnego zasobu słownictwa oraz nie potrafi odtworzyć podstawowych zależności ekonomicznych  
-  nie jest w stanie rozwiązać podstawowych zadań o elementarnym stopniu trudności ani odtworzyć wiadomości z pamięci  
- w sytuacjach typowych nie radzi sobie nawet przy pomocy nauczyciela nie wykonuje poleceń w zakresie uczestnictwa w ćwiczeniach, pracy grupo-

wej oraz nie potrafi pracować w zakresie realizacji elementarnych części projektów •  
 
DOPUSZCZAJĄCY - uczeń potrafi odtworzyć podstawowe wiadomości z pamięci i przy pomocy nauczyciela rozwiązuje typowe problemy i zadania  
- potrafi posłużyć się przykładem, ale stosuje ubogą i częściowo błędną terminologię 
- treść merytoryczna zawiera liczne błędy rzeczowe  
-  uczeń ma trudności z logicznym wiązaniem faktów oraz wnioskowaniem  
-  potrafi rozpoznać tylko część struktur ekonomicznych, praw i prawidłowości bez dokonywania ich analizy i oceny •  
 
DOSTATECZNY - rozróżnia i wymienia z pamięci podstawowe prawa i prawidłowości gospodarki rynkowej  
- potrafi artykułować cechy własnej osobowości  
-  rozumie zasady funkcjonowania mechanizmu rynkowego  
- potrafi częściowo skorzystać z informacji  
- wykorzystuje swój zakres wiedzy w rozwiązywaniu zadań o średnim stopniu trudności popełniając jednak pomyłki  
- rozróżnia podstawowe pojęcia ekonomiczne i prawne i potrafi je odtworzyć •   
 
DOBRY - uczeń potrafi właściwie skorzystać ze źródeł informacji, a uzyskane informacje interpretuje, przetwarza i wykorzystuje  
- prawidłowo określa związki przyczynowo-skutkowe zjawisk gospodarczych  
- samodzielnie rozpoznaje prawidłowości różnych rodzajów rynku  
- potrafi zastosować wiadomości wykazując inwencję w rozwiązywaniu typowych zadań  
- stosuje terminologię ekonomiczną •  
  
BARDZO DOBRY - ma opanowany zakres wiadomości oraz umiejętności objęte programem nauczania przedmiotu  
- swobodnie posługuje się terminologią  
- zna i potrafi w praktyce zastosować z dużą swobodą zasady przedsiębiorczości  
- twórczo działa w zakresie rozwiązywania problemów o dużym stopniu skomplikowania  
- jest w stanie samodzielnie opracować symulację tworzenia firmy z uwzględnieniem wszystkich aspektów ekonomicznych i prawnych  
- wyjaśnia istotę procesów makro i mikro ekonomicznych •  
 
 CELUJĄCY - uczeń samodzielnie rozwiązuje zadania dodatkowe wykraczające poza realizowany program, wykonuje je szybko i prawidłowo - samo-
dzielnie rozwija swoje zainteresowania i potrafi dzielić się zdobyta wiedzą  
- przygotowuje materiały korzystając z różnych źródeł informacji, przetwarza je do praktycznego wykorzystania  
- biegle posługuje się wiedzą, a poziom umiejętności praktycznych przekracza wymagania programowe  
- organizuje pracę własną, ale też potrafi koncepcyjnie myśleć i działać dla dobra zespołu klasowego lub szkoły czy instytucji zewnętrznych  
- organizuje projekty o tematyce związanej z przedmiotem, bierze udział w projektach lub konkursach rozwijających przedsiębiorczość  
- wykazuje aktywność w zakresie nawiązywania kontaktów z instytucjami wspierającymi przedsiębiorczość. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 1 LOS 
Nauczyciel: MICHAŁ SYPUŁA Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II – Krzysztof Warchoł 
 

 
Zakres materiału : 
 
Wymagania szczegółowe w klasie liceum i technikum 
W klasie drugiej kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
 
1)               postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2)               systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3)               sprawność fizyczną (kontrola): 
-  siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF], 
-  gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
-  skok w dal z miejsca [według MTSF], 
-  bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 
-  bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF], 
-  pomiar siły względnej [według MTSF]: 
-  zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
-  podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
-  biegi przedłużone [według MTSF]: 
-  na dystansie 800 m – dziewczęta, 
-  na dystansie 1000 m – chłopcy, 
-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4)           umiejętności ruchowe: 
- gimnastyka: 
-  stanie na rękach przy drabinkach, 
-  przewrót w przód do przysiadu podpartego, 
- piłka nożna: 
-  uderzenie piłki prostym podbiciem, 
-  prowadzenie piłki prostym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej, 
- koszykówka: 
-  rzut do kosza z dwutaktu, 
-  podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w parach, 
- piłka ręczna: 
-  rzut na bramkę z wyskoku, 
-  podania piłki jednorącz półgórne, 
- piłka siatkowa: 
-  łączone odbicia piłki sposobem  oburącz  górnym  i  dolnym w parach, 
-  zagrywka sposobem dolnym. 
5) wiadomości: 
-  uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych  
-  uczeń oblicza wskaźnik BMI. 
5a)         wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
-  uczeń wie, co to jest zbilansowana dieta, 
-  uczeń wymienia choroby cywilizacyjne. 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 
− aktywność  i zaangażowanie na lekcji  

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
- praca na lekcji 
- udział w zawodach 
- referaty 
- inne prace dodatkowe do wyboru przez nauczyciela  
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią oceniania przedmiotowe-
go. 
Ocena półroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen bieżących za określony 
poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkolnego 
wychowania fizycznego. 
Ocena półroczna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen bieżących . 
Przy ustalaniu oceny półrocznej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego oceny półrocznej lub rocznej następuje 
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystematyczne ćwi-
czenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniających, brak 
właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski poziom kultury 
osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny półrocznej lub rocznej, zamiast oceny nauczyciel wychowania 
fizycznego wpisuje „zwolniony” albo zwolniona” [Rozporządzenie MEN z dnia 
3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę niedostateczną półroczną lub roczną 
.Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które 
były przedmiotem nauczania w trakcie całego roku szkolnego. 

 
Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy w półroczu może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą półroczną lub roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje 
dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą półroczną lub roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową nauczy-
ciela, 
- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
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- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą półroczną lub roczną  otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych powo-
dów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracow-
ników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych 
uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 
zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową 
nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną półroczną lub roczną szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
ków szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
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- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowa-
dzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą o półroczną lub roczną trzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 
pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna półroczną lub roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
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- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża zdrowiu współćwiczących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot:  Matematyka Klasa: 1LOS 
Nauczyciel: Danuta Zawadzka Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania matematyki dla liceum i technikum MATeMAtyka – zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Liczby rzeczywiste – październik 2024 
Język matematyki – listopad / grudzień 2024 
Układy równań – luty 2025 
Funkcje – marzec 2025 
Funkcja liniowa – kwiecień 2025 
Planimetria – maj / / czerwiec 2025 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
MATeMAtyka 1, Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, Nowa Era 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− frekwencja, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Stopień celujący otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie  
b) samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia 
c) biegle posługuje się wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych i praktycznych, proponuje nietypowe  
rozwiązania zadań  
d) osiąga sukcesy w konkursach lub olimpiadach matematycznych. 
 
Stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie 
b) sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami, rozwiązuje samodzielnie zadania teoretyczne i praktyczne z zakresu 
programu nauczania  
c) posiada umiejętność uogólnień i wyciągania wniosków oraz potrafi zastosować posiadaną wiedzę do rozwiązywania zadań 
i problemów w nowych sytuacjach  
d) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) zna definicje, twierdzenia, własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) poprawnie stosuje wiadomości do samodzielnego rozwiązywani typowych zadań teoretycznych i praktycznych  
c) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) zna większość definicji, twierdzeń i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) rozwiązuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne i praktyczne o średnim stopniu trudności  
c) podejmuje próby uzasadniania wykonywanych czynności przez powoływanie się na twierdzenia i własności w prostych  
rozumowaniach logicznych.  
 
Stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który:  
a) zna podstawowe definicje, twierdzenia i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu niektórych pojęć nie przekreślają możliwości uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy 
i umiejętności w ciągu dalszej nauki  
c) rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudności.  
 
Stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) nie opanował wiadomości i umiejętności określonych programem nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu pojęć przekreślają możliwość zdobycia przez ucznia podstawowej wiedzy i umiejętności w ciągu  
dalszej nauki  
c) nie jest w stanie rozwiązać zadań o niewielkim stopniu trudności  
d) nie wykazuje najmniejszych chęci współpracy w celu uzupełnienia braków i nabycia podstawowej wiedzy i umiejętności  
e) popełnia rażące błędy w rachunkach. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: język polski Klasa: 1LOS 
Nauczyciel: Monika Juzala Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 5 Półrocze I i II 
Program nauczania: Program nauczania języka polskiego w liceum ogólnokształcącym i technikum zgodny z nową podstawą programową, 
Oblicza epok, WSiP.  

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Biblia - IX  
Fragmenty Księgi Rodzaju, Księgi Hioba, Księgi Koheleta, Księgi Psalmów, Apokalipsy św. Jana.  
 
Antyk - X  
Homer, Iliada (fragmenty) 
Homer, Odyseja (fragmenty) 
Jan Parandowski, Mitologia, cz. I: Grecja 
Arystoteles, Poetyka (fragmenty), Retoryka (fragmenty) 
Platon, Państwo (fragmenty) 
Sofokles, Antygona 
Jan Kochanowski, Odprawa posłów greckich 
 
Średniowiecze - XI  
Lament świętokrzyski (fragmenty)  
Rozmowa Mistrza Polikarpa ze Śmiercią (fragmenty)  
Pieśń o Rolandzie (fragmenty) 
Dzieje Tristana i Izoldy (fragmenty) 
Dante Alighieri, Boska Komedia (fragmenty) 
 
Renesans – II  
Andrzej Frycz Modrzewski, O poprawie Rzeczypospolitej (fragmenty) 
Giovanni Boccaccio, Sokół 
Mikołaj Rej, Żywot człowieka poczciwego (fragmenty) 
Jan Kochanowski, Treny (jako cykl poetycki) 
William Szekspir, Romeo i Julia 
Piotr Skarga, Kazania sejmowe (fragmenty) 
 
Barok – IV  
William Szekspir, Makbet 
William Szekspir, Hamlet 
Molier, Skąpiec 
 
Oświecenie - V 
Ignacy Krasicki, satyry (Pijaństwo, Do króla) 
Wolter, Kandyd, czyli optymizm (fragmenty) 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
Adam Kalbarczyk, Dariusz Chemperek, Dariusz Trześniowski, Oblicza epok, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne. 
Język polski. Podręcznik. Liceum i technikum. Klasa 1. Część 1 i 2  Zakres podstawowy i rozszerzony.  
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
lektury 

Wymagania formalne: 
Podręcznik, lektury, zeszyty 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa zapowiadana z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę  
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− kartkówka sprawdzająca znajomość treści lektur, 
− dyktando, 
− projekt, 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń trzy razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Ogólne kryteria oceniania dla klasy I szkoły średniej 

 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie przyswoił podstawowych wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy 
programowej, co nie pozwala na kontynuację nauki w klasie wyższej; 

• nie rozumie większości wiadomości z zakresu programu nauczania; 

• nie umie stosować nabytej wiedzy; 

• nie potrafi zaprezentować zdobytej wiedzy; 

• nie utrwala zdobytej wiedzy. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• wykazuje nieliczne braki w opanowaniu podstawowych wiadomości i umiejętności z zakresu 
podstawowego podstawy programowej; 

• nie rozumie niektórych zagadnień materiału programowego; 

• stosuje zdobytą wiedzę przy pomocy nauczyciela; 

• często popełnia błędy językowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

• ma trudności w utrwalaniu zdobytej wiedzy. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• opanował wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy programowej; 

• rozumie zdobytą wiedzę; 

• stara się zastosować zdobytą wiedzę; 

• popełnia nieliczne błędy językowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

• przejawia braki w trwałym opanowaniu materiału programowego. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opanował wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy programowej; 

• rozumie zdobytą wiedzę; 

• stosuje zdobytą wiedzę;   

• popełnia drobne usterki językowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

• w każdej sytuacji wykazuje się dobrą znajomością zdobytej wiedzy. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

• opanował wszystkie wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy programowej; 
• samodzielnie interpretuje posiadane wiadomości; 

• swobodnie stosuje zdobytą wiedzę; 

• nie popełnia błędów językowych w swoich wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

 swobodnie operuje wiedzą z zakresu podstawowego podstawy programowej.  
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Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  

• biegle opanował wszystkie wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy 
programowej lub dodatkowo przyswoił wiadomości wykraczające poza zakres programu 
nauczania; 

• interpretuje zdobytą wiedzę w sposób samodzielny i oryginalny; 

• samodzielnie wykorzystuje zdobyte wiadomości w sytuacjach problemowych; 

• prezentuje wiedzę, posługując się precyzyjnym językiem i bogatym słownictwem; 

• swobodnie operuje wiedzą pochodzącą z różnych źródeł. 

 

Szczegółowe kryteria oceniania dla klasy I szkoły średniej 
ZAKRES PODSTAWOWY 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podstawy podziału literatury na epoki; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• z pomocą nauczyciela sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności  
w: starożytności, średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu; 

• na ogół trafnie rozpoznaje konwencje literackie: realistyczną i fantastyczną; 

• rozróżnia podstawowe gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i częściowo gatunki synkretyczne, 
w tym: gatunki poznane w szkole podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę; 

• rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz 
niektóre środki znaczeniowe (np. oksymoron), leksykalne (np. frazeologizmy),  składniowe (np. 
wyliczenie), i wersyfikacyjne (np. przerzutnię); 

• przy pomocy nauczyciela interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• na ogół trafnie rozpoznaje w tekstach literackich: komizm, humor; na poziomie ogólnym rozumie 
pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy na podstawie Rozmowy Mistrza Polikarpa ze 
Śmiercią lub innego tekstu; 

• zna i przy pomocy nauczyciela rozumie treść utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe dla zakresu podstawowego; 

• na poziomie ogólnym rozpoznaje tematykę i problematykę omawianych tekstów biblijnych   
i antycznych, średniowiecznych, renesansowych, barokowych i oświeceniowych; 

• na poziomie ogólnym i przy pomocy nauczyciela rozpoznaje sposoby kreowania w utworze 
literackim: świata przedstawionego (fabuły, bohaterów, akcji, wątków, motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej; 
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• rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje podstawowe motywy i toposy, np. 

danse macabre, memento mori,  theatrum mundi; 

• z pomocą nauczyciela odwołuje się do wybranych tekstów poznanych w szkole podstawowej,  
w tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Słowackiego; 

• podejmuje próbę porównywania utworów literackich lub ich fragmentów; 

• przedstawia z pomocą nauczyciela propozycję odczytania utworu na poziomie dosłownym; 

• z pomocą nauczyciela wykorzystuje w interpretacji utworów literackich kontekst 
historycznoliteracki i  biograficzny; 

• rozpoznaje obecne w utworach literackich wybrane wartości uniwersalne, np. dobro, piękno;  
i narodowe, np. tradycja. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• potrafi przetwarzać i układać pod względem ważności proste informacje z tekstów; 

• przy pomocy nauczyciela analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje niektóre teksty retoryczne (przemówienie) i popularnonaukowe (notatka 
encyklopedyczna, definicja);  

• wie, że starożytny teatr grecki wpłynął na rozwój sztuki teatralnej;  

• z pomocą nauczyciela rozumie pojęcie katharsis; 

• potrafi scharakteryzować główne prądy filozoficzne epoki: stoicyzm, epikureizm, humanizm, 
racjonalizm; 

• zazwyczaj potrafi odczytać na poziomie dosłownym pozaliterackie teksty kultury; 

• z reguły odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• przy pomocy nauczyciela wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii  
i składni do analizy i interpretacji tekstów oraz podczas tworzenia własnych wypowiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić typy zdań wielokrotnie złożonych; 

• z pomocą nauczyciela rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych; 

• rozumie, że szyk wyrazów w zdaniu może zmieniać znaczenie wypowiedzi. 

 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• rozróżnia pojęcie stylu i stylizacji; 

• na poziomie ogólnym potrafi określić podstawowe znaczenie zapożyczeń w tekście; 

• zna wybrane biblizmy, mitologizmy, sentencje i aforyzmy wywodzące się z mitologii, Biblii oraz 
polskiej tradycji ludowej; 
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• rozpoznaje stylizację biblijną; 

• częściowo rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• rozumie pojęcie znaku językowego; 

• wie, że język to system znaków; 

• zna pojęcie aktu komunikacji językowej; 

• potrafi wymienić wybrane funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje z pomocą nauczyciela niektóre zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi 
(np. paradoks); 

• stosuje niektóre zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wybrane wypowiedzi językowe, stosując 
przejrzyste (jednoznaczne) kryteria, np. prawda – fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• na ogół stosuje zasady etykiety językowej w wypowiedziach ustnych i pisemnych odpowiednio do 
sytuacji; 

• z pomocą nauczyciela dostrzega zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form 
(np. komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• stosuje podstawowe zasady ortografii poznane w szkole podstawowej;  

• wykorzystuje podstawowe zasady interpunkcji w zdaniach złożonych (oddzielanie przecinkiem 
zdań składowych). 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• przy pomocy nauczyciela formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej; 

• próbuje określać cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• na ogół rozumie i próbuje stosować  w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, 
argumenty, apel, pointa); 

• przy pomocy nauczyciela potrafi wskazać użyte w tekście środki retoryczne: powtórzenie, 
anafora, epifora, pytanie retoryczne, apostrofa,  wyliczenie,  wykrzyknienie; 

• potrafi wyróżnić argumenty w swojej wypowiedzi pisemnej; 

• przy pomocy nauczyciela próbuje zrozumieć, na czym polega logika i konsekwencja toku 
rozumowania w wypowiedziach argumentacyjnych. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• ma swoje racjonalne zdanie, ale nie zawsze potrafi je uzasadnić; 

• zazwyczaj umie zbudować wypowiedź z uwzględnieniem celu i adresata; 

• na ogół potrafi dostrzec przejawy agresji językowej; 

• przy pomocy nauczyciela formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje proste  informacje; 
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• z pomocą nauczyciela tworzy wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: wypowiedź  

o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka syntetyzująca; 

• z pomocą nauczyciela odróżnia streszczenie od parafrazy; 

• z pomocą nauczyciela tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• próbuje stosować retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu; 

• wygłasza mowę, popełniając błędy, które nie zakłócają komunikatywności; 

• z pomocą nauczyciela interpretuje tekst, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym własnego doświadczenia, próbuje przeprowadzić logiczny wywód służący 
uprawomocnieniu formułowanych sądów; 

• zna zasady poprawności językowej i stylistycznej i próbuje je stosować w tworzeniu własnego 
tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym. 

IV. Samokształcenie. 
• potrafi uczyć się samodzielnie; 

• próbuje porządkować informacje; w niewielkim stopniu potrafi syntetyzować poznawane treści 
wokół problemu, tematu, zagadnienia; 

• rzadko korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 

• próbuje stosować odpowiednie cytaty w swoich wypowiedziach; 

• w niewielkim stopniu wykorzystuje multimedialne źródła informacji (słowniki on-line, autorskie 
strony internetowe) do przygotowania samodzielnych zadań; 

• gromadzi informacje potrzebne do napisania sprawdzianu lub wykonania zadania domowego. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podstawy podziału literatury na epoki: starożytność, średniowiecze, renesans, barok, 
oświecenie; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu; 

• rozpoznaje konwencje literackie: realistyczną, fantastyczną i groteskową; 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane 
w szkole podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę; 

• rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe (np. oksymoron, peryfrazę, hiperbolę), leksykalne (np. frazeologizmy), 
składniowe (np. antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę), wersyfikacyjne (np. przerzutnię); 
próbuje określić ich funkcje w utworze literackim; 

• interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
• rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych 
epok; 

• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• rozpoznaje tematykę i problematykę omawianych tekstów biblijnych i antycznych, 
średniowiecznych, renesansowych, barokowych i oświeceniowych; 

• rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, bohaterów, 
akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; dokonuje próby ich interpretacji  
i wartościowania; 

• rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje podstawowe motywy i toposy: dance 
macabre, memento mori, ars moriendi, motyw sokoła, theatrum mundi; 

• potrafi posłużyć się wiedzą o tekstach poznanych w szkole podstawowej, w tym: trenów i pieśni 
Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadów cz. II oraz Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Słowackiego; 

• porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i nawiązania                       
w porównywanych utworach; 

• przedstawia propozycję odczytania utworu na poziomie dosłownym; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich kontekst historycznoliteracki i  biograficzny; 

• rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne, np. dobro, piękno, altruizm, 
odpowiedzialność, tolerancja, i narodowe, np. tradycja, patriotyzm. 

I. Kształcenie literackie i językowe. Odbiór tekstów kultury. 

• przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów w stopniu umożliwiającym funkcjonalne ich 
wykorzystanie poczas lekcji i w samodzielnej pracy; 

• odczytuje  sens utworu, jego główną myśl, sposób prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie)  
i popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); 

• określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej;  

• rozumie pojęcie katharsis; 

• charakteryzuje główne prądy filozoficzne: stoicyzm, epikureizm, teocentryzm, antropocentryzm, 
humanizm, racjonalizm oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• odczytuje na poziomie dosłownym pozaliterackie teksty kultury, stosując kod właściwy  w danej 
dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 
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• wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni w analizie  

i interpretacji tekstów oraz przy tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić typy zdań wielokrotnie złożonych; rozpoznaje ich funkcje w tekście; 

• potrafi wykorzystać zdania złożone podrzędnie do budowania wypowiedzi o charakterze 
argumentacyjnym; 

• rozumie, że szyk wyrazów w zdaniu wpływa na znaczenie wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• rozróżnia pojęcie stylu i stylizacji; potrafi odnaleźć w utworze stylizację biblijną; 

• określa rodzaje zapożyczeń w języku polskim; 

• zna i rozumie biblizmy, mitologizmy, sentencje, przysłowia i aforyzmy obecne w literaturze; 

• rozpoznaje rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna) oraz określa ich funkcje w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym; odróżnia słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu emocjonalnym. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; rozróżnia 
typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• zna pojęcie aktu komunikacji językowej oraz jego składowe (komunikat, nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje niektóre zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi, np. paradoksy, 
homonimie; 

• stara się posługiwać różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej odpowiednio do 
sytuacji; 

• dostrzega zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form (np. komunikacji 
internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• wykorzystuje zasady ortograficzne poznane w szkole podstawowej; 

• tworzy wypowiedzi, stosując zasady ortografii i interpunkcji języka polskiego. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w samodzielnie stworzonej wypowiedzi ustnej i pisemnej; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 
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• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 

pointa);  

• zna podstawowe środki retoryczne (powtórzenie, anafora, epifora, pytanie retoryczne, apostrofa, 
apel, wyliczenie, paralelizm, wykrzyknienie, czasowniki w 1 osobie liczby pojedynczej i liczby 
mnogiej, inwersja); 

• rozróżnia typy argumentów (rzeczowe, logiczne, emocjonalne – pozamerytoryczne); 

• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych i stosuje je we własnych tekstach. 

III. Tworzenie wypowiedzi. mówienie i pisanie. 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub podejmuje próbę polemiki z nimi, uzasadniając własne 
zdanie; 

• budując wypowiedź, określa jej cel, adresata i funkcję, którą ma spełnić; 

• dostrzega przejawy agresji językowej; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: wypowiedź o charakterze 
argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka syntetyzująca; 

• odróżnia streszczenie od parafrazy; 

• tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z zastosowaniem środków pozajęzykowych; 

• interpretuje tekst, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

• zna zasady poprawności językowej i stylistycznej i stosuje je w tworzeniu własnego tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie. 

• pracuje samodzielnie; 

• przygotowuje różne formy prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości, np. wg epoki literackiej, autora, utworu, motywu; 

• korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 

• wybiera z tekstu odpowiednie cytaty i stosuje je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź pozajęzykowymi środkami komunikacji (mimika, gestykulacja); 

• wykorzystuje multimedialne źródła informacji (słowniki on-line, autorskie strony internetowe); 
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• gromadzi i na ogół trafnie przetwarza informacje w celu wykorzystywania ich podczas lekcji, 

zajęć pozalekcyjnych oraz pracy w domu. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podział literatury na epoki: starożytność, średniowiecze, renesans, barok, oświecenie; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu; 

• rozpoznaje konwencje literackie i określa ich cechy w utworach (realistyczną, fantastyczną, 
symboliczną, groteskową); 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę, dramat 
szekspirowski, a także odmiany powieści i dramatu; 

• rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe: oksymoron, peryfrazę, hiperbolę; leksykalne, w tym frazeologizmy; 
składniowe: antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę; wersyfikacyjne, w tym przerzutnię; określa 
ich funkcje; 

• interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych epok 
oraz tekstach będących nawiązaniami; 

• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej związek z programami i ideami 
epoki literackiej, zjawiskami społecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi i estetycznymi (np. 
teocentryzmem, uniwersalizmem, antropocentryzmem, humanizmem, sarmatyzmem, 
racjonalizmem, klasycyzmem, sentymentalizmem) i poddaje ją refleksji; 

• rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, bohaterów, 
akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartościuje; 

• rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (np. motyw 
Apokalipsy, dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokoła, theatrum 
mundi) oraz dostrzega żywotność motywów biblijnych i antycznych w utworach literackich; 
określa ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• w interpretacji utworów literackich odwołuje się do tekstów poznanych w szkole podstawowej, w 
tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Słowackiego; 
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• porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i nawiązania  

w porównywanych utworach, określa cechy wspólne i różne; 

• przedstawia propozycję interpretacji utworu, wskazuje w tekście miejsca, które mogą stanowić 
argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich potrzebne konteksty, szczególnie kontekst 
historycznoliteracki, historyczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, biblijny, 
egzystencjalny; 

• rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne, np. prawda, dobro, piękno, 
altruizm, tolerancja, odpowiedzialność, i narodowe, np. symbole narodowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm, określa ich rolę i związek z problematyką utworu oraz znaczenie dla budowania 
własnego systemu wartości. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, popularnonaukowych, 
naukowych; 

• analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób prowadzenia wywodu oraz 
argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje środki językowe 
zastosowane w tekstach; 

• określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej;  

• rozumie pojęcie katharsis i charakteryzuje jego rolę w kształtowaniu odbioru dzieła; 

• charakteryzuje główne prądy filozoficzne oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosując kod właściwy w danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalające 
odróżnić arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni w analizie   
i interpretacji tekstów oraz tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie składniowe zdań wielokrotnie złożonych, rozpoznaje ich funkcje 
 w tekście i wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je w budowie własnych wypowiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyrazów w zdaniu oraz określa rolę jego przekształceń w budowaniu 
znaczenia wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• definiuje i rozróżnia pojęcie stylu i stylizacji biblijnej, rozumie ich znaczenie w tekście; 
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• poprawnie określa rodzaje zapożyczeń i próbuje określić sposób ich funkcjonowania  

w polszczyźnie poznanych epok;  

• zna, rozumie i wykorzystuje biblizmy, mitologizmy, sentencje, przysłowia i aforyzmy obecne  
w polskim dziedzictwie kulturowym; 

• poprawnie rozpoznaje i nazywa  rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna itp.) oraz określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym; odróżnia słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu emocjonalnym, oficjalne od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; rozróżnia 
typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• zna i rozumie pojęcie aktu komunikacji językowej oraz jego składowe (komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi (np. paradoks,), dba o jasność  
i precyzję komunikatu; 

• posługuje się różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji komunikacyjnej; 

• odróżnia zamierzoną innowację językową od błędu językowego;  

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wypowiedzi językowe, stosując kryteria, np. prawda 
– fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej odpowiednio do 
sytuacji; 

• charakteryzuje zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form (np. komunikacji 
internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• poprawnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji poznane w szkole podstawowej;  

• wykorzystuje składniowo-znaczeniowy charakter interpunkcji do uwypuklenia sensów 
redagowanego przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa); 
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• wyjaśnia, w jaki sposób użyte środki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia, 

wykrzyknienia, paralelizmy, powtórzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumentów (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty 
pozamerytoryczne (np. odwołujące się do litości, niewiedzy, groźby, autorytetu, argumenty ad 
personam); 

• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych, i stosuje je we własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu i kłótni; 

• rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji i ocenia je pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej, z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy poprawne, spójne wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: wypowiedź  
o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka syntetyzująca; 

• sprawnie odróżnia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• poprawnie tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• poprawnie stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z uwzględnieniem środków pozajęzykowych (mimika, gesty, modulacja głosu); 

• samodzielnie interpretuje tekst, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący 
uprawomocnieniu formułowanych sądów; 

• poprawnie stosuje zasady poprawności językowej i stylistycznej w tworzeniu własnego tekstu; 
potrafi weryfikować własne decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje kryteria poprawności językowej. 

 IV. Samokształcenie. 

• rozwija umiejętność pracy samodzielnej między innymi przez przygotowanie różnorodnych form 
prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie, syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach; 
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• w celu poszerzania swojej wiedzy korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 

• sporządza bibliografię i przypis bibliograficzny, także źródeł elektronicznych; 

• dokonuje selekcji źródeł; 

• w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrać z tekstu odpowiednie 
cytaty i zastosować je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź trafnie dobranymi pozajęzykowymi środkami komunikacji (mimika, 
gesty, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich  wiadomości i umiejętności posługuje się słownikami ogólnymi języka 
polskiego oraz słownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w wersji on-line; 

• przygotowując się do zajęć, wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich 
oceny; 

• gromadzi i przetwarza informacje; 

• w sposób funkcjonalny korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, 
wydawnictw e-book, autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, 
uwzględniając kryterium poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 

• dba o rozwój swoich zainteresowań oraz popularyzację osiągnięć, wykorzystując formę projektu. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podział literatury na epoki; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu oraz w pozostałych (dotyczy kontekstów); 

• właściwie rozpoznaje konwencje literackie i precyzyjnie określa ich cechy w utworach 
(realistyczną, fantastyczną, symboliczną, groteskową); 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę, dramat 
szekspirowski, a także odmiany powieści i dramatu; wymienia ich podstawowe cechy gatunkowe; 

• trafnie rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole 
podstawowej oraz środki znaczeniowe: oksymoron, peryfrazę, eufonię, hiperbolę; leksykalne,  
w tym frazeologizmy; składniowe: antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę, elipsę; 
wersyfikacyjne, w tym przerzutnię; określa ich funkcje; 

• samodzielnie i wnikliwie interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; określa ich 
funkcje w tekście i rozumie wartościujący charakter; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych epok 
oraz tekstach będących nawiązaniami; określa jej artystyczny i wartościujący charakter; 
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• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 

jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• poprawnie rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej związek  
z programami epoki literackiej, zjawiskami społecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi  
i estetycznymi (teocentryzm, uniwersalizm, antropocentryzm, humanizm, reformacja, 
kontrreformacja, sarmatyzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko); poddaje ją refleksji; 

• trafnie rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartościuje; 

• rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (motyw Apokalipsy, 
dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokoła, theatrum mundi) oraz 
dostrzega żywotność motywów biblijnych i antycznych w utworach literackich; dokładnie określa 
ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• w interpretacji utworów literackich często i poprawnie odwołuje się do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, 
Dziadów cz. II oraz Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny 
Juliusza Słowackiego; 

• konstruktywnie porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje  
i nawiązania w porównywanych utworach, określa cechy wspólne i różne; 

• przedstawia własną, oryginalną i rzeczową propozycję interpretacji utworu, wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą stanowić argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich potrzebne konteksty, szczególnie kontekst 
historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny i inne; 

• trafnie rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne (prawda, dobro, altruizm, 
piękno, tolerancja, odpowiedzialność) i narodowe (symbole narodowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm); określa dokładnie ich rolę i związek z problematyką utworu oraz znaczenie dla 
budowania własnego systemu wartości. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• szybko i sprawnie przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, 
popularnonaukowych, naukowych; 

• poprawnie i dokładnie analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje środki językowe i ich 
funkcje zastosowane w tekstach;  

• precyzyjnie określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej; 

• posługuje się pojęciem katharsis i charakteryzuje jego rolę w kształtowaniu odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakteryzuje główne prądy filozoficzne oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 
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• na poziomie dosłownym i przenośnym odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosując kod 

właściwy w danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalające 
odróżnić arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• funkcjonalnie wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni  
w analizie i interpretacji tekstów oraz tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie składniowe zdań wielokrotnie złożonych, rozpoznaje ich funkcje  
w tekście i trafnie wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je w budowie własnych wypowiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyrazów w zdaniu oraz określa rolę jego przekształceń w budowaniu 
znaczenia wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• posługuje się pojęciami stylu i stylizacji, rozumie ich znaczenie w tekście; 

• dokładnie określa rodzaje zapożyczeń i sposób ich funkcjonowania w polszczyźnie poznanych 
epok; odnosi wskazane zjawiska do współczesnej polszczyzny; 

• zna, rozumie i funkcjonalnie wykorzystuje biblizmy, mitologizmy, sentencje, przysłowia  
i aforyzmy obecne w polskim dziedzictwie kulturowym; 

• rozpoznaje rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna itp.) oraz trafnie określa ich funkcje  
w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym; odróżnia słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu emocjonalnym, oficjalne od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; trafnie 
rozróżnia typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• posługuje się pojęciem aktu komunikacji językowej oraz jego składowymi (komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje i nazywa zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi (paradoksy), dba  
o jasność i precyzję komunikatu; 

• sprawnie posługuje się różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wypowiedzi językowe, stosując kryteria, np. prawda 
– fałsz, poprawność – niepoprawność; 
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• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej w wypowiedziach 

ustnych i pisemnych odpowiednio do sytuacji; 

• wyczerpująco charakteryzuje zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form 
(np. komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• poprawnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji poznane w szkole podstawowej; 

• zna zasady interpunkcji  i wykorzystuje jej składniowo-znaczeniowy charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób użyte środki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia, 
wykrzyknienia, paralelizmy, powtórzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumentów (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty 
pozamerytoryczne (np. odwołujące się do litości, niewiedzy, groźby, autorytetu, argumenty ad 
personam); 

• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych, i stosuje je we własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu i kłótni; 

• rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji oraz ocenia je pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej, z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy wyczerpujące, spójne i oryginalne wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: 
wypowiedź o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka 
syntetyzująca; 

• sprawnie odróżnia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zależności od celu 
wypowiedzi; 
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• tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z uwzględnieniem środków retorycznych i pozajęzykowych (posługuje się 
modulacją głosu w celu nadania wypowiedzi odpowiedniego tonu, np. patetycznego, 
parodystycznego itp., stosuje odpowiednią mimikę, gestykulację); 

• w interpretacji przedstawia propozycję odczytania tekstu na poziomie dosłownym, przenośnym  
i symbolicznym, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

• stosuje wszystkie zasady poprawności językowej i stylistycznej w tworzeniu własnego tekstu; 
potrafi weryfikować własne decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje kryteria poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie. 

• rozwija umiejętność pracy samodzielnej między innymi przez przygotowanie różnorodnych form 
prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie; syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wiedzy korzysta z literatury naukowej i popularnonaukowej; 

• podejmując próby tworzenia pracy naukowej, sporządza bibliografię i przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicznych; 

• dokonuje krytycznej selekcji źródeł, także elektronicznych; 

• w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrać z tekstu odpowiednie 
cytaty i zastosować je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź celowo stosowanymi i trafnie dobranymi pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, gestykulacja, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich  wiadomości i umiejętności posługuje się słownikami ogólnymi języka 
polskiego oraz słownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w wersji on-line; 

• wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny; 

• gromadzi i przetwarza informacje, sporządza bazę danych; 

• korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 

• wykorzystuje formę projektu w przygotowaniu i prezentowaniu oraz popularyzowaniu swoich 
zainteresowań i osiągnięć. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
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I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• odczytuje teksty z podstawy programowej na poziomie dosłownym, przenośnym                                
i symbolicznym; 

• rozumie podział literatury na epoki; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• trafnie sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu oraz w pozostałych (dotyczy kontekstów); 

• właściwie rozpoznaje konwencje literackie i precyzyjnie określa ich cechy w utworach 
(realistyczną, fantastyczną, symboliczną, groteskową); 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę, dramat 
szekspirowski, a także odmiany powieści i dramatu; wymienia ich podstawowe cechy gatunkowe; 

• trafnie rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole 
podstawowej oraz środki znaczeniowe: oksymoron, peryfrazę, eufonię, hiperbolę; leksykalne,  
w tym frazeologizmy; składniowe: antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę, elipsę; 
wersyfikacyjne, w tym przerzutnię; określa ich funkcje; 

• samodzielnie i wnikliwie interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• trafnie rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; 
określa ich funkcje w tekście i rozumie wartościujący charakter; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych epok 
oraz tekstach będących nawiązaniami; określa jej artystyczny i wartościujący charakter; 

• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• poprawnie rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej związek  
z programami epoki literackiej, zjawiskami społecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi  
i estetycznymi (teocentryzm, uniwersalizm, antropocentryzm, humanizm, reformacja, 
kontrreformacja, sarmatyzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko); poddaje ją refleksji; 

• trafnie rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartościuje; 

• rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (motyw Apokalipsy, 
dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokoła, theatrum mundi) oraz 
dostrzega żywotność motywów biblijnych i antycznych w utworach literackich; dokładnie określa 
ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• w interpretacji utworów literackich często i poprawnie odwołuje się do tekstów poznanych  
w szkole podstawowej, w tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego 
Krasickiego, Dziadów cz. II oraz Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza Słowackiego; 
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• konstruktywnie porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje  

i nawiązania w porównywanych utworach, określa cechy wspólne i różne; 

• przedstawia własną, oryginalną i rzeczową propozycję interpretacji utworu, wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą stanowić argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich potrzebne konteksty, szczególnie kontekst 
historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny i inne; 

• trafnie rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne (prawda, dobro, altruizm, 
piękno, tolerancja, odpowiedzialność) i narodowe (symbole narodowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm); określa dokładnie ich rolę i związek z problematyką utworu oraz znaczenie dla 
budowania własnego systemu wartości. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• odczytuje dzieła sztuki z różnych dziedzin na poziomie dosłownym i przenośnym, porównuje ze 
sobą dzieła z różnych dziedzin sztuki i różnych epok; 

• szybko i sprawnie przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, 
popularnonaukowych, naukowych; 

• poprawnie i dokładnie analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje środki językowe i ich 
funkcje zastosowane w tekstach;  

• precyzyjnie określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej; 

• posługuje się pojęciem katharsis i charakteryzuje jego rolę w kształtowaniu odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakteryzuje główne prądy filozoficzne oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• na poziomie dosłownym i przenośnym odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosując kod 
właściwy w danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalające 
odróżnić arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• świadomie i funkcjonalnie stosuje zasady zróżnicowania językowego; 

• samodzielnie wzbogaca swoją wiedzę o języku; 

• funkcjonalnie wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni  
w analizie i interpretacji tekstów oraz tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie składniowe zdań wielokrotnie złożonych, rozpoznaje ich funkcje  
w tekście i trafnie wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je w budowie własnych wypowiedzi; 
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• rozumie rolę szyku wyrazów w zdaniu oraz określa rolę jego przekształceń w budowaniu 

znaczenia wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• świadomie i funkcjonalnie stosuje zasady komunikacji wypowiedzi i kultury języka; 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; trafnie 
rozróżnia typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• sprawnie posługuje się pojęciem aktu komunikacji językowej oraz jego składowymi (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje i nazywa zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi (paradoksy), dba  
o jasność i precyzję komunikatu; 

• sprawnie posługuje się różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wypowiedzi językowe, stosując kryteria, np. prawda 
– fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej w wypowiedziach 
ustnych i pisemnych odpowiednio do sytuacji; 

• wyczerpująco charakteryzuje zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form 
(np. komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• świadomie i funkcjonalnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji; 

• zna zasady interpunkcji  i wykorzystuje jej składniowo-znaczeniowy charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób użyte środki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia, 
wykrzyknienia, paralelizmy, powtórzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumentów (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty 
pozamerytoryczne (np. odwołujące się do litości, niewiedzy, groźby, autorytetu, argumenty ad 
personam); 
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• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 

argumentacyjnych, i stosuje je we własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu i kłótni; 

• rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji oraz ocenia je pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• tworzy teksty mówione i pisane odznaczające się oryginalnością i wartościami artystycznymi; 

• rozwija swoją twórczość (próby literackie, pisanie do gazetki szkolnej, warsztaty pisarstwa i inne); 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej, z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy wyczerpujące, spójne i oryginalne wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: 
wypowiedź o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka 
syntetyzująca; 

• sprawnie odróżnia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z uwzględnieniem środków retorycznych i pozajęzykowych (posługuje się 
modulacją głosu w celu nadania wypowiedzi odpowiedniego tonu, np. patetycznego, 
parodystycznego itp., stosuje odpowiednią mimikę, gestykulację); 

• w interpretacji przedstawia propozycję odczytania tekstu na poziomie dosłownym, przenośnym  
i symbolicznym, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

• stosuje wszystkie zasady poprawności językowej i stylistycznej w tworzeniu własnego tekstu; 
potrafi weryfikować własne decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje kryteria poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie. 

• rozwija swoje zainteresowania językiem i literaturą  na różnych zajęciach pozaszkolnych; 

• szerzy wśród rówieśników zainteresowanie językiem polskim, literaturą i kulturą; 

• rozwija umiejętność pracy samodzielnej między innymi przez przygotowanie różnorodnych form 
prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 
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• porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie; syntetyzuje poznawane 

treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wiedzy korzysta z literatury naukowej i popularnonaukowej; 

• podejmując próby tworzenia pracy naukowej, sporządza bibliografię i przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicznych; 

• dokonuje krytycznej selekcji źródeł, także elektronicznych; 

• w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrać z tekstu odpowiednie 
cytaty i zastosować je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź celowo stosowanymi i trafnie dobranymi pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, gestykulacja, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich  wiadomości i umiejętności posługuje się słownikami ogólnymi języka 
polskiego oraz słownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w wersji on-line; 

• wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny; 

• gromadzi i przetwarza informacje, sporządza bazę danych; 

• korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 

• wykorzystuje formę projektu w przygotowaniu i prezentowaniu oraz popularyzowaniu swoich 
zainteresowań i osiągnięć. 

 

ZAKRES ROZSZERZONY 

Uczeń spełnia wszystkie kryteria dla poziomu podstawowego, a ponadto kryteria wyszczególnione 
poniżej.  

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• przy pomocy nauczyciela odczytuje tekst w jego warstwie semantycznej i semiotycznej; 

• na poziomie ogólnym rozumie pojęcie tradycji literackiej i kulturowej, rozpoznaje wybrane 
elementy tradycji w utworach; 

• na ogół rozpoznaje w utworach wybrane cechy prądów literackich i artystycznych (np. humanizm, 
marinizm, manieryzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko); 

• przy pomocy nauczyciela rozpoznaje mitologizację i demitologizację w utworach literackich; 

• z pomocą nauczyciela rozpoznaje w utworach konwencje literackie obecne w tekstach 
antycznych, średniowiecznych, renesansowych, barokowych i oświeceniowych; 

• na ogół rozpoznaje w tekście literackim gradację; 
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• na poziomie ogólnym rozumie pojęcie archetypu, rozpoznaje wybrane archetypy w utworach 

literackich; 

• na poziomie ogólnym rozumie pojęcie parafrazy, parodii i trawestacji, wskazuje ich wybrane 
wzorce tekstowe; 

• przy pomocy nauczyciela porównuje różnorodne propozycje odczytania tego samego utworu 
literackiego; 

• na poziomie ogólnym rozumie pojęcie aluzji literackiej, rozpoznaje wybrane aluzje w utworach; 

• na ogół rozumie i określa związek wartości poznawczych, etycznych i estetycznych w utworach 
literackich. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• na ogół poprawnie analizuje strukturę eseju: odczytuje zawarte w nim sensy, sposób prowadzenia 
wywodu, charakterystyczne cechy stylu; 

• wykorzystuje teksty naukowe w interpretacji dzieła sztuki; 

• przy pomocy nauczyciela rozpoznaje nawiązania do tradycji biblijnej i antycznej w kulturze 
współczesnej; 

• przy pomocy nauczyciela porównuje teksty kultury, uwzględniając różnorodne konteksty; 

• na ogół rozpoznaje i poprawnie charakteryzuje główne style w architekturze i sztuce (np. 
romański, gotycki, renesansowy, barokowy, klasycystyczny, rokoko); 

• przy pomocy nauczyciela odczytuje poglądy filozoficzne zawarte w różnorodnych dziełach (np. 
augustynizm, tomizm, deizm, ateizm, empiryzm). 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• na ogół rozumie proces kształtowania się systemu gramatycznego i potrafi wskazać jego wybrane  
elementy we fleksji, fonetyce i składni. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• na ogół poprawnie rozpoznaje i charakteryzuje styl indywidualny dzieła literackiego oraz styl 
typowy (gatunku literackiego, prądu literackiego, epoki). 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• przy pomocy nauczyciela rozpoznaje i określa wybrane funkcje tekstu (fatyczną, magiczną). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• na ogół stosuje podstawowe zasady pisowni polskiej (fonetyczną, morfologiczną, historyczną  
i konwencjonalną) w zachowaniu poprawności zapisu wypowiedzi. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• na ogół odróżnia elementy stałe i fakultatywne przemówień. 

IV. Samokształcenie. 

• zachęcany przez nauczyciela, sięga do literatury naukowej, aby pogłębiać swoją wiedzę 
przedmiotową; 
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• ukierunkowany przez nauczyciela, włącza się w życie kulturalne szkoły, regionu (konkursy, 

wystawy, festyny, przedstawienia, apele). 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• odczytuje tekst w jego warstwie semantycznej i semiotycznej; 

• rozumie pojęcie tradycji literackiej i kulturowej, rozpoznaje wybrane elementy tradycji w 
utworach, rozumie ich rolę w budowaniu wartości uniwersalnych; 

• rozpoznaje w utworach cechy prądów literackich i artystycznych (np. humanizm, marinizm, 
manieryzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko) oraz odczytuje ich funkcje; 

• rozpoznaje mitologizację  i demitologizację w utworach literackich, rozumie ich uniwersalny 
charakter oraz rolę w interpretacji; 

• na ogół rozpoznaje w utworach konwencje literackie obecne w tekstach antycznych, 
średniowiecznych, renesansowych, barokowych i oświeceniowych; 

• rozpoznaje w tekście literackim gradację; określa jej funkcje; 

• rozumie pojęcie archetypu, rozpoznaje wybrane archetypy w utworach literackich oraz określa ich 
rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• rozumie pojęcie parafrazy, parodii i trawestacji, wskazuje ich wzorce tekstowe; wykorzystuje te 
pojęcia w interpretacji utworu literackiego; 

• porównuje różnorodne propozycje odczytania tego samego utworu literackiego; 

• rozumie pojęcie aluzji literackiej, rozpoznaje wybrane aluzje w utworach i określa ich znaczenie 
w interpretacji utworów; 

• rozumie i określa związek wartości poznawczych, etycznych i estetycznych w utworach 
literackich. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• analizuje strukturę eseju: odczytuje zawarte w nim sensy, sposób prowadzenia wywodu, 
charakterystyczne cechy stylu; 

• wykorzystuje teksty naukowe w interpretacji dzieła sztuki; 

• rozpoznaje nawiązania do tradycji biblijnej i antycznej w kulturze współczesnej; 

• porównuje teksty kultury, uwzględniając różnorodne konteksty; 

• rozpoznaje i charakteryzuje główne style w architekturze i sztuce (np. romański, gotycki, 
renesansowy, barokowy, klasycystyczny, rokoko); 

• odczytuje poglądy filozoficzne zawarte w różnorodnych dziełach (np. horacjanizm, augustynizm, 
tomizm, deizm, ateizm, empiryzm). 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• rozumie proces kształtowania się systemu gramatycznego i potrafi wskazać jego wybrane  
elementy we fleksji, fonetyce i składni. 
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II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• rozpoznaje prozodyczne elementy stylu: dynamika, rytmizacja i określa ich funkcje w tekście; 

• określa właściwości języka jako nośnika i przekaźnika treści kulturowych; 

• rozpoznaje i charakteryzuje styl indywidualny dzieła literackiego oraz styl typowy (gatunku 
literackiego, prądu literackiego, epoki) i wykorzystuje tę wiedzę w interpretacji utworu 
literackiego; 

• określa rolę języka jako narzędzia wartościowania w tekstach literackich. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• rozpoznaje i określa wybrane funkcje tekstu (fatyczną, magiczną). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• stosuje podstawowe zasady pisowni polskiej (fonetyczną, morfologiczną, historyczną i 
konwencjonalną) w zachowaniu poprawności zapisu wypowiedzi. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• odróżnia elementy stałe i fakultatywne przemówień. 

IV. Samokształcenie. 

• sięga do literatury naukowej, aby pogłębiać swoją wiedzę przedmiotową; 

• włącza się w życie kulturalne szkoły, regionu (konkursy, wystawy, festyny, przedstawienia, apele). 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• sprawnie odczytuje tekst w jego warstwie semantycznej i semiotycznej; 

• rozumie pojęcie tradycji literackiej i kulturowej, rozpoznaje elementy tradycji w utworach, 
rozumie ich rolę w budowaniu wartości uniwersalnych; 

• rozpoznaje w utworach cechy prądów literackich i artystycznych (np. humanizm, marinizm, 
manieryzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko) oraz odczytuje ich funkcje; 

• poprawnie rozpoznaje mitologizację i demitologizację w utworach literackich, rozumie ich 
uniwersalny charakter oraz rolę w interpretacji; 

• poprawnie rozpoznaje w utworach konwencje literackie obecne w tekstach antycznych, 
średniowiecznych, renesansowych, barokowych i oświeceniowych; 

• sprawnie rozpoznaje w tekście literackim gradację; określa jej funkcje; 

• rozumie pojęcie archetypu, rozpoznaje wybrane archetypy w utworach literackich oraz określa ich 
rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• rozumie pojęcie parafrazy, parodii i trawestacji, sprawnie wskazuje ich wzorce tekstowe; 
wykorzystuje te pojęcia w interpretacji utworu literackiego; 

• poprawnie porównuje różnorodne propozycje odczytania tego samego utworu literackiego; 
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• rozumie pojęcie aluzji literackiej, rozpoznaje różne aluzje w utworach i określa ich znaczenie  

w interpretacji utworów; 

• rozumie i poprawnie określa związek wartości poznawczych, etycznych i estetycznych w 
utworach literackich. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• analizuje strukturę eseju: poprawnie odczytuje zawarte w nim sensy, sposób prowadzenia 
wywodu, charakterystyczne cechy stylu; 

• w dużym stopniu wykorzystuje teksty naukowe w interpretacji dzieła sztuki; 

• poprawnie rozpoznaje nawiązania do tradycji biblijnej i antycznej w kulturze współczesnej; 

• sprawnie porównuje teksty kultury, uwzględniając różnorodne konteksty; 

• poprawnie rozpoznaje i charakteryzuje główne style w architekturze i sztuce (np. romański, 
gotycki, renesansowy, barokowy, klasycystyczny, rokoko); 

• poprawnie odczytuje poglądy filozoficzne zawarte w różnorodnych dziełach (np. horacjanizm, 
augustynizm, tomizm, deizm, ateizm, empiryzm). 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• rozumie proces kształtowania się systemu gramatycznego i potrafi wskazać jego elementy we 
fleksji, fonetyce i składni. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• poprawnie rozpoznaje prozodyczne elementy stylu: dynamika, rytmizacja i określa ich funkcje  
w tekście; 

• poprawnie określa  właściwości języka jako nośnika i przekaźnika treści kulturowych; 

• poprawnie rozpoznaje i charakteryzuje styl indywidualny dzieła literackiego oraz styl typowy 
(gatunku literackiego, prądu literackiego, epoki) i wykorzystuje tę wiedzę w interpretacji utworu 
literackiego; 

• poprawnie określa rolę języka jako narzędzia wartościowania w tekstach literackich. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• poprawnie rozpoznaje i określa wybrane funkcje tekstu (fatyczną, magiczną). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja.           

• stosuje wszystkie  podstawowe zasady pisowni polskiej (fonetyczną, morfologiczną, historyczną  
i konwencjonalną) w zachowaniu poprawności zapisu wypowiedzi. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• poprawnie odróżnia elementy stałe i fakultatywne przemówień. 

IV. Samokształcenie. 

• często sięga do literatury naukowej, aby pogłębiać swoją wiedzę przedmiotową; 
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• często włącza się w życie kulturalne szkoły, regionu (konkursy, wystawy, festyny, przedstawienia, 

apele). 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• samodzielnie, sprawnie odczytuje tekst w jego warstwie semantycznej i semiotycznej; 

• dokładnie rozumie pojęcie tradycji literackiej i kulturowej, rozpoznaje i określa elementy tradycji 
w utworach, rozumie ich rolę w budowaniu wartości uniwersalnych; 

• sprawnie rozpoznaje, wymienia i nazywa w utworach cechy prądów literackich i artystycznych 
(np. humanizm, marinizm, manieryzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko) oraz odczytuje ich 
funkcje; 

• trafnie rozpoznaje mitologizację  i demitologizację w utworach literackich, rozumie ich 
uniwersalny charakter oraz rolę w interpretacji; 

• bezbłędnie rozpoznaje w utworach konwencje literackie obecne w tekstach antycznych, 
średniowiecznych, renesansowych, barokowych, oświeceniowych; 

• poprawnie rozpoznaje i nazywa w tekście literackim gradację; określa jej funkcje; 

• dokładnie rozumie pojęcie archetypu, rozpoznaje archetypy w utworach literackich oraz określa 
ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• rozumie, rozróżnia i nazywa  pojęcie parafrazy, parodii i trawestacji, sprawnie wskazuje ich 
wzorce tekstowe; wykorzystuje te pojęcia w interpretacji utworu literackiego; 

• samodzielnie, wyczerpująco porównuje różnorodne propozycje odczytania tego samego utworu 
literackiego; 

• dokładnie rozumie pojęcie aluzji literackiej, rozpoznaje różne aluzje w utworach i określa ich 
znaczenie w interpretacji utworów; 

• dokładnie rozumie i poprawnie określa związek wartości poznawczych, etycznych i estetycznych 
w utworach literackich. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• samodzielnie analizuje strukturę eseju: bezbłędnie odczytuje zawarte w nim sensy, sposób 
prowadzenia wywodu, charakterystyczne cechy stylu; 

• świadomie i w sposób funkcjonalny  wykorzystuje teksty naukowe w interpretacji dzieła sztuki; 

• trafnie rozpoznaje nawiązania do tradycji biblijnej i antycznej w kulturze współczesnej, podając 
ich źródło; 

• samodzielnie i wyczerpująco porównuje teksty kultury, uwzględniając różnorodne konteksty; 

• trafnie rozpoznaje i obszernie charakteryzuje główne style w architekturze i sztuce (np. romański, 
gotycki, renesansowy, barokowy, klasycystyczny, rokoko); 

• trafnie odczytuje poglądy filozoficzne zawarte w różnorodnych dziełach (np. horacjanizm, 
augustynizm, tomizm, deizm, ateizm, empiryzm) oraz wymienia ich założenia. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 
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• dokładnie rozumie proces kształtowania się systemu gramatycznego i potrafi wskazać jego 

elementy we fleksji, fonetyce i składni. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• bezbłędnie  rozpoznaje  prozodyczne elementy stylu: dynamika, rytmizacja i określa ich funkcje  
w tekście; 

• obszernie określa właściwości języka jako nośnika i przekaźnika treści kulturowych; 

• trafnie rozpoznaje i obszernie charakteryzuje styl indywidualny dzieła literackiego oraz styl 
typowy (gatunku literackiego, prądu literackiego, epoki) i funkcjonalnie wykorzystuje tę wiedzę 
w interpretacji utworu literackiego; 

• trafnie określa rolę języka jako narzędzia wartościowania w tekstach literackich. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka: 

• bezbłędnie rozpoznaje i określa wybrane funkcje tekstu (fatyczną, magiczną). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• stosuje wszystkie zasady pisowni polskiej (fonetyczną, morfologiczną, historyczną  
i konwencjonalną) w zachowaniu poprawności zapisu wypowiedzi. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• bezbłędnie odróżnia elementy stałe i fakultatywne przemówień. 

IV. Samokształcenie. 

• często, świadomie i w sposób funkcjonalny  sięga do literatury naukowej, aby pogłębiać swoją 
wiedzę przedmiotową; 

• często i chętnie włącza się w życie kulturalne szkoły, regionu (konkursy, wystawy, festyny, 
przedstawienia, apele) i zachęca do tego innych. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• samodzielnie, wnikliwie i nieszablonowo odczytuje tekst w jego warstwie semantycznej  
i semiotycznej; 

• dokładnie rozumie pojęcie tradycji literackiej i kulturowej, rozpoznaje i w sposób wyczerpujący 
określa  elementy tradycji w utworach, rozumie i określa  ich rolę w budowaniu wartości 
uniwersalnych; 

• samodzielnie, bezbłędnie  rozpoznaje, wymienia i nazywa  w utworach  cechy prądów literackich  
i artystycznych (np. humanizm, marinizm, manieryzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko) oraz 
bezbłędnie odczytuje ich funkcje; 

• trafnie, biegle  rozpoznaje mitologizację  i demitologizację w utworach literackich, dokładnie 
rozumie i omawia ich uniwersalny charakter oraz rolę w interpretacji; 

• trafnie rozpoznaje w utworach konwencje literackie obecne w tekstach antycznych, 
średniowiecznych, renesansowych, barokowych, oświeceniowych; 
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• trafnie rozpoznaje i nazywa w tekście literackim gradację; wyczerpująco określa jej funkcje; 

• dokładnie rozumie pojęcie archetypu, bezbłędnie rozpoznaje  archetypy w utworach literackich 
oraz wyczerpująco określa ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• dokładnie rozumie, rozróżnia i nazywa  pojęcie parafrazy, parodii i trawestacji; omawia je; 
sprawnie wskazuje ich wzorce tekstowe; wykorzystuje te pojęcia w interpretacji utworu 
literackiego; 

• wyczerpująco i w sposób twórczy porównuje różnorodne propozycje odczytania tego samego 
utworu literackiego; 

• dokładnie rozumie pojęcie aluzji literackiej, rozpoznaje różne aluzje w utworach i wyczerpująco 
określa ich znaczenie w interpretacji utworów; 

• rozumie i trafnie określa związek wartości poznawczych, etycznych i estetycznych w utworach 
literackich. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• wyczerpująco i oryginalnie analizuje strukturę eseju: bezbłędnie odczytuje zawarte w nim sensy, 
sposób prowadzenia wywodu, charakterystyczne cechy stylu; 

• świadomie i w sposób funkcjonalny  wykorzystuje teksty naukowe w interpretacji dzieła sztuki; 

• trafnie rozpoznaje nawiązania do tradycji biblijnej i antycznej w kulturze współczesnej, podając 
ich źródło oraz wyjaśniając, na czym polega nawiązanie lub reinterpretacja; 

• samodzielnie, wyczerpująco i oryginalnie porównuje teksty kultury, uwzględniając różnorodne 
konteksty; 

• trafnie rozpoznaje i wyczerpująco charakteryzuje główne style w architekturze i sztuce (np. 
romański, gotycki, renesansowy, barokowy, klasycystyczny, rokoko); 

• trafnie odczytuje poglądy filozoficzne zawarte w różnorodnych dziełach (np. horacjanizm, 
augustynizm, tomizm, deizm, ateizm, empiryzm i inne) oraz wymienia ich założenia i 
przedstawicieli. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego: 

• dokładnie rozumie proces kształtowania się systemu gramatycznego i potrafi bezbłędnie  wskazać 
jego elementy we fleksji, fonetyce i składni. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• trafnie  rozpoznaje i nazywa prozodyczne elementy stylu: dynamika, rytmizacja i określa ich 
funkcje w tekście; 

• obszernie i wnikliwie określa właściwości języka jako nośnika i przekaźnika treści kulturowych; 

• rozpoznaje i wyczerpująco charakteryzuje styl indywidualny dzieła literackiego oraz styl typowy 
(gatunku literackiego, prądu literackiego, epoki) i funkcjonalnie wykorzystuje tę wiedzę  
w interpretacji utworu literackiego; 

• trafnie określa  i charakteryzuje rolę języka jako narzędzia wartościowania w tekstach literackich. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 
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• bezbłędnie  rozpoznaje i wyczerpująco określa wybrane funkcje tekstu (fatyczną, magiczną). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• stosuje wszystkie zasady pisowni polskiej (fonetyczną, morfologiczną, historyczną  
i konwencjonalną) w zachowaniu poprawności zapisu wypowiedzi; potrafi „bawić się” zapisem w 
zamierzonym celu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• bezbłędnie odróżnia i omawia  elementy stałe i fakultatywne przemówień. 

IV. Samokształcenie. 

• często, świadomie i w sposób funkcjonalny  sięga do literatury naukowej, aby pogłębiać swoją 
wiedzę przedmiotową; wykorzystuje ją w sposób typowy i nietypowy; 

• często, chętnie włącza się w życie kulturalne szkoły, regionu (konkursy, wystawy, festyny, 
przedstawienia, apele) i zachęca do tego innych; promuje kulturę szkoły i regionu. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Język angielski Klasa: 1LOS 
Nauczyciel: Iwona Ramecka Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka angielskiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie szkoły podstawowej. Zakres rozszerzony 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
0. Powtórzenie wiadomości ze szkoły podstawowej. Słownictwo: aktywnośći czasu wolnego, ubrania, praca, środowisko. Gramatyka: Present Simple, 
Present Continuous, stopniowanie przymiotników. 
1. Food for thought. Słownictwo: rodzaje jedzenia, choroby i leczenie. Gramatyka: określenia ilościowe, formy czasowników. Pisanie: list nieformal- 
ny. Transformacje zdań, tłumaczenie fragmentów zdań. Czytanie ze zrozumieniem. Rozumienie ze słuchu. Ćwiczenia w mówieniu: odgrywanie ról. 
(powtórzenie; kartkówka; sprawdzian) 
2. Amazing people. Słownictwo: przymiotniki dotyczące osobowości, kontuzje i niepełnosprawność. Gramatyka: Used to , Past Continuous. Ćwiczenia 
w mówieniu: odgrywanie ról, wyrażanie opinii. Czytanie ze zrozumieniem: zadania z lukami. Rozumienie ze słuchu. Minidialogi. Pisanie: wpis na 
blog. (powtórzenie; kartkówka; sprawdzian) 
3. Love to Learn. Słownictwo: szkoła, nauka na odległość, egzaminy. Gramatyka: Present Perfect. Ćwiczenia w mówieniu: proszenie i udzielanie in- 
formacji. Czytanie ze zrozumieniem: zadania z lukami. Rozumienie ze słuchu. Pisanie: list formalny z zapytaniem. Minidialogi. Transformacje zdań. 
Uzupełnianie luk. (powtórzenie; kartkówka; sprawdzian) 
4. Invention. Słownictwo: nauka i naukowcy. Sprzęt elektroniczny. Technologia. Gramatyka: Past Perfect, Zdania przydawkowe. Ćwiczenia w mówie- 
niu: question tags, rozmowa na podstawie materiału stymulującego. Czytanie ze zrozumieniem. Pisanie wpis na blog. (powtórzenie; kartkówka; 
sprawdzian) 
5. Let’s go. Słownictwo: transport, rodzaje wakacji. Gramatyka: formy czasu przyszłego, czasowniki modalne do teraźniejszości i przeszłości. Ćwicze- 
nia w mówieniu. Czytanie ze zrozumieniem. Pisanie: List formalny z zażaleniem. (powtórzenie; kartkówka; sprawdzian) 
6. Bravo! Słownictwo: Sztuka. Gramatyka: strona bierna. Ćwiczenia w mówieniu: rozmowa na podstawie ilustracji. Czytanie ze zrozumieniem: zada- 
nia z lukami. Rozumienie ze słuchu. Pisanie: Wpis na blog. Tłumaczenie fragmentów zdań. (powtórzenie; kartkówka; sprawdzian) 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
Impulse 2, ( podręcznik oraz zeszyt ćwiczeń) 
Catherine McBeth, Patricia Reily, Joanna Sobierska-Paczesny 
Wydawnictwo Macmillan 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń trzy razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
 
https://docs.google.com/document/d/19NQdFXQ_fF9CrDrmqUo-5MIxhr6YtOc2H5H8C-SK0Rg/edit?usp=sharing 
 
 
 
 
 
 



TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

Przedmiot: Geografia Klasa: I LOS 
Nauczyciel: Miłosz Jankowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 h Półrocze  I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania geografii w zakresie podstawowym  dla LO i Technikum  "Oblicza geografii",   Nowa Era, dla szkół 
ponadpodstawowych 

 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
1. Obraz Ziemi  - 5h , sprawdzian, październik 
 
2.Ziemia we wszechświecie - 4h , powtórzenie , listopad 
 
3.Atmosfera -  - 7h , sprawdzian, styczeń 
 
4.Hydrosfera - 5h , sprawdzian , marzec 
 
5. Litosfera, procesy wewnętrzne - 4h , powtórzenie, kwiecień 
 
6.Litosfera, procesy zewnętrzne - 6h, sprawdzian, maj 
 
7. Pedosfera i  biosfera - 4h, powtórzenie ,  czerwiec  

Podręczniki obowiązkowe: 
 
"Oblicza geografii 1" , podręcznik dla LO i technikum, zakres podstawowy, , autorzy R. Malarz, M. Więckowski  
nr ewidencyjny w wykazie MEN: 983/1/2019 
   
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
, ołówki , cienkopisy , linijki, zeszyty 
cwiczeń 
Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt , atlas 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę test, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w półroczu może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie 

wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 

 



Wymagania na posczególne oceny: 

Wymagania na poszczególne oceny 

Konieczne 
(ocena dopuszczająca) 

Podstawowe 
(ocena dostateczna) 

Rozszerzające 
(ocena dobra) 

Dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 

Wykraczające 
(ocena celująca) 

2 3 4 5 6 

I. Obraz Ziemi 

Uczeń: 

• dokonuje podziału 
nauk geograficznych 
na dyscypliny, 

• wymienia źródła 
informacji 
geograficznej, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: mapa, 
skala, 

• wymienia elementy 
mapy,  

• wymienia rodzaje 
map, 

• omawia i czyta 
legendę mapy, 

• rozpoznaje rodzaje 
map w atlasie, 

• rozpoznaje i 
rozróżnia rodzaje 
skal, 

• opisuje na podstawie 
mapy turystycznej 
dowolny obszar. 

Uczeń: 
• opisuje przedmiot i 

cele badań 
geograficznych, 

• wymienia źródła 
informacji potrzebne 
do charakterystyki 
własnego regionu, 

• wymienia funkcje 
GIS, 

• klasyfikuje mapy ze 
względu na skalę oraz 
ze względu na treść, 

• porównuje i 
szereguje skale, 

• wymienia najczęściej 
stosowane metody 
prezentowania 
informacji na 
mapach, 

• rozróżnia formy 
terenu na mapie na 
podstawie układu 
poziomic, 

• podaje przykłady 
zastosowania map 
topograficznych, 

• posługuje się mapą 
hipsometryczną, 

• odnajduje na mapie 
obiekty geograficzne 
przedstawione na 
fotografii. 

Uczeń: 

• określa miejsce 
geografii wśród 
innych nauk, 

• omawia przydatność i 
możliwości 
wykorzystania źródeł 
informacji 
geograficznej, 

• interpretuje dane 
liczbowe 
przedstawione w 
tabelach, na 
wykresach i 
diagramach, 

• przedstawia 
przykłady 
zastosowania 
różnych rodzajów 
map, 

• stosuje różne rodzaje 
skal i je przekształca, 

• posługuje się skalą 
mapy do obliczania 
odległości w terenie, 

• rozróżnia ilościowe i 
jakościowe metody 
przedstawiania 
informacji 
geograficznej, 

• podaje przykłady 
zastosowania 
różnego rodzaju map, 

• wskazuje różnice w 
sposobie 
przedstawiania 
rzeźby terenu na 
mapach 
topograficznej i 
ogólnogeograficznej, 

• określa współrzędne 
geograficzne na 
mapie. 

Uczeń: 
• wykazuje 

interdyscyplinarny 
charakter nauk 
geograficznych, 

• wymienia przykłady 
informacji 
pozyskiwanych na 
podstawie 
obserwacji i 
pomiarów 
prowadzonych w 
terenie, 

• porównuje metody 
jakościowe i 
ilościowe prezentacji 
informacji 
geograficznej, 

• interpretuje zdjęcia 
satelitarne, 

• czyta i interpretuje 
treści różnych 
rodzajów map, 

• charakteryzuje 
działania systemu 
nawigacji satelitarnej 
GPS. 

 

Uczeń: 
• podaje przykłady 

praktycznego 
zastosowania 
geografii, 

• przedstawia 
możliwości 
wykorzystania 
różnych źródeł 
informacji 
geograficznych i 
ocenia ich 
przydatność, 

• omawia przykłady 
wykorzystania 
narzędzi GIS do 
analiz 
zróżnicowania 
przestrzennego 
środowiska 
geograficznego, 

• wykazuje 
przydatność 
fotografii i zdjęć 
satelitarnych do 
uzyskiwania 
informacji o 
środowisku 
geograficznym, 

• wyznacza 
współrzędne 
geograficzne z 
użyciem 
odbiornika GPS. 

II. Ziemia we wszechświecie 
Uczeń: 

• posługuje się 
terminami: gwiazda, 

Uczeń: 
• charakteryzuje i 

porównuje planety 
Układu Słonecznego, 

Uczeń: 

• opisuje ciała 
niebieskie: planety 

Uczeń: 
• omawia teorie 

pochodzenia i 
budowy 

Uczeń: 
• porównuje 

odległości we 
wszechświecie i 



planeta, księżyc, 
planetoida, 
meteoroid, kometa, 

• wymienia ciała 
niebieskie tworzące 
Układ Słoneczny, 

• wymienia kolejno 
nazwy planet 
Układu 
Słonecznego, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: ruch 
obiegowy, wysokość 
górowania Słońca, 
noc polarna, dzień 
polarny, 

• podaje cechy ruchu 
obiegowego Ziemi, 

• wymienia strefy 
oświetlenia Ziemi i 
wskazuje na mapie 
świata ich granice, 

• posługuje się 
terminami: ruch 
obrotowy, czas 
uniwersalny, czas 
strefowy, 

• wymienia cechy 
ruchu obrotowego. 

w tym Ziemię, 
• podaje przyczyny 

zmian oświetlenia 
Ziemi w ciągu roku, 

• podaje przyczyny 
zmian długości dnia i 
nocy w różnych 
szerokościach 
geograficznych, 

• wymienia skutki 
ruchu obrotowego 
Ziemi, 

• wymienia rodzaje 
czasów na Ziemi, 

• wyjaśnia, czym są 
czas uniwersalny i 
czas strefowy. 

karłowate, księżyce, 
planetoidy, 
meteoroidy, komety, 

• rozpoznaje ciała 
niebieskie na 
zdjęciach i mapach 
kosmosu, 

• podaje cechy Ziemi 
odróżniające ją od 
innych planet Układu 
Słonecznego, 

• przedstawia 
następstwa ruchu 
obiegowego Ziemi, 

• opisuje poszczególne 
strefy oświetlenia 
Ziemi, 

• wyjaśnia przyczyny 
zróżnicowania czasu 
na Ziemi, 

• analizuje mapę stref 
czasowych na Ziemi. 
 

wszechświata, 
• rozpoznaje wybrane 

gwiazdozbiory nieba 
północnego, 

• omawia 
powstawanie Układu 
Słonecznego, 

• porównuje cechy 
budowy planet grupy 
ziemskiej oraz planet 
olbrzymów, 

• wyjaśnia przyczyny 
zmian oświetlenia 
Ziemi w ciągu roku, 

• przedstawia dowody 
na ruch obrotowy 
Ziemi, 

• podaje przykłady 
oddziaływania siły 
Coriolisa i jego skutki 
w środowisku 
przyrodniczym, 

• oblicza czas strefowy 
na podstawie mapy 
stref czasowych. 

uzasadnia 
złożoność 
wszechświata, 

• wyjaśnia wpływ 
zmian oświetlenia 
Ziemi w ciągu 
roku na życie i 
działalność 
człowieka, 

• wyjaśnia wpływ 
różnic czasu na 
życie i działalność 
człowieka. 

III. Atmosfera 
Uczeń: 

• wymienia czynniki 
wpływające na 
rozkład temperatury 
powietrza, 

• odczytuje z mapy 
klimatycznej 
temperaturę 
powietrza na Ziemi, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: ciśnienie 
atmosferyczne, wyż 
baryczny, niż 
baryczny, 

• odczytuje z mapy 
klimatycznej wartości 
ciśnienia 
atmosferycznego, 

• wskazuje na mapie 
ciśnienia 
atmosferycznego 
rozmieszczenie 
stałych wyżów 
barycznych i niżów 
barycznych na Ziemi, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminu kondensacja 
pary wodnej, 

• wymienia przyczyny 
występowania 
opadów na Ziemi, 

Uczeń: 
•  charakteryzuje 

czynniki wpływające 
na rozkład 
temperatury 
powietrza, 

• opisuje na podstawie 
map rozkład 
temperatury 
powietrza na Ziemi w 
styczniu i w lipcu, 

• wskazuje na mapie 
obszary, w których 
zaznacza się wpływ 
prądów morskich i 
wysokości 
bezwzględnych na 
temperaturę 
powietrza, 

• opisuje na podstawie 
map rozkład ciśnienia 
atmosferycznego na 
Ziemi w styczniu i w 
lipcu, 

• wyjaśnia przyczyny 
ruchu powietrza, 

• wskazuje na mapie 
obszary objęte 
cyrkulacją pasatową, 

• wymienia czynniki 
wpływające na 
rozkład opadów 

Uczeń: 

• porównuje rozkład 
temperatury w lipcu i 
w styczniu na półkuli 
północnej i półkuli 
południowej, 

• oblicza średnią 
roczną temperaturę 
powierza w danej 
stacji klimatycznej, 

• wykazuje zależność 
ciśnienia 
atmosferycznego od 
temperatury 
powietrza, 

• wyjaśnia mechanizm 
powstawania 
układów barycznych 
na podstawie 
schematu, 

• przedstawia warunki 
niezbędne do 
powstania opadu 
atmosferycznego, 

• wyjaśnia na 
podstawie map 
tematycznych wpływ 
prądów morskich na 
wielkość opadów 
atmosferycznych na 
Ziemi, 

Uczeń: 
• wskazuje przyczyny 

nierównomiernego 
rozkładu 
temperatury 
powietrza na Ziemi, 

• omawia na 
podstawie 
klimatogramu roczny 
przebieg 
temperatury 
powietrza we 
własnym regionie, 

• wyjaśnia przyczyny 
zróżnicowania 
ciśnienia 
atmosferycznego na 
Ziemi, 

• opisuje na podstawie 
schematu globalną 
cyrkulację atmosfery, 

• omawia na 
podstawie 
klimatogramu 
rozkład opadów 
atmosferycznych w 
ciągu roku we 
własnym regionie, 

• przedstawia na 
podstawie mapy 
synoptycznej i zdjęć 
satelitarnych 

Uczeń: 
• wykazuje na 

podstawie 
schematu związek 
między 
szerokością 
geograficzną a 
rozkładem 
temperatury 
powietrza na 
Ziemi, 

• wyjaśnia 
mechanizm 
cyrkulacji 
powietrza w 
strefie 
międzyzwrotniko
wej i wyższych 
szerokościach 
geograficznych, 

• podaje przyczyny 
występowania 
strefy 
podwyższonego i 
obniżonego 
ciśnienia na kuli 
ziemskiej, 

• wyjaśnia 
przyczyny 
występowania 
dużych sum 
opadów 
atmosferycznych 



• wymienia i wskazuje 
na mapie obszary o 
najmniejszych i 
największych 
rocznych sumach 
opadów na Ziemi, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: pogoda, 
prognoza pogody, 

• wymienia elementy 
pogody, 

• ustala warunki 
pogodowe na 
podstawie mapy 
synoptycznej, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: klimat, 
strefa klimatyczna, 

• wskazuje na mapie 
strefy klimatyczne na 
Ziemi, 

• opisuje na podstawie 
map tematycznych 
dowolną strefę 
klimatyczną na Ziemi. 

atmosferycznych, 
• opisuje na podstawie 

mapy zróżnicowanie 
opadów na Ziemi, 

• wymienia sposoby 
pozyskiwania danych 
meteorologicznych, 

• charakteryzuje 
pogodę panującą na 
wybranym obszarze 
na podstawie mapy 
synoptycznej, 

• podaje różnicę 
między pogodą a 
klimatem. 

• podaje przykłady 
obszarów, na których 
występują zmienne 
warunki pogodowe w 
ciągu całego roku, 

• porównuje 
uproszczoną mapę 
pogody z mapą 
synoptyczną, 

• omawia czynniki 
klimatotwórcze, 

• opisuje na podstawie 
klimatogramów i 
mapy stref 
klimatycznych typy 
klimatów, 

• wykazuje różnicę 
między klimatem 
morskim i 
kontynentalnym. 

prognozę pogody dla 
danego obszaru,  

• uzasadnia znaczenie 
prognozowania 
pogody w 
działalności 
człowieka na 
podstawie 
dostępnych źródeł 
informacji, 

• charakteryzuje i 
porównuje strefy 
klimatyczne i typy 
klimatów na Ziemi 
oraz uzasadnia ich 
zasięgi, 

• opisuje cechy klimatu 
lokalnego w miejscu 
zamieszkania. 

w strefie 
klimatów 
równikowych, 

• omawia na 
przykładach 
dynamikę zmian 
zachodzących w 
atmosferze, 
wyjaśnia ich 
przyczyny oraz 
ukazuje ich skutki, 

• wyjaśnia, na czym 
polega strefowość 
i astrefowość 
klimatów na 
Ziemi, 

• wyjaśnia wpływ 
lokalnych 
czynników na 
klimat wybranych 
regionów. 

IV. Hydrosfera 
Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie 
terminu hydrosfera, 

• podaje 
charakterystyczne 
cechy hydrosfery, 

• przedstawia podział 
wszechoceanu na 
mapie świata, 

• wskazuje na mapie 
wybrane morza i 
zatoki oraz podaje ich 
nazwy, 

• odczytuje z mapy 
zasolenie 
powierzchniowej 
warstwy wód 
oceanicznych, 

• wymienia rodzaje 
prądów morskich, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: rzeka, 
dorzecze, system 
rzeczny, zlewisko, 

• wymienia rodzaje 
rzek, 

• wskazuje na mapie 
świata przykładowe 
rzeki główne, 
systemy rzeczne i 
zlewiska, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: lodowiec 
górski, lądolód, 
granica wiecznego 

Uczeń: 
• opisuje cechy 

fizykochemiczne wód 
morskich, 

• wyjaśnia, czym są 
prądy morskie, 

• przedstawia rozkład 
prądów morskich na 
świecie na podstawie 
mapy, 

• opisuje na podstawie 
schematu system 
rzeczny wraz z 
dorzeczem, 

• charakteryzuje na 
podstawie mapy sieć 
rzeczną na 
poszczególnych 
kontynentach, 

• wyjaśnia różnicę 
między lodowcem 
górskim i lądolodem, 

• wymienia części 
składowe lodowca 
górskiego, 

• wskazuje na mapie 
świata obszary 
występowania 
lodowców górskich i 
lądolodów. 

Uczeń: 

• analizuje rodzaje i 
wielkość zasobów 
wodnych na Ziemi, 

• podaje przyczyny 
zróżnicowania 
zasolenia wód 
morskich, 

• omawia problem 
zanieczyszczenia wód 
morskich, 

• uzasadnia zależność 
gęstości sieci 
rzecznej na Ziemi od 
warunków 
klimatycznych, 

• przedstawia sposoby 
zasilania 
najdłuższych rzek 
Europy, Azji, Afryki i 
Ameryki Północnej i 
Ameryki 
Południowej, 

• opisuje warunki 
powstawania 
lodowców, 

• omawia wpływ 
zaniku pokrywy 
lodowej na życie 
zwierząt w Arktyce. 

Uczeń: 
• opisuje rodzaj i 

wielkość zasobów we 
własnym regionie, 

• objaśnia mechanizm 
powstawania i układ 
powierzchniowych 
prądów morskich, 

• omawia na 
wybranym 
przykładzie ze świata 
znaczenie 
przyrodnicze i 
gospodarcze wielkich 
rzek, 

• wyjaśnia przyczyny 
występowania 
granicy wiecznego 
śniegu na różnej 
wysokości, 

• omawia etapy 
powstawania 
lodowca górskiego. 

Uczeń: 
• wykazuje 

znaczenie wody 
dla 
funkcjonowania 
systemu 
przyrodniczego 
Ziemi, 

• omawia wpływ 
prądów morskich 
na życie i 
gospodarkę 
człowieka, 

• przedstawia 
podstawowy 
podział jezior ze 
względu na 
genezę misy 
jeziornej, 

• omawia wpływ 
zanikania 
pokrywy lodowej 
w obszarach 
okołobiegunowyc
h na gospodarkę, 
życie 
mieszkańców oraz 
ich tożsamość 
kulturową. 



śniegu. 
 

V. Litosfera. Procesy wewnętrzne  
Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: litosfera, 
skorupa ziemska, 

• wymienia warstwy 
Ziemi, 

• wymienia główne 
minerały budujące 
skorupę ziemską, 

• wymienia 
podstawowe rodzaje 
skał występujących 
na Ziemi, 

• wyjaśnia, czym są 
procesy 
endogeniczne i je 
klasyfikuje, 

• wskazuje na mapie 
największe płyty 
litosfery i ich granice, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: plutonizm, 
wulkanizm, trzęsienia 
Ziemi, 

• omawia budowę 
stożka wulkanicznego 
na podstawie 
schematu, 

• podaje na podstawie 
źródeł informacji 
przykłady wybranych 
trzęsień ziemi 
występujących na 
świecie. 

Uczeń: 
• podaje cechy budowy 

wnętrza Ziemi, 
• wymienia 

powierzchnie 
nieciągłości we 
wnętrzu Ziemi, 

• opisuje warunki 
powstawania różnych 
rodzajów skał, 

• podaje przykłady skał 
o różnej genezie, 

• omawia podstawowe 
założenia teorii 
tektoniki płyt 
litosfery, 

• odróżnia ruchy 
górotwórcze od 
ruchów 
epejrogenicznych, 

• wskazuje na mapie 
obszary 
występowania 
ruchów 
epejrogenicznych, 

• wymienia produkty 
wulkaniczne, 

• wyjaśnia różnicę 
między magmą i 
lawą, 

• wskazuje na mapie 
obszary sejsmiczne i 
asejsmiczne. 

Uczeń: 

• opisuje właściwości 
fizyczne 
poszczególnych 
warstw Ziemi, 

• wyjaśnia różnice 
między skorupą 
oceaniczną a skorupą 
kontynentalną, 

• charakteryzuje 
wybrane skały o 
różnej genezie, 

• rozpoznaje wybrane 
skały, 

• omawia przyczyny 
przemieszczania się 
płyt litosfery, 

• wskazuje na mapie 
świata przykłady gór 
powstałych w wyniku 
kolizji płyt litosfery, 

• podaje przyczyny 
ruchów 
epejrogenicznych, 

• charakteryzuje formy 
powstałe wskutek 
plutonizmu, 

• opisuje rodzaje 
wulkanów ze względu 
na przebieg erupcji i 
rodzaj 
wydobywających się 
produktów 
wulkanicznych, 

• wskazuje na mapie 
ważniejsze wulkany i 
określa ich położenie 
w stosunku do granic 
płyt litosfery, 

• opisuje przyczyny i 
przebieg trzęsienia 
ziemi. 

Uczeń: 
• opisuje zmiany 

temperatury, 
ciśnienia i gęstości 
zachodzące we 
wnętrzu Ziemi wraz 
ze wzrostem 
głębokości, 

• omawia 
zastosowanie skał w 
gospodarce, 

• rozróżnia góry 
fałdowe, góry 
zrębowe i góry 
wulkaniczne, 

• opisuje na podstawie 
schematu 
powstawanie gór w 
wyniku kolizji płyt 
litosfery, 

• podaje przykłady 
świadczące o 
ruchach pionowych 
na lądach, 

• wyjaśnia wpływ 
ruchu płyt litosfery 
na genezę procesów 
endogenicznych, 

• wykazuje zależność 
między ruchami płyt 
litosfery a 
występowaniem 
wulkanów i trzęsień 
Ziemi. 

Uczeń: 
• wyjaśnia związek 

budowy wnętrza 
Ziemi z ruchem 
płyt litosfery, 

• podaje przykłady 
występowania i 
wykorzystania 
skał we własnym 
regionie, 

• wskazuje różnice 
w procesach 
powstawania 
wybranych gór, 
na przykład 
Himalajów i 
Andów, 

• wymienia 
przykłady wpływu 
zjawisk 
wulkanicznych na 
środowisko 
przyrodnicze i 
działalność 
człowieka. 

VI.Litosfera. Procesy zewnętrzne  

Uczeń: 

• klasyfikuje procesy 
egzogeniczne 
kształtujące 
powierzchnię Ziemi, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: 
wietrzenie, 
zwietrzelina, 

• wyróżnia rodzaje 
wietrzenia, 

• wyjaśnia znaczenie 

Uczeń: 
• wymienia czynniki 

rzeźbotwórcze, 
• podaje czynniki 

wpływające na 
intensywność 
wietrzenia na kuli 
ziemskiej, 

• omawia warunki, w 
jakich zachodzą 
procesy krasowe, 

• odróżnia formy krasu 
powierzchniowego i 

Uczeń: 

• charakteryzuje 
procesy zewnętrzne 
modelujące 
powierzchnię Ziemi 
(erozja, transport, 
akumulacja), 

• wyjaśnia, na czym 
polega wietrzenie 
fizyczne, wietrzenie 
chemiczne i 
wietrzenie 

Uczeń: 
• przedstawia różnice 

między wietrzeniem 
mrozowym a 
wietrzeniem 
termicznym, 

• omawia genezę 
wybranych form 
krasowych 
powierzchniowych i 
podziemnych, 

• opisuje przebieg oraz 
skutki erozji, 

Uczeń: 
• wyjaśnia 

przyczyny 
zróżnicowania 
intensywności 
procesów 
rzeźbotwórczych 
rzek, wiatru, 
lodowców i 
lądolodów, mórz 
oraz wietrzenia, 

• porównuje skutki 
rzeźbotwórczej 



terminu kras, 
• wymienia skały, 

które są 
rozpuszczane przez 
wodę, 

• wymienia 
podstawowe formy 
krasowe, 

• wymienia rodzaje 
erozji rzecznej, 

• wymienia typy ujść 
rzecznych, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: lodowiec 
górski, lądolód, 

• wymienia rodzaje 
moren, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: abrazja, 
klif, plaża, mierzeja, 

• wymienia czynniki 
kształtujące 
wybrzeża morskie, 

• podaje czynnik 
wpływający na siłę 
transportową 
wiatru, 

• wymienia rodzaje 
wydm, 

• wymienia rodzaje 
pustyń, 

• podaje nazwy 
największych pustyń 
na Ziemi i wskazuje 
je na mapie. 

krasu podziemnego, 
• rozróżnia erozję 

wgłębną, erozję 
wsteczną i erozję 
boczną, 

• porównuje na 
podstawie infografiki 
cechy rzeki w biegu 
górnym, środkowym i 
dolnym, 

• wskazuje na mapie 
największe delty i 
ujścia lejkowate, 

• wymienia formy 
rzeźby terenu 
powstałe wskutek 
rzeźbotwórczej 
działalności 
lodowców, 

• omawia proces 
powstawania różnych 
typów moren, 

• rozróżnia na 
podstawie fotografii 
formy rzeźby terenu 
powstałe wskutek 
działalności 
lodowców górskich i 
lądolodów, 

• wymienia przykłady 
niszczącej i budującej 
działalności morza, 

• rozróżnia typy 
wybrzeży na 
podstawie map i 
fotografii, 

• wymienia formy 
terenu powstałe w 
wyniku 
rzeźbotwórczej 
działalności wiatru, 

• wyjaśnia na 
podstawie ilustracji 
różnice między 
wydmą paraboliczną 
a barchanem. 

biologiczne, 
• przedstawia czynniki 

wpływające na 
przebieg zjawisk 
krasowych, 

• wskazuje na mapie 
znane na świecie, w 
Europie i w Polsce 
obszary krasowe, 

• wyjaśnia, na czym 
polega 
rzeźbotwórcza 
działalność rzek, 

• rozpoznaje na 
rysunkach i 
fotografiach formy 
powstałe w wyniku 
rzeźbotwórczej 
działalności rzek, 

• charakteryzuje typy 
ujść rzecznych na 
podstawie schematu, 

• dokonuje podziału 
form rzeźby 
polodowcowej na 
formy erozyjne i 
akumulacyjne, 

• charakteryzuje formy 
rzeźby terenu 
powstałe wskutek 
działalności 
lodowców górskich i 
lądolodów, 

• charakteryzuje formy 
rzeźby terenu 
powstałe wskutek 
rzeźbotwórczej 
działalności morza 
(klif, mierzeja) na 
podstawie schematu 
i zdjęć, 

• omawia czynniki 
warunkujące procesy 
eoliczne, 

• omawia warunki 
powstawania 
różnego rodzaju 
wydm. 

transportu i 
akumulacji w różnych 
odcinkach biegu 
rzeki, 

• analizuje na 
podstawie schematu 
etapy powstawania 
meandrów, 

• opisuje niszczącą, 
transportową i 
akumulacyjną 
działalność lodowca 
górskiego i lądolodu, 

• porównuje typy 
wybrzeży morskich, 
podaje ich 
podobieństwa i 
różnice, 

• opisuje niszczącą, 
transportującą i 
budującą działalność 
wiatru, 

• rozróżnia na 
podstawie zdjęć 
formy rzeźby 
erozyjnej i 
akumulacyjnej 
działalności wiatru. 

działalności rzek, 
wiatru, lodowców 
i lądolodów, mórz 
oraz wietrzenia. 

VII.Pedosfera i biosfera 

Uczeń: 

• porządkuje etapy 
procesu 
glebotwórczego, 

• wymienia czynniki 
glebotwórcze, 

• rozróżnia gleby 
strefowe i 
niestrefowe, 

• podaje nazwy stref 
roślinnych, 

Uczeń: 
•  charakteryzuje 

najważniejsze 
poziomy glebowe na 
podstawie schematu 
profilu glebowego, 

• prezentuje na mapie 
rozmieszczenie 
głównych typów gleb 
strefowych i 
niestrefowych, 

• podaje cechy 

Uczeń: 

• omawia cechy 
głównych typów gleb 
strefowych i 
niestrefowych, 

• charakteryzuje 
główne typy gleb, 

• opisuje 
rozmieszczenie i 
warunki 
występowania 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

procesy i czynniki 
glebotwórcze, w tym 
zachodzące na 
obszarze, na którym 
jest zlokalizowana 
szkoła, 

• opisuje czynniki 
wpływające na 
piętrowe 
zróżnicowanie 

Uczeń: 
• wskazuje 

zależność między 
klimatem a 
występowaniem 
typów gleb i 
formacji 
roślinnych w 
układzie 
strefowym, 

• wykazuje 
zależność szaty 



 

• wskazuje na mapie 
zasięg występowania 
głównych stref 
roślinnych, 

• wymienia gatunki 
roślin 
charakterystyczne dla 
poszczególnych stref 
roślinnych, 

• wymienia piętra 
roślinne na 
przykładzie Alp. 

głównych stref 
roślinnych na świecie, 

• porównuje na 
podstawie schematu 
piętrowość w 
wybranych górach 
świata. 

głównych stref 
roślinnych na 
świecie, 

• charakteryzuje piętra 
roślinne na 
wybranych obszarach 
górskich, 

• podaje wspólne 
cechy piętrowości na 
przykładzie 
wybranych gór 
świata. 

roślinności na Ziemi. roślinnej od 
wysokości nad 
poziomem morza. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: fizyka Klasa: 1Los 
Nauczyciel: Elżbieta Lenard Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania 
Program nauczania  fizyki dla liceum/technikum 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Wprowadzenie(wrzesień) 
Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego ( październik, listopad) 
Grawitacja i astronomia( grudzień, styczeń, marzec) 
Praca, moc, energia( kwiecień, maj) 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Odkryć fizykę1 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
kalkulator prosty, Wybrane wzory fizyczne 

Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik, przybory geometryczne 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materia-

łu(zapowiadany), może mieć formę testu, 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiada-

ny lub nie, może mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania 

 i obejmuje  3ostatnie poprzedzające jednostki 
lekcyjne, może mieć formę testu, czas jej trwa-
nia jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź (może mieć formę pisemną), 
− praca domowa,  
− aktywność na lekcji, 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− premia za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w półroczu może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić 

w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 
 
 
Wymagania na poszczególne oceny 
 
 
 
 

Ocena 

Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 
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Wprowadzenie 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jakie obiekty 

stanowią przedmiot zainte-
resowania fizyki 
i astronomii; wskazuje ich 
przykłady 

• przelicza wielokrotności 
i podwielokrotności, korzy-
stając z tabeli przedrostków 
jednostek 

• wskazuje podstawowe 
sposoby badania otaczają-
cego świata w fizyce 
i innych naukach przyrod-
niczych; wyjaśnia na przy-
kładach różnicę między ob-
serwacją 
a doświadczeniem 

• wymienia, posługując się 
wybranym przykładem, 
podstawowe etapy do-
świadczenia; wyróżnia klu-
czowe kroki i sposób postę-
powania 

• posługuje się pojęciem 
niepewności pomiaru wiel-
kości prostych; zapisuje 
wynik pomiaru wraz z jego 
jednostką, 
z uwzględnieniem informa-
cji o niepewności 

• rozwiązuje proste zadania 
związane z opracowaniem 
wyników pomiarów; wykonu-
je obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrą-
glania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących wy-
nikającej z dokładności 
pomiaru lub danych 

• analizuje tekst popularno-
naukowy dotyczący zasto-
sowań fizyki w wielu dzie-
dzinach nauki i życia (pod 
kierunkiem nauczyciela); 
wyodrębnia z tekstu infor-
macje kluczowe 
i przedstawia je w różnych 
postaciach 

Uczeń: 
• porównuje rozmiary 

i odległości we Wszechświe-
cie, korzystając z infografiki 
zamieszczonej w podręczniku 

• opisuje budowę Układu Sło-
necznego i jego miejsce 
w Galaktyce; opisuje inne ga-
laktyki 

• opisuje budowę materii 
• wykorzystuje informacje 

o rozmiarach i odległościach 
we Wszechświecie do rozwią-
zywania zadań 

• wymienia podstawowe wiel-
kości fizyczne i ich jednostki 
w układzie SI, wskazuje przy-
rządy służące do ich pomiaru 

• wyjaśnia (na przykładzie) 
podstawowe metody opraco-
wywania wyników pomiarów 

• wykonuje wybrane pomiary 
wielokrotne (np. długości ołów-
ka) i wyznacza średnią jako 
końcowy wynik pomiaru 

• rozwiązuje zadania związane 
z opracowaniem wyników po-
miarów; wykonuje obliczenia 

i zapisuje wynik zgodnie 
z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr zna-
czących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub danych 
• przedstawia własnymi sło-

wami główne tezy tekstu (za-
mieszczonego w podręczniku) 
Fizyka – komu się przydaje lub 
innego o podobnej tematyce 

• wykorzystuje informacje po-
chodzące z analizy tekstu po-
pularnonaukowego do rozwią-
zywania zadań 

Uczeń: 
• podaje rząd wielkości 

rozmiarów wybranych 
obiektów i odległości we 
Wszechświecie 

• wykorzystuje informacje 
o rozmiarach 
i odległościach we 
Wszechświecie do rozwią-
zywania problemów 

• wykorzystuje informacje 
pochodzące z analizy tek-
stu popularnonaukowego 
do rozwiązywania proble-
mów 

Uczeń: 
• samodzielnie wyszuku-

je (np. w internecie) 
i analizuje tekst popu-
larnonaukowy dotyczący 
powiązań fizyki z innymi 
dziedzinami nauki; 
przedstawia wyniki ana-
lizy; posługuje się infor-
macjami pochodzącymi 
z analizy tego tekstu 

1. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego 

Uczeń: 
• rozróżnia wielkości wekto-

rowe i wielkości skalarne; 
wskazuje ich przykłady 

• posługuje się pojęciem siły 
wraz z jej jednostką; okre-
śla cechy wektora siły; 
wskazuje przyrząd służący 
do pomiaru siły; przedsta-
wia siłę za pomocą wektora 

• doświadczalnie ilustruje 
trzecią zasadę dynamiki, 
korzystając z opisu do-
świadczenia 

• opisuje wzajemne oddzia-
ływanie ciał, posługując się 
trzecią zasadą dynamiki 

Uczeń: 
• przedstawia doświadczenie 

ilustrujące trzecią zasadę dy-
namiki na schematycznym ry-
sunku 

• wyjaśnia na przykładach 
z otoczenia wzajemność oddzia-
ływań; analizuje i opisuje siły na 
przedstawionych ilustracjach 

• stosuje trzecią zasadę dyna-
miki do opisu zachowania się 
ciał 

• wyznacza graficznie siłę wy-
padkową dla sił działających 
w dowolnych kierunkach na 
płaszczyźnie 

• rozróżnia pojęcia: położenie, 

Uczeń: 
• wyznacza wartość siły 

wypadkowej dla sił działa-
jących w dowolnych kie-
runkach na płaszczyźnie 

• wyjaśnia na wybranym 
przykładzie praktyczne 
wykorzystanie wyznacza-
nia siły wypadkowej dla sił 
działających w dowolnych 
kierunkach na płaszczyź-
nie 

• wyjaśnia na wybranym 
przykładzie sposób okre-
ślania prędkości chwilowej 

• wyjaśnia, dlaczego wy-
kresem zależności  dla 
ruchu jednostajnego pro-

Uczeń: 
• rozwiązuje nietypowe, 

złożone zadania 
i problemy związane z: 

- wyznaczaniem siły 
wypadkowej 

- wykorzystaniem 
związku prędkości 
z drogą i czasem, 
w jakim ta droga zo-
stała przebyta 

- opisem ruchu jedno-
stajnego, 

- z wykorzystaniem 
pierwszej zasady dy-
namiki 

- ruchem jednostajnie 
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• rozpoznaje i nazywa siły, 

podaje ich przykłady 
w różnych sytuacjach prak-
tycznych (siły: ciężkości, 
nacisku, sprężystości, wy-
poru, oporów ruchu); roz-
różnia siłę wypadkową i siłę 
równoważącą 

• posługuje się pojęciem siły 
wypadkowej; wyznacza 
i rysuje siłę wypadkową dla 
sił o jednakowych kierun-
kach; opisuje i rysuje siły, 
które się równoważą 

• opisuje i wskazuje przy-
kłady względności ruchu; 
rozróżnia pojęcia: tor 
i droga 

• stosuje w obliczeniach 
związek prędkości z drogą 
i czasem, w jakim ta droga 
została przebyta; przelicza 
jednostki prędkości 

• nazywa ruchem jednostaj-
nym prostoliniowym ruch, 
w którym droga przebyta 
w jednostkowych przedzia-
łach czasu jest stała i tor 
jest linią prostą; wskazuje 
w otoczeniu przykłady ru-
chu jednostajnego prostoli-
niowego 

• wyznacza wartość pręd-
kości i drogę z wykresów 
zależności prędkości i drogi 
od czasu dla ruchu prosto-
liniowego odcinkami jedno-
stajnego; sporządza te wy-
kresy na podstawie poda-
nych informacji 

• analizuje zachowanie się 
ciał na podstawie pierwszej 
zasady dynamiki 

• nazywa ruchem jednostajnie 
przyspieszonym ruch, 
w którym wartość prędkości 
rośnie w jednostkowych 
przedziałach czasu o taką 
samą wartość, a ruchem 
jednostajnie opóźnionym – 
ruch, w którym wartość 
prędkości maleje 
w jednostkowych przedzia-
łach czasu o taką samą war-
tość 

• stosuje w obliczeniach 
związek przyspieszenia ze 
zmianą prędkości i czasem, 
w jakim ta zmiana nastąpiła 

 
• posługuje się pojęciem 

masy jako miary bezwład-
ności ciał 

• wskazuje stałą siłę jako 
przyczynę ruchu jednostaj-
nie zmiennego; formułuje 
drugą zasadę dynamiki 

• stosuje w obliczeniach 

tor i droga 
• posługuje się do opisu ruchów 

wielkościami wektorowymi: 
przemieszczenie i prędkość 
wraz z ich jednostkami; prze-
stawia graficznie i opisuje wekto-
ry prędkości i przemieszczenia 

• porównuje wybrane prędkości 
występującew przyrodzie na 
podstawie infografiki Prędkości 
w przyrodzie lub innych mate-
riałów źródłowych 

• rozróżnia prędkość średnią 
i prędkość chwilową 

• nazywa ruchem jednostajnym 
prostoliniowym ruch, w którym 
nie zmieniają się wartość, kie-
runek i zwrot prędkości 

• opisuje ruch prostoliniowy 
jednostajny, posługując się za-
leżnościami położenia i drogi 
od czasu 

• analizuje wykresy zależności 
 dla ruchu jednostaj-

nego prostoliniowego 
• stosuje pierwszą zasadę 

dynamiki do opisu zachowania 
się ciał 

• analizuje tekst z podręcznika 
Zasada bezwładności; na tej 
podstawie przedstawia infor-
macje z historii formułowania 
zasad dynamiki, zwłaszcza 
pierwszej zasady 

• opisuje ruch jednostajnie 
zmienny, posługując się poję-
ciem przyspieszenia jako wiel-
kości wektorowej, wraz z jego 
jednostką; określa cechy wek-
tora przyspieszenia, przedsta-
wia go graficznie 

• opisuje ruch jednostajnie 
zmienny, posługując się zależ-
nościami położenia, wartości 
prędkości i drogi od czasu 

• wyznacza zmianę prędkości 
i przyspieszenie z wykresów 
zależności prędkości od czasu 
dla ruchu prostoliniowego jed-
nostajnie zmiennego (przy-
spieszonego lub opóźnionego) 

• interpretuje związek między 
siłą i masą a przyspieszeniem; 
opisuje związek jednostki siły 
(1 N) z jednostkami podsta-
wowymi 

• stosuje drugą zasadę dyna-
miki do opisu zachowania się 
ciał 

• rozróżnia i porównuje tarcie 
statyczne i tarcie kinetyczne; 
wyjaśnia, jakie czynniki wpły-
wają na siłę tarcia i od czego 
zależy opór powietrza 

• omawia rolę tarcia na wybra-
nych przykładach 

• analizuje wyniki doświadczal-
nego badania czynników wpły-
wających na siłę tarcia; zazna-
cza na schematycznym rysunku 

stoliniowego jest linia pro-
sta 

• porównuje ruchy jedno-
stajny i jednostajnie 
zmienny 

• sporządza i interpretuje 
wykresy zależności warto-
ści prędkości 
i przyspieszenia w ruchu 
prostoliniowym jednostaj-
nie zmiennym od czasu 

• analizuje siły działające 
na spadające ciało, na 
przykładzie skoku na spa-
dochronie; ilustruje je 
schematycznym rysun-
kiem 

• wyjaśnia na przykładach 
różnice między opisami 
zjawisk obserwowanych 
w pojazdach poruszają-
cych się ruchem jedno-
stajnie zmiennym, 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych 

• posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych lub 
zaczerpniętych 
z internetu, dotyczących: 

– oddziaływań 
– prędkości występują-

cych w przyrodzie 
– występowania 

i skutków sił bezwładno-
ści 

• rozwiązuje złożone (ty-
powe) zadania i problemy: 

– związane 
z wyznaczaniem siły wy-
padkowej 

– z wykorzystaniem 
związku prędkości 
z drogą i czasem, 
w jakim ta droga została 
przebyta 

– związane z opisem 
ruchu jednostajnego, 
wykorzystując pierwszą 
zasadę dynamiki 

– związane z ruchem 
jednostajnie zmiennym 

– związane 
z wykorzystaniem drugiej 
zasady dynamiki 

związane z ruchem, uwzględ-
niając opory ruchu 
– związane z siłami bezwład-
ności i opisem zjawisk 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych 
• planuje i modyfikuje prze-

bieg doświadczeń doty-
czących: 

– badania równoważenia 
siły wypadkowej; 
Rprzedstawia graficznie 
i opisuje rozkład sił 
w doświadczeniu 

zmiennym 
- wykorzystaniem 

drugiej zasady dyna-
miki 

- ruchem, 
z uwzględnieniem opo-
rów ruchu 

- siłami bezwładności 
oraz opisami zjawisk 
w układach inercjalny-
chi nieinercjalnych 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z badaniem ruchu (inny 
niż opisany 
w podręczniku) 
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związek między siłą i masą 
a przyspieszeniem 

• analizuje zachowanie się 
ciał na podstawie drugiej 
zasady dynamiki 

• rozróżnia opory ruchu 
(opory ośrodka i tarcie); 
opisuje, jak siła tarcia 
i opory ośrodka wpływają 
na ruch ciał 

• wskazuje w otoczeniu 
przykłady szkodliwości 
i użyteczności tarcia 

• wskazuje przykłady zja-
wisk będących skutkami 
działania sił bezwładności 

• analizuje tekst Przyspie-
szenie pojazdów lub inny 
o podobnej tematyce; wyod-
rębnia z tekstu informacje 
kluczowe, posługuje się 
nimi i przedstawia je 
w różnych postaciach 

• przeprowadza doświad-
czenia: 

– jak porusza się ciało, 
kiedy nie działa na nie 
żadna siła albo kiedy 
wszystkie działające nań 
siły się równoważą 

– bada czynniki wpływa-
jące na siłę tarcia; bada, 
od czego zależy opór po-
wietrza, korzystając 
z opisu doświadczenia; 
przedstawia wyniki do-
świadczenia, formułuje 
wnioski 

• rozwiązuje proste zadania 
lub problemy: 

– z wykorzystaniem trze-
ciej zasady dynamiki 

– związane 
z wyznaczaniem siły wy-
padkowej 

– z wykorzystaniem 
związku prędkości z drogą 
i czasem, w jakim ta dro-
ga została przebyta 

– związane z opisem ru-
chu jednostajnego prosto-
liniowego, wykorzystując 
pierwszą zasadę dynamiki 

– związane z ruchem jed-
nostajnie zmiennym 

– z wykorzystaniem dru-
giej zasady dynamiki 

– związane z ruchem ciał, 
uwzględniając opory ru-
chu i wykorzystując drugą 
zasadę dynamiki 

– związane z siłami bez-
władności, 

 w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje kluczowe 
dla opisywanego zjawiska 
bądź problemu, przedstawia je 
w różnych postaciach, przeli-
cza wielokrotności 
i podwielokrotności, przeprowa-

wektor siły tarcia i określa jego 
cechy; opracowuje wyniki do-
świadczenia domowego, 
uwzględniając niepewności po-
miarowe; przedstawia wyniki na 
wykresie 

• posługuje się pojęciem siły 
bezwładności, określa cechy 
tej siły 

• doświadczalnie demonstru-
je działanie siły bezwładno-
ści, m.in. na przykładzie 
gwałtownie hamujących po-
jazdów 

• rozróżnia układy inercjalne 
i układy nieinercjalne 

• wykorzystuje informacje po-
chodzące z analizy tekstu po-
pularnonaukowego do rozwią-
zywania zadań lub problemów 

• doświadczalnie bada: 
– równoważenie siły wypad-

kowej, korzystając z opisu 
doświadczenia 

– jak porusza się ciało, kiedy 
nie działa na nie żadna siła 
albo wszystkie działające 
nań siły się równoważą; ana-
lizuje siły działające na ciało 

– (za pomocą programów 
komputerowych) ruch ciała 
pod wpływem niezrównowa-
żonej siły, korzystając z jego 
opisu 

– (za pomocą programów 
komputerowych) zależność 
przyspieszenia od masy ciała 
i wartości siły oraz obserwuje 
skutki działania siły, korzy-
stając z ich opisów; 

– przedstawia, analizuje 
i opracowuje wyniki doświad-
czenia, uwzględniając niepew-
ności pomiarów; formułuje wnio-
ski 

• rozwiązuje typowe zadania 
i problemy: 

– z wykorzystaniem trzeciej 
zasady dynamiki 

– związane z wyznaczaniem 
siły wypadkowej 

– z wykorzystaniem związku 
prędkości z drogą i czasem, 
w jakim ta droga została 
przebyta 

– związane z opisem ruchu 
jednostajnego prostoliniowe-
go, z wykorzystaniem pierw-
szej zasady dynamiki 

– związane z ruchem jedno-
stajnie zmiennym 

– z wykorzystaniem drugiej 
zasady dynamiki 

– związane z ruchem ciał, 
uwzględniając opory ruchu 

– związane z siłami bez-
władności i opisem zjawisk 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych, 

 w szczególności: po-

– badania ruchu ciała 
pod wpływem niezrów-
noważonej siły (za po-
mocą programów kom-
puterowych) 

– badania zależności 
przyspieszenia od masy 
ciała i wartości działają-
cej siły (za pomocą pro-
gramów komputero-
wych) oraz obserwacji 
skutków działania siły 

– badania czynników 
wpływających na siłę tar-
cia 

– demonstracji działania 
siły bezwładności 

• samodzielnie wyszukuje 
i analizuje materiały źró-
dłowe, w tym teksty popu-
larnonaukowe dotyczące 
treści rozdziału Przyczyny 
i opis ruchu prostoliniowe-
go, np. historii formułowa-
nia zasad dynamiki; posłu-
guje się informacjami po-
chodzącymi z analizy tych 
materiałów 

• realizuje i prezentuje 
projekt związany 
z badaniem ruchu (opisa-
ny w podręczniku); pre-
zentuje wyniki doświad-
czenia domowego 
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dza obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrą-
glania, z zachowaniem liczby 
cyfr znaczących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub 
z danych 

sługuje się materiałami pomocni-
czymi i kalkulatorem, tworzy 
teksty i rysunki schematyczne 
w celu zilustrowania zjawiska lub 
problemu, wykonuje obliczenia 
szacunkowe i poddaje analizie 
otrzymany wynik 
• dokonuje syntezy wiedzy 

o przyczynach i opisie ruchu 
prostoliniowego, uwzględnia-
jąc opory ruchu i układ odniesie-
nia; przedstawia najważniejsze 
pojęcia, zasady i zależności, 
porównuje ruchy jednostajny 
i jednostajnie zmienny 

2. Ruch po okręgu i grawitacja 

Uczeń: 
• rozróżnia ruchy prostoli-

niowy i krzywoliniowy; 
wskazuje w otoczeniu 
przykłady ruchu krzywoli-
niowego, w szczególności 
ruchu po okręgu 

• posługuje się pojęciami 
okresu i częstotliwości wraz 
z ich jednostkami; opisuje 
związek jednostki często-
tliwości (1 Hz) z jednostką 
czasu (1 s) 

• wyjaśnia (na przykładach), 
jaki skutek wywołuje siła 
działająca prostopadle do 
kierunku ruchu 

• wskazuje siłę dośrodkową 
jako przyczynę ruchu jed-
nostajnego po okręgu 

• posługuje się pojęciem siły 
ciężkości; stosuje 
w obliczeniach związek 
między siłą ciężkości, masą 
i przyspieszeniem grawita-
cyjnym 

• wskazuje w otoczeniu 
i opisuje przykłady oddzia-
ływania grawitacyjnego 

• stwierdza, że funkcję siły 
dośrodkowej w ruchu ciał 
niebieskich pełni siła grawi-
tacji; wskazuje siłę grawita-
cji jako przyczynę ruchu 
krzywoliniowego ciał nie-
bieskich (planet, księży-
ców); określa wpływ siły 
grawitacji na tor ruchu tych 
ciał 

• wskazuje siłę grawitacji jako 
siłę dośrodkową w ruchu sa-
telitów wokół Ziemi 

• Rwie, jak i gdzie można 
przeprowadzać obserwacje 
astronomiczne; wymienia 
i przestrzega zasad bez-
pieczeństwa podczas ob-
serwacji nieba 

• stwierdza, że wagi spręży-
nowa i elektroniczna bez-
pośrednio mierzą siłę naci-
sku ciała, które się na nich 
znajduje 

• opisuje, jak poruszają się 

Uczeń: 
• opisuje ruch jednostajny po 

okręgu, posługując się poję-
ciami: okresu, częstotliwości 
i prędkości liniowej, wraz z ich 
jednostkami 

• rysuje i opisuje wektor pręd-
kości liniowej w ruchu jedno-
stajnym po okręgu, określa je-
go cechy 

• oblicza okres i częstotliwość 
w ruchu jednostajnym po 
okręgu; opisuje związek mię-
dzy prędkością liniową 
a promieniem okręgu 
i okresem lub częstotliwością 

• porównuje okresy 
i częstotliwości w ruchu po 
okręgu wybranych ciał; posłu-
guje się informacjami pocho-
dzącymi z analizy materiałów 
źródłowych (infografiki za-
mieszczonej w podręczniku) 

• wskazuje siłę dośrodkową 
jako przyczynę ruchu jedno-
stajnego po okręgu, określa jej 
cechy (kierunek i zwrot); wska-
zuje przykłady sił pełniących 
funkcję siły dośrodkowej 

• ilustruje na schematycznym 
rysunku wyniki obserwacji 
skutków działania siły dośrod-
kowej 

• interpretuje związek między 
siłą dośrodkową a masą, pręd-
kością liniową i promieniem 
w ruchu jednostajnym po 
okręgu (na podstawie wyników 
doświadczenia); zapisuje wzór 
na wartość siły dośrodkowej 

• analizuje jakościowo (na 
wybranych przykładach ruchu) 
siły pełniące funkcję siły do-
środkowej, np. siły: tarcia, elek-
trostatyczną, naprężenia nici 

• nazywa obracający się układ 
odniesienia układem nieiner-
cjalnym 

• wskazuje siłę grawitacji jako 
przyczynę spadania ciał 

• formułuje prawo powszech-
nego ciążenia; posługuje się 

Uczeń: 
• Rstosuje w obliczeniach 

związek między prędko-
ścią liniową a promieniem 
okręgu i okresem lub czę-
stotliwością 

• wyjaśnia (na wybranym 
przykładzie), jak wartość 
siły dośrodkowej zależy od 
masy i prędkości ciała 
oraz promienia okręgu 

• analizuje (na wybranych 
przykładach ruchu) siły 
pełniące funkcję siły do-
środkowej 

• Rstosuje w obliczeniach 
związek między siłą do-
środkową a masą ciała, 
jego prędkością liniową 
i promieniem okręgu 

• posługuje się pojęciem 
siły odśrodkowej jako siły 
bezwładności działającej 
w układzie obracającym 
się 

• Ropisuje siły w układzie 
nieinercjalnym związanym 
z obracającym się ciałem; 
Romawia różnice między 
opisem ruchu ciał 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych na przy-
kładzie obracającej się 
tarczy 

• stosuje w obliczeniach 
wzór na siłę gwawitacji 
w postaci  

•  przedstawia wybrane 
z historii informacje odkryć 
związanych z grawitacją, 
w szczególności teorię ru-
chu Księżyca, na podsta-
wie analizy tekstu wybra-
nego samodzielnie 

• ilustruje właściwości siły 
grawitacji, posługując się 
analogią – porównuje ruch 
piłeczki przyczepionej do 
sznurka z ruchem Księży-
ca wokół Ziemi 

• opisuje wzajemne okrą-
żanie się dwóch przyciąga-

Uczeń: 
• Romawia różnice mię-

dzy opisami ruchu ciał 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych (na 
przykładzie innym niż 
obracająca się tarcza) 

• analizuje siły działające 
na ciało poruszające się 
z przyspieszeniem skie-
rowanym pionowo (na 
przykładzie innym niż 
poruszająca się winda) 

• Ranalizuje i oblicza 
wskazania wagi 
w windzie ruszającej 
w dół 

• Rprzeprowadza wybra-
ne obserwacje nieba za 
pomocą smartfona lub 
korzystając z mapy nie-
ba i ich opisu; (planuje 
i modyfikuje ich prze-
bieg) 

• Rstosuje w obliczeniach 
trzecie prawo Keplera 
dla orbit kołowych; in-
terpretuje to prawo jako 
konsekwencję po-
wszechnego ciążenia 

• rozwiązuje nietypowe, 
złożone zadania 
i problemy związane z: 

– opisem ruchu jednostaj-
nego po okręgu 

– wykorzystaniem 
związku między siłą 
dośrodkową a masą 
i prędkością ciała oraz 
promieniem okręgu 

– opisem oddziaływa-
nia grawitacyjnego 

– ruchem planet 
i księżyców 

– ruchem satelitów 
wokół Ziemi, 
z wykorzystaniem 
wzoru na prędkość sa-
telity 

– opisywaniem sta-
nów: nieważkości, 
przeciążenia 
i Rniedociążenia 

– konsekwencjami ru-
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po niebie gwiazdy i planety, 
gdy obserwujemy je 
z Ziemi; wskazuje przyczy-
nę pozornego ruchu nieba 

• przeprowadza obserwacje 
i doświadczenia, korzysta-
jąc z ich opisów: 

– obserwację skutków 
działania siły dośrodkowej 

– doświadczenia mode-
lowe lub obserwacje faz 
Księżyca i ruchu Księżyca 
wokół Ziemi; 

opisuje wyniki doświadczeń 
i obserwacji 
• rozwiązuje proste zadania 

i problemy związane z: 
– opisem ruchu jedno-

stajnego po okręgu 
– wykorzystaniem związ-

ku między siłą dośrodko-
wą a masą i prędkością 
liniową ciała oraz promie-
niem okręgu 

– opisem oddziaływania 
grawitacyjnego 

– ruchem planet 
i księżyców 

– ruchem satelitów wokół 
Ziemi, z wykorzystaniem 
wzoru na prędkość sateli-
ty 

– opisywaniem stanów 
nieważkości 
i przeciążenia 

– konsekwencjami pro-
stoliniowego rozchodze-
nia się światła oraz ruchu 
Księżyca i Ziemi 
w Układzie Słonecznym 

–  budową Układu Słoneczne-
go, 
 w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje kluczowe 
dla opisywanego zjawiska 
bądź problemu, przedstawia je 
w różnych postaciach, przeli-
cza wielokrotności 
i podwielokrotności, przepro-
wadza obliczenia i zapisuje 
wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących wynika-
jącej z dokładności danych 
• analizuje tekst Nieocenio-

ny towarzysz; wyodrębnia 
informacje kluczowe, po-
sługuje się nimi 
i przedstawia je w różnych 
postaciach 

prawem powszechnego ciąże-
nia do opisu oddziaływania 
grawitacyjnego; ilustruje na ry-
sunku schematycznym siły 
oddziaływania grawitacyjnego 

• podaje i interpretuje wzór na 
siłę grawitacji w postaci 

; posługuje się po-
jęciem stałej grawitacji; podaje 
jej wartość, korzystając 
z materiałów pomocniczych 

• wskazuje siłę grawitacji jako 
siłę dośrodkową w ruchu po 
orbicie kołowej; wyjaśnia, dla-
czego planety krążą wokół 
Słońca, a księżyce – wokół 
planet, a nie odwrotnie 

• wyjaśnia, dlaczego Księżyc 
nie spada na Ziemię; ilustruje 
na rysunku schematycznym 
siły oddziaływania grawitacyj-
nego między tymi ciałami 

• przedstawia wybrane infor-
macje z historii odkryć związa-
nych z grawitacją, 
w szczególności teorię ruchu 
Księżyca, na podstawie anali-
zy tekstów z podręcznika: Jak 
można zmierzyć masę Ziemi 
i Działo Newtona 

• Ropisuje wygląd nieba nocą 
oraz widomy obrót nieba 
w ciągu doby, wyjaśnia 
z czego on wynika; posługuje 
się pojęciami: Gwiazda Polar-
na, gwiazdozbiory 

• omawia ruch satelitów wokół 
Ziemi; posługuje się pojęciem 
satelity geostacjonarnego, 
omawia jego ruch i możliwości 
wykorzystania 

• podaje i interpretuje wzór na 
prędkość satelity; oblicza war-
tość prędkości na orbicie ko-
łowej o dowolnym promieniu 

• przedstawia najważniejsze 
fakty z historii lotów kosmicz-
nych i wymienia przykłady za-
stosowania satelitów (na pod-
stawie informacji zamieszczo-
nych w podręczniku) 

• opisuje stan nieważkości 
i stan przeciążenia; podaje wa-
runki i przykłady ich występo-
wania 

• Ropisuje warunki i i podaje 
przykłady występowania stanu 
niedociążenia 

• opisuje wygląd powierzchni 
Księżyca oraz jego miejsce 
i ruch w Układzie Słonecznym 

• wyjaśnia mechanizm po-
wstawania faz Księżyca 
i zaćmień jako konsekwencje 
prostoliniowego rozchodzenia 
się światła w ośrodku jedno-
rodnym 

• opisuje budowę Układu Sło-
necznego i jego miejsce 

jących się ciał na przykła-
dzie podwójnych układów 
gwiazd 

• Rkorzysta ze stron inter-
netowych pomocnych 
podczas obserwacji astro-
nomicznych 

• Rwyjaśnia, jak korzystać 
z papierowej lub interne-
towej mapy nieba wypro-
wadza wzór na prędkość 
satelity; rozróżnia prędko-
ści kosmiczne pierwszą 
i drugą 

• przedstawia najważniej-
sze fakty z historii lotów 
kosmicznych; podaje 
przykłady zastosowania 
satelitów (na podstawie 
samodzielnie wybranych 
materiałów źródłowych) 

• wyjaśnia, czym jest nie-
ważkość panująca 
w statku kosmicznym 

• analizuje siły działające 
na ciało poruszające się 
z przyspieszeniem skie-
rowanym pionowo (na 
przykładzie windy); ilustru-
je je na schematycznym 
rysunku Ropisuje jako-
ściowo stan niedociąże-
nia, opisuje warunki 
i podaje przykłady jego 
występowania 

• analizuje i oblicza wska-
zania wagi w windzie ru-
szającej w górę 

• wyjaśnia, kiedy następuje 
zaćmienie Księżyca, 
a kiedy – zaćmienie Słoń-
ca; ilustruje to na rysun-
kach schematycznych 

• Rwymienia prawa rządzą-
ce ruchem planet wokół 
Słońca i ruchem księżyców 
wokół planet 

• posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych 
i internetu, dotyczącymi: 

– ruchu po okręgu 
– występowania faz 

Księżyca oraz zaćmień 
Księżyca i Słońca 

– rozwoju astronomii 
• rozwiązuje złożone (ty-

powe) zadania i problemy 
związane z: 

– opisem ruchu jedno-
stajnego po okręgu 

– wykorzystaniem za-
leżności między siłą do-
środkową a masą 
i prędkością ciała oraz 
promieniem okręgu 

– opisem oddziaływania 
grawitacyjnego 

chu Księżyca i Ziemi 
w Układzie Słonecz-
nym 

– budową Układu Sło-
necznego oraz ruchem 
planet wokół Słońca 
i ruchem księżyców 
wokół planet 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z ruchem po okręgu 
i grawitacją 
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w Galaktyce; posługuje się po-
jęciami jednostki astronomicz-
nej i roku świetlnego 

• opisuje budowę planet Układu 
Słonecznego oraz innych 
obiektów Układu Słonecznego 

• opisuje rozwój astronomii od 
czasów Kopernika do czasów 
Newtona 

• przeprowadza doświadczenia 
i obserwacje: 

– doświadczalnie bada 
związek między siłą do-
środkową a masą, prędko-
ścią liniową i promieniem 
w ruchu jednostajnym po 
okręgu 

– obserwuje stan przeciąże-
nia i stan nieważkości oraz 
pozorne zmiany ciężaru 
w windzie, 

 korzystając z ich opisu; 
przedstawia, opisuje, analizuje 
i opracowuje wyniki doświadczeń 
i obserwacji, uwzględniając nie-
pewności pomiarów; formułuje 
wnioski 
• rozwiązuje typowe zadania 

i problemy związane z: 
– opisem ruchu jednostajne-

go po okręgu 
– wykorzystaniem związku 

między siłą dośrodkową 
a masą i prędkością liniową 
ciała oraz promieniem okręgu 

– oddziaływaniem grawita-
cyjnym oraz ruchem planet 
i księżyców 

– Robserwacjami nieba 
– ruchem satelitów wokół 

Ziemi, 
– z wykorzystaniem wzoru 

na prędkość satelity 
– opisywaniem stanów nie-

ważkości i przeciążenia 
– konsekwencjami prostoli-

niowego rozchodzenia się 
światła oraz ruchu Księżyca 
i Ziemi w Układzie Słonecz-
nym 

– budową Układu Słonecz-
nego, 

 w szczególności: po-
sługuje się materiałami pomocni-
czymi, w tym tablicami fizycznymi 
oraz kartą wybranych wzorów 
i stałych fizykochemicznych; 
wykonuje obliczenia szacunkowe 
i poddaje analizie otrzymany 
wynik; przeprowadza obliczenia 
liczbowe, posługując się kalkula-
torem 
• wykorzystuje informacje po-

chodzące z analizy tekstu Nie-
oceniony towarzysz do roz-
wiązywania zadań 
i problemów 

• dokonuje syntezy wiedzy 
o ruchu po okręgu i grawitacji; 
przedstawia najważniejsze po-

– ruchem planet 
i księżyców 

– ruchem satelitów wo-
kół Ziemi, 
z wykorzystaniem wzoru 
na prędkość satelity 

– opisywaniem stanów: 
nieważkości, przeciąże-
nia i Rniedociążenia 

– konsekwencjami ruchu 
Księżyca i Ziemi 
w Układzie Słonecznym 

– budową Układu Sło-
necznego oraz ruchem 
planet wokół Słońca, 
a księżyców – wokół 
planet 

• planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczalnego 
badania związku między 
siłą dośrodkową a masą, 
prędkością liniową 
i promieniem w ruchu jed-
nostajnym po okręgu 

• przeprowadza obserwa-
cje astronomiczne, np. faz 
Wenus, księżyców Jowi-
sza i pierścieni Saturna; 
opisuje wyniki obserwacji 

• realizuje i prezentuje 
projekt Satelity (opisany 
w podręczniku) 

• samodzielnie wyszukuje 
i analizuje tekst popular-
nonaukowy dotyczący ru-
chu po okręgu i grawitacji, 
posługuje się informacjami 
pochodzącymi z jego ana-
lizy 
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jęcia, zasady i zależności 

3. Praca, moc, energia 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciami: 

pracy mechanicznej, ener-
gii kinetycznej, energii po-
tencjalnej grawitacji, energii 
potencjalnej sprężystości, 
energii wewnętrznej, wraz 
z ich jednostkami; wskazu-
je przykłady wykonywania 
pracy w życiu codziennym i 
w sensie fizycznym; opisuje 
wykonaną pracę jako 
zmianę energii 

• stosuje w obliczeniach 
związek pracy z siłą 
i drogą, na jakiej ta praca 
została wykonana, gdy kie-
runek działania siły jest 
zgodny z kierunkiem ruchu 
ciała 

• doświadczalnie wyznacza 
wykonaną pracę, korzysta-
jąc z opisu doświadczenia 

• opisuje różne formy ener-
gii, posługując się przykła-
dami z otoczenia; wykazu-
je, że energię wewnętrzną 
układu można zmienić, wy-
konując nad nim pracę lub 
przekazując doń energię 
w postaci ciepła 

• posługuje się pojęciami: 
energii kinetycznej, energii 
potencjalnej i energii me-
chanicznej, wraz z ich jed-
nostkami 

• opisuje sposoby obliczania 
energii potencjalnej 
i energii kinetycznej; wy-
znacza zmianę energii po-
tencjalnej grawitacji 

• posługuje się pojęciami: 
energii kinetycznej, energii 
potencjalnej, energii me-
chanicznej i energii we-
wnętrznej, wraz z ich jed-
nostkami 

• formułuje zasadę zacho-
wania energii 

• formułuje zasadę zacho-
wania energii mechanicz-
nej; wyjaśnia, kiedy można 
ją stosować 

• wskazuje i opisuje przy-
kłady przemian energii na 
podstawie własnych obser-
wacji oraz infografiki Przy-
kłady przemian energii (lub 
innych materiałów źródło-
wych) 

• posługuje się pojęciem 
mocy wraz z jej jednostką; 
porównuje moce różnych 
urządzeń 

• podaje i interpretuje wzór 
na obliczanie mocy; stosuje 
w obliczeniach związek 
mocy z pracą i czasem, 

Uczeń: 
• wykazuje na przykładach, że 

siła działająca przeciwnie do 
kierunku ruchu wykonuje pra-
cę ujemną, a gdy siła jest pro-
stopadła do kierunku ruchu, 
praca jest równa zero 

• opracowuje i analizuje wyniki 
doświadczalnego wyznaczania 
wykonanej pracy, uwzględnia-
jąc niepewności pomiarowe 

• analizuje przekazywanie 
energii (na wybranym przykła-
dzie) 

• stosuje w obliczeniach wzory 
na energię potencjalną 
i energię kinetyczną oraz 
związek między siłą ciężkości, 
masą i przyspieszeniem grawi-
tacyjnym 

• porównuje ciężar i energię 
potencjalną na różnych ciałach 
niebieskich, korzystając z tabeli 
wartości przyspieszenia grawi-
tacyjnego 

• wykorzystuje zasadę zacho-
wania energii do opisu zjawisk 
zachodzących w otoczeniu 

• stosuje w obliczeniach zasa-
dę zachowania energii me-
chanicznej; wykazuje jej uży-
teczność w opisie spadku 
swobodnego 

• analizuje przemiany energii 
(na wybranym przykładzie) 

• opisuje związek jednostki 
mocy z jednostkami podsta-
wowymi 

• wyjaśnia związek energii 
zużytej przez dane urządzenie 
w określonym czasie z mocą 
tego urządzenia,  
stosuje ten związek 
w obliczeniach; posługuje się 
pojęciem kilowatogodziny 

• wykorzystuje informacje za-
warte w tekście Nowy rekord 
zapotrzebowania na moc do 
rozwiązywania zadań lub pro-
blemów 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy za-
mieszczonych w podręczniku 
tekstów dotyczących mocy 
i energii 

• przeprowadza doświadczenia: 
– bada przemiany energii 

mechanicznej 
– bada przemiany energii,  

 korzystając z ich opisów; 
przedstawia i analizuje wyniki 
doświadczeń, formułuje wnioski 
• rozwiązuje typowe zadania 

i problemy związane z: 
– energią i pracą mechanicz-

ną 

Uczeń: 
• Ranalizuje zależność pracy 

od kąta między wektorem 
siły a kierunkiem ruchu ciała 

• posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych, lub 
z internetu, dotyczących 
energii, przemian energii 
i pracy mechanicznej oraz 
historii odkryć z nimi zwią-
zanych 

• rozwiązuje złożone (ty-
powe) zadania i problemy 
związane z: 

– energią i pracą me-
chaniczną 

– obliczaniem energii 
potencjalnej i energii ki-
netycznej 

– przemianami energii, 
z wykorzystaniem zasady 
zachowania energii me-
chanicznej 

– mocą i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą 
lub energią i czasem 

• planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczalnego 
badania przemian energii 
mechanicznej 

• planuje i przeprowadza 
doświadczenie – wyzna-
cza moc swojego organi-
zmu podczas rozpędzania 
się na rowerze; opracowu-
je wyniki doświadczenia, 
uwzględniając niepewno-
ści pomiarowe 

• samodzielnie wyszukuje 
i analizuje materiały źró-
dłowe, w tym teksty popu-
larnonaukowe dotyczące 
mocy i energii; posługuje 
się informacjami pocho-
dzącymi z analizy tych 
materiałów 

• realizuje i prezentuje 
projekt Pożywienie to też 
energia (opisany 
w podręczniku); prezentu-
je wyniki doświadczenia 
domowego Moc rowerzy-
sty 

Uczeń: 
• rozwiązuje nietypowe, 

złożone zadania 
i problemy związane z: 

– energią i pracą me-
chaniczną 

– obliczaniem energii 
potencjalnej i energii 
kinetycznej 

– przemianami energii 
i wykorzystaniem za-
sady zachowania 
energii mechanicznej 

– mocą 
i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą 
lub energią i czasem 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z pracą, mocą i energią 
(inny niż opisany 
w podręczniku) 
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w jakim ta praca została 
wykonana 

• analizuje tekst Nowy re-
kord zapotrzebowania na 
moc; wyodrębnia z niego 
informacje kluczowe, po-
sługuje się nimi 
i przedstawia je w różnych 
postaciach 

• rozwiązuje proste zadania 
i problemy związane z: 

– energią i pracą mecha-
niczną 

– obliczaniem energii po-
tencjalnej i energii kine-
tycznej 

– przemianami energii 
i wykorzystaniem zasady 
zachowania energii me-
chanicznej 

– mocą i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą lub 
energią i czasem, 

 w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje kluczowe 
dla opisywanego zjawiska 
bądź problemu, przedstawia je 
w różnych postaciach, przeli-
cza wielokrotności 
i podwielokrotności oraz jed-
nostki czasu, wykonuje obli-
czenia i zapisuje wynik zgod-
nie z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub 
danych 

– obliczaniem energii poten-
cjalnej i energii kinetycznej 

– przemianami energii 
i wykorzystaniem zasady za-
chowania energii mechanicz-
nej 

– mocą i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą lub 
energią i czasem, 

 w szczególności: po-
sługuje się materiałami pomocni-
czymi, w tym tablicami fizycznymi 
oraz kartą wybranych wzorów 
i stałych fizykochemicznych, 
wykonuje obliczenia szacunkowe 
i poddaje analizie otrzymany 
wynik, wykonuje obliczenia licz-
bowe, posługując się kalkulato-
rem 
• dokonuje syntezy wiedzy 

o pracy, mocy i energii; przed-
stawia najważniejsze pojęcia, 
zasady i zależności, porównu-
je ruchy jednostajny 
i jednostajnie zmienny 

 
Wymagania umożliwiające uzyskanie stopnia celującego obejmują wymagania na stopień bardzo dobry, a ponadto uczeń jest twórczy, 
rozwiązuje zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny; potrafi dokonać syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformułować hipotezy 
badawcze i zaproponować sposób ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym; z własnej inicjatywy pogłę-
bia wiedzę, korzystając z różnych źródeł; poszukuje zastosowań wiedzy w praktyce; dzieli się wiedzą z innymi uczniami; osiąga sukcesy 
w konkursach pozaszkolnych z dziedziny fizyki lub w olimpiadzie fizycznej). 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: JĘZYK NIEMIECKI Klasa: 1LOs 
Nauczyciel: Sylwia Kościelniak-Rychlik Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania: 
Program nauczania języka niemieckiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie nauki w ośmioletniej szkole 
podstawowej. Zakres podstawowy. Wariant III.2. Anna Abramczyk. Pearson - aneksowany 

PERFEKT 1 
 
KAPITEL 1 
Formy powitań i pożegnań. 
Przedstawianie siebie i innych. 
Pytania o samopoczucie. 
Informowanie o samopoczuciu i pytanie o nie innych osób. 
Odmiana czasownika regularnego w czasie teraźniejszym. 
Pytania szczegółowe. 
Wyrażanie opinii na temat innych. 
Zasięganie informacji, opowiadanie o sobie i innych osobach. 
Hobby i upodobania. 
Podawanie numeru telefonu i adresu mailowego. 
Opowiadanie o swoich zainteresowaniach i upodobaniach. 
Pytania ogólne. 
Przeczenie nicht. 
Rozmowa o aktywności swojej i innych osób na portalach społecznościowych. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – październik 
 
KAPITEL 2 
Szkoła i jej otoczenie. 
Pomieszczenia szkolne i wyrażenia określające położenie. 
Pytanie o lokalizację różnych miejsc w szkole i udzielanie informacji. 
Przedmioty szkolne. 
Określanie czasu: godzin  i dni tygodnia. 
Wyrażanie opinii na temat zajęć szkolnych i ulubionych dni w szkole. 
Opowiadanie o swoim tygodniu w szkole. 
Rodzajnik nieokreślony i przeczenie kein w mianowniku i bierniku. 
Nazywanie przedmiotów codziennego użytku. 
Rodzajnik określony i nieokreślony w mianowniku i bierniku. 
Nazwy urządzeń  i pomocy potrzebnych do przeprowadzenia prezentacji na lekcji. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – listopad/grudzień 
 
KAPITEL 3 
Pory roku, miesiące i dni wolne od zajęć dydaktycznych. 
Rozmowa o świętach i dniach wolnych od zajęć. 
Czasowniki nieregularne z wymianą samogłoski tematycznej. 
Opowiadanie o swoim czasie wolnym. 
Hobby i zainteresowania. 
Czasowniki rozdzielnie złożone. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – grudzień/styczeń 
 
KAPITEL 4 
Członkowie rodziny, stopnie pokrewieństwa. 
Opowiadanie o czyjejś i swojej rodzinie. 
Zaimek osobowy i dzierżawczy w bierniku. 
Wyrażanie opinii o innych osobach. 
Opisywanie relacji w rodzinie. 
Nazywanie uczuć i emocji. 
Obowiązki domowe. 
Opowiadanie o obowiązkach domowych w rodzinie. 
Opisywanie obowiązków domowych swoich i członków rodziny. 
Czas przeszły Präteritum (war i hatte). 
Uzyskiwanie informacji o udziale w projekcie międzynarodowym. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – luty 
 
KAPITEL 5 
Czasowniki modalne können i müssen. 
Proponowanie wspólnego wyjścia. 
Przyjmowanie lub odrzucanie propozycji. 
Wyrażanie niezdecydowania. 
Odzież i akcesoria w sklepie sportowym. 
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Pytanie o wybrane produkty i ich cenę, udzielanie odpowiedzi. 
Zaimki dzierżawcze w mianowniku i bierniku. 
Jedzenie w mieście: proste potrawy, desery, napoje. 
Redagowanie zaproszenia na wspólne wyjście. 
Odmiana czasowników nieregularnych: essen, nehmen. 
Umawianie się na wyjście do kina, kupowanie biletu online. 
Interpretowanie informacji zawartych w ofercie kina i systemie kupna biletów online. 
Opowiadanie o sposobach nawiązywania kontaktów, ulubionych miejscach spotkań oraz o tematach konwersacji. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości - marzec 
 
KAPITEL 6 
Przyimki określające położenie in, auf, an. 
Odmiana rzeczownika w celowniku. 
Opisywanie własnego miejsca zamieszkania. 
Podawanie adresu. 
Zalety i wady miejsca zamieszkania. 
Opowiadanie o tym, gdzie chciałbym/abym mieszkać w przyszłości. 
Czasownik modalny möchte-. 
Odmiana rzeczownika i zaimka dzierżawczego w celowniku. 
Określanie i opisywanie swojego ulubionego miejsca; uzasadnianie swojego wyboru. 
Nazwy mebli i sprzętów domowych. 
Określanie położenia. 
Porównywanie różnych miejsc zamieszkania. 
Przedstawianie swojego wymarzonego miejsca do życia. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości - kwiecień 
 
KAPITEL 7 
Części ciała. 
Informowanie o samopoczuciu, opisywanie dolegliwości, formułowanie rad. 
Czas przeszły Perfekt 
Czasowniki regularne w czasie przeszłym Perfekt. 
Relacjonowanie przebiegu imprezy sportowej. 
Czasowniki nieregularne w czasie przeszłym Perfekt. 
Relacjonowanie przebiegu dnia i tygodnia młodego piłkarza. 
Dyscypliny sportu. 
Wyrażanie i uzasadnianie opinii o sportach. 
Zaimek nieosobowy man. 
Porównywanie możliwości uprawiania sportu w czasie wolnym. 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości – maj/ czerwiec 

 
UWAGA: Terminy sprawdzianów mogą ulec zmianie. Jest to uzależnione od ilości przerobionej partii materiału oraz od specyfiki 
zespołu klasowego, od poziomu rozwoju społeczno – emocjonalnego uczniów i od stopnia trudności danego tematu. 

Podręczniki obowiązkowe: PERFEKT 1 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: płyta cd 

Wymagania formalne: zeszyt, podręcznik, ćwiczenie 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− test sprawdzający poprzedzony lekcją powtórzeniową, 

zapowiadany z  tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian leksykalny (obejmujący 1 blok tematyczny), 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 

mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 

poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas 
jej trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− wypowiedzi pisemne (redagowane przez ucznia na lekcji), 
− praca domowa, 
− obecność i aktywność na lekcji, 
− wysoka frekwencja. 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
- praca na lekcji, 
- udział w konkursach przedmiotowych i kołach zainteresowań, 
- wykonywanie pomocy szkolnych. 
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Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 1 raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie 

wyznaczonym przez nauczyciela (kolejna lekcja języka niemieckiego) - w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną, 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie, 
− aktywność ucznia na lekcji: 5 plusów to ocena bardzo dobra, 
− brak pracy domowej (po wykorzystaniu nieprzygotowania) – ocena niedostateczna. 
 
Szczegółowe wymagania na poszczególne oceny znajdują się w pliku pod poniższym linkiem: 
 
 
https://drive.google.com/file/d/1hCjWpw1JPXcqhkhy1YxWc4imDOdimhhA/view?usp=sharing 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1hCjWpw1JPXcqhkhy1YxWc4imDOdimhhA/view?usp=sharing
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: biologia Klasa: 1LOS 
Nauczyciel: Małgorzata Gotowała Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania: Program nauczania biologii dla liceum ogólnokształcącego i technikum, zakres rozszerzony,  NOWA Biologia na czasie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Badania biologiczne (wrzesień), 
2. Chemiczne podstawy życia (listopad/grudzień) 
3. Komórka- podstawowa jednostka życia (marzec) 
4. Metabolizm (sprawdzian – czerwiec) 

 

Podręczniki obowiązkowe: NOWA Biologia na czasie 1,  Marek Guzik, Ryszard Kozik, Renata Matuszewska, Władysław Zamachowski, Anna Tyc 
Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, zakres rozszerzony 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: Maturalne karty pracy 1 
 
 
 

 
Wymagania formalne: podręcznik, zeszyt, Maturalne karty pracy 1 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 
 
 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− projekt, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Uczeń: 
Ocena niedostateczna:  

• nie opanował treści koniecznych, przewidzianych w minimum programowym 
• ma duże braki w podstawowych wiadomościach, nawet z pomocą nauczyciela nie potrafi ich nadrobić, 
• nie przejawia gotowości do przyswajania nowych wiadomości,  
• nie podporządkowuje się instrukcjom nauczyciela i nie współpracuje z nim,  
• nie korzysta z form pomocy uzupełnienia braków edukacyjnych stworzonych przez szkołę.  

Ocena dopuszczająca:  
• opanował treści konieczne, obejmujące najniższy zakres wiadomości i umiejętności, przewidziane w minimum programowym;  
• ma braki w podstawowych wiadomościach, lecz przy pomocy nauczyciela potrafi je nadrabiać;  
• przejawia gotowość do przyswajania nowych wiadomości i poprawy ocen niedostatecznych;  
• podporządkowuje się instrukcjom nauczyciela i współpracuje z nim.  

Ocena dostateczna:  
• opanował treści podstawowe niezbędne w dalszej nauce;  
• z minimalna pomocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy;  
• analizuje podstawowe zależności;  
• przejawia własną inicjatywę;  
• rozumie treści określone programem nauczania;  
• próbuje porównywać, wnioskować, zajmować stanowisko.  

Ocena dobra:  
• uczeń opanował materiał na ocenę dobrą;  
• umie samodzielnie pracować z materiałem źródłowym i podręcznikiem;  
• ustnie i pisemnie stosuje terminologię typową dla danego przedmiotu;  
• rozwiązuje typowe problemy z wykorzystaniem metod oraz różnorodnych źródeł informacji; 
• sprawnie pracuje w grupie;  
• dostrzega i wyjaśnia związki zachodzące pomiędzy różnymi procesami na ziemi. 
• uczestniczy i uzyskuje dobre wyniki w różnych formach współzawodnictwa.  

Ocena bardzo dobra:  
• uczeń w wysokim stopniu opanował treści programowe, jednocześnie dopełniając je  o wiedzę wykraczającą poza materiał przewidziany dla danej 

klasy;  
• potrafi samodzielnie interpretować i wyjaśniać fakty i zjawiska; 
• chętnie wyszukuje informacje, wykorzystuje różne źródła;  
• nabyta wiedzę i umiejętności potrafi wykorzystać w praktyce;  
• uczestniczy i uzyskuje dobre wyniki w różnych formach współzawodnictwa.  

Ocena celująca:  
• uczeń w bardzo wysokim stopniu opanował treści programowe, rozszerzając je o wiadomości wykraczające poza program danej klasy;  
• formułuje oryginalne i przemyślane wnioski, hierarchizuje i selekcjonuje nabywana wiedzę; 
• prowadzi własne prace badawcze, obserwacje pod okiem nauczyciela;  
• aktywnie uczestniczy w różnych formach współzawodnictwa i uzyskuje w nich wysokie wyniki.  
• uczeń w wysokim stopniu opanował treści programowe, jednocześnie dopełniając je  

o wiedzę wykraczającą poza materiał przewidziany dla danej klasy;  
• potrafi samodzielnie interpretować i wyjaśniać fakty i zjawiska; 
• chętnie wyszukuje informacje, wykorzystuje różne źródła;  

 
Ocenianie wagowe: 
Praca klasowa – waga 3 
Sprawdzian- waga 2 
Kartkówka- waga 1 
Odpowiedź ustna – waga 1 
Projekt- waga 2 
Zadanie domowe- waga 1 
Praca na lekcji – waga 1 
Referat- waga 1 
Ocena za frekwencję- waga 1 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Edukacja dla bezpieczeństwa Klasa: 1   LOs 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom: ponadpodstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania edukacji dla bezpieczeństwa dla liceum ogólnokształcącego i technikum  
„Żyję i działam bezpiecznie” Jarosław Słoma 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Alarmowanie i ewakuacja 
Zagrożenia czasu pokoju .Sprawdzian listopad. 
System bezpieczeństwa państwa a jego elementy. 
Zagrożenia czasu wojny.Sprawdzian styczeń. 
Ochrona ludności i dóbr kultury oraz obrona cywilna 
Reagowanie w sytuacji zagrożenia działaniami wojennymi 
Cyberbezpieczeństwo, terroryzm i wojna hybrydowa.Sprawdzian marzec 
Podejmowanie działań ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrożeń.  

Podręczniki obowiązkowe: 
 
„Żyję i działam bezpiecznie” Jarosław Słoma 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
apteczka pierwszej pomocy 
fantom do ćwiczeń RKO 
 

Wymagania formalne: 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
 - uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu, opanował wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza 
program nauczania, będące efektem jego samodzielnej pracy, samodzielnie rozwiązuje problemy wystę-
pujące w sytuacjach kryzysowych, prezentuje swoje wiadomości posługując się językiem przedmiotu,  
formułuje problemy i rozwiązuje je w sposób twórczy, wykorzystuje wiedzę zdobytą na innych przed-
miotach, potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, bardzo aktywnie uczestniczy w 
procesie lekcyjnym, wykonuje dodatkowe zadania i polecenia, w pracach pisemnych osiąga najczęściej 
100% punktów możliwych do zdobycia i odpowiada na dodatkowe pytania, bierze udział w konkursach 
na terenie szkoły i poza nią, wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy.  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu. opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności określone 
programem nauczania, wykazuje szczególne zainteresowania przedmiotem, potrafi stosować zdobytą 
wiedzę i umiejętności do samodzielnego rozwiązywania problemów w nowych sytuacjach, bez pomocy 
nauczyciela korzysta z różnych źródeł informacji, wykonuje prace i zadania dodatkowe, prezentuje 
swoją wiedzę posługując się poprawną terminologią przedmiotową, aktywnie uczestniczy w procesie 
lekcyjnym, w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności osiąga od 90% do 100% punktów 
możliwych do zdobycia, zeszyt ucznia zasługuje na wyróżnienie.  
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który 
 uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu, opanował wiadomości i umiejętności bardziej złożone i mniej przy-
stępne, przydatne i użyteczne w szkolnej i pozaszkolnej działalności, potrafi stosować zdobytą wiedzę i 
umiejętności do samodzielnego rozwiązywania problemów typowych, w przypadku trudniejszych ko-
rzysta z pomocy nauczyciela, udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania, jest aktywny na lek-
cji, w pracach pisemnych osiąga od 75% do 90% punktów. prowadzi prawidłowo zeszyt przedmiotowy.  
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
opanował wiadomości i umiejętności przystępne, niezbyt złożone, najważniejsze w nauczaniu edukacji 
dla bezpieczeństwa, oraz takie które można wykorzystać w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, z po-
mocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy o małym stopniu trudności, wykazuje się aktywnością 
na lekcji w stopniu zadowalającym, w przypadku prac pisemnych osiąga od 55% do 74 % punktów, po-
siada zeszyt przedmiotowy i prowadzi go systematycznie.  
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
ma braki w opanowaniu wiadomości i umiejętności określonych programem, ale nie przekreślają one 
możliwości dalszego kształcenia, wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo małym stopniu trudno-
ści, pod kierunkiem nauczyciela, wiadomości przekazuje w sposób nieporadny, nie używając terminolo-
gii przedmiotowej, - jest mało aktywny na lekcji, w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności 
osiąga od 40% do 54% punktów. prowadzi zeszyt przedmiotowy  
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 
 nie opanował wiadomości i umiejętności określanych podstawami programowymi, koniecznymi do 
dalszego kształcenia, wykazuje się brakiem systematyczności w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu 
prac domowych, nie podejmuje próby rozwiązania zadań o elementarnym stopniu trudności nawet przy 
pomocy nauczyciela, odmawia wykonywania ćwiczeń praktycznych z pierwszej pomocy, wykazuje się 
bierną postawą na lekcji, w przypadku prac pisemnych osiąga od 0% do 39% punktów. nie prowadzi 
systematycznie zapisów w zeszycie przedmiotowym. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: muzyka Klasa: 1 LOS 
Nauczyciel: Kamila Pacześna Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Małgorzata Rykowska „ Program nauczania dla szkół ponadpodstawowych (liceum i technikum)” 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 

I. Na wielkiej scenie 

1. Wokół koncertu 

2. Opera 

3. Musical 

4. Gra na instrumentach szkolnych  

II. Śpiewać każdy może 

1. Ludzki narząd głosu jako instrument. 

2. W drodze do niepodległości  

3. Nauka pieśni patriotycznych (śpiew) 

4. Recital . 

5. Muzyka na Boże Narodzenie (śpiew i gra na instrumentach szkolnych) 

III. Upowszechnianie kultury muzycznej 

1. Filharmonia i instrumenty orkiestry symfonicznej (2 godziny lekcyjne) 

2. Rodzaje orkiestr. 

3. Rodzaje zespołów muzycznych – zespoły kameralne. 

IV. Multimedia i ich zasięg. 

1. Muzyka filmowa (2 godziny lekcyjne). 

V. Gatunki i style muzyczne 

1. Jazz 

2. Rock and roll (na świecie i w Polsce) 

3. Muzyka taneczna (disco, dance i disco polo) 

4. Polska muzyka ludowa i folk. 

5. Hip – hop 

VI. Muzyką wypełnij czas. 

1. Utwory wokalne 

2. Utwory instrumentalne 

VII. Muzyka w moim mieście. 

1. Kompozytorzy i artyści Konina. 

 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
Brak podręcznika 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
Zeszyt lekcyjny 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela, 
− praca w szkolnych zespołach muzycznych (Chór ZSGE, Młodzieżowa Orkiestra 

Dęta ZSGE) 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w półroczu może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
• potrafi bezbłędnie i z właściwą interpretacją zaśpiewać pieśni objęte programem nauczania;  
• umie grać z nut melodie na instrumentach szkolnych; 
 potrafi tworzyć proste formy muzyczne;  
• rozpoznaje i nazywa style muzyczne; 
 • rozpoznaje utwory z poznanej na lekcjach literatury muzycznej oraz podaje nazwiska ich twórców;  
• rozpoznaje aparat wykonawczy w słuchanych utworach; 
 • aktywnie uczestniczy w szkolnym życiu muzycznym – pracach chóru i orkiestry szkolnej konkursach, festiwalach, uroczystościach szkolnych itp.  
 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
• potrafi bezbłędnie zaśpiewać pieśni objęte programem nauczania;  
• umie grać z nut melodie na wybranym instrumencie szkolnym; 
 • potrafi tworzyć proste akompaniamenty do znanych melodii;  
• rozpoznaje utwory muzyczne z literatury obowiązkowej;  
• rozpoznaje formy muzyczne i brzmienie instrumentów; 
 • rozpoznaje polskie utwory ludowe (tańce narodowe i pieśni). 
 
 Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 
 • potrafi przy pomocy nauczyciela zaśpiewać poznane pieśni poprawnie pod względem muzycznym; 
 • potrafi zagrać z nut na instrumentach szkolnych proste akompaniamenty lub fragmenty melodii na wybranym instrumencie; •zna najwybitniejsze postaci z 
historii muzyki i wymienia przykłady ich dzieł; 
 • rozpoznaje niektóre instrumenty i formy muzyczne; 
 • rozpoznaje polski folklor. 
 
 Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
 • potrafi przy pomocy nauczyciela zaśpiewać kilka pieśni; 
 • potrafi zagrać na instrumentach perkusyjnych akompaniament rytmiczny do piosenki;  
• opanował podstawowe wiadomości z historii muzyki; 
 • rozpoznaje brzmienie niektórych instrumentów; 
 • rozpoznaje niektóre z polskich tańców narodowych. 
 
 Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
 • potrafi w grupie zaśpiewać poznaną na lekcji pieśń; 
 • potrafi wyklaskać proste schematy rytmiczne; 
 • zna najwybitniejszych polskich kompozytorów; 
 • nie podejmuje próby grania na wybranym instrumencie. 
 
 Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, 
 który nawet w stopniu elementarnym nie opanował materiału i nie nabył umiejętności wskazanych w programie nauczania oraz: 
 • nie wykazuje zainteresowania przedmiotem;  
• nie bierze udziału w działaniach twórczych; •nie prowadzi zeszytu przedmiotowego; 
 •nie wykazuje żadnej chęci do poprawy swojej oceny 
Ocena ta nie wynika z możliwości czy braku uzdolnień ucznia, lecz z całkowitej niechęci do przedmiotu oraz pracy na lekcjach. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Historia Klasa: 1 LOS 
Nauczyciel: Marek Karmowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Historia - Program nauczania Liceum ogólnokształcące i technikum zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I semestr: 
 

1. Pradzieje i historia starożytnego Wschodu 
2. Świat starożytnych Greków – sprawdzian: październik 2023 r. 
3. Imperium Rzymskie 
4. Europa wczesnego średniowiecza – sprawdzian: grudzień 2023 r. 

 
II semestr: 
 

1. Europa rozkwitu i schyłku średniowiecza 
2. Polska w X–XIII w. – sprawdzian: marzec 2024 r. 
3. Polska w XIV–XV w. 
4. Kultura średniowiecza – sprawdzian: maj 2024 r. 

Podręczniki obowiązkowe: 
Historia, cz. 1, Michał Norbert Faszcza, Radosław Lolo, Krzysztof Wiśniewski, WSiP 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Mapy, projektor multimedialny, programy multimedialne, teksty źródłowe 

 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt. 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
Ocena dopuszczająca: 
  

 pokazuje na mapie odpowiednie obszary historyczne państw, krajów, ludów, 
 wyjaśnia, na czym polega proces przekształcania się i postępu określonych ludów, cywilizacji, 
 rozumie i poprawnie posługuje się terminami z danego tematu lekcji, 
 potrafi wymienić podstawowe postacie i bohaterów z określonych wydarzeń historycznych, 
 wymienia najważniejsze bitwy, 

 
Ocena dostateczna: 
 

 wymienia rodzaje źródeł historycznych i podaje przykłady źródeł każdego rodzaju, 
 poprawnie umiejscawia w czasie i przestrzeni określone fakty historyczne, 
 wymienia różne cywilizacje, 
 charakteryzuje religię określonej cywilizacji, ludu, kraju w określonej historii, 
 przedstawia strukturę społeczną danej społeczności, kraju, cywilizacji, 
 wymienia przykładowe osiągnięcia danej społeczności, kraju, cywilizacji, 
 posługuje się odpowiednimi terminami, 

 
Ocena dobra: 
 

 charakteryzuje pozycję poszczególnych grup społecznych w określonym państwie, cywilizacji, 
 przedstawia osiągnięcia kultury danego ludu, cywilizacji, 
 charakteryzuje religię omawianych ludów i cywilizacji, a także potrafi opisać atrybuty określonych 

bogów i bóstw, 
 potrafi opisywać dzieje określonych ludów i cywilizacji, 
 posługuje się odpowiednimi terminami, 
 umie porównywać określone aspekty omawianych faktów historycznych, 
 przedstawia skutki i przyczyny omawianej historii, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 

 
Ocena bardzo dobra: 
 

 przedstawia związki między religią, sztuką a władzą w określonych narodach, państwach, impe-
riach, cywilizacjach, 

 wyjaśnia specyfikę i symbolikę charakterystyczną dla omawianej religii cywilizacji, kraju, państwa, 
narodu, imperium, 

 umie przedstawiać fakty historyczne w związku przyczynowo – skutkowym, 
 posługuje się bezbłędnie wszystkimi terminami dotyczącymi danego tematu, 
 potrafi omawiać sytuacje polityczną, społeczną i kulturową omawianego podmiotu historycznego, 
 umiejętnie potrafi wyciągać samodzielne wnioski ze znanych faktów historycznych, 
 bezbłędnie posługuje się chronologią historyczną i umiejscawianiem faktów w czasie, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 

 
Ocena celująca: 
 

 przedstawia związki między religią, sztuką a władzą w określonych narodach, państwach, impe-
riach, cywilizacjach, 

 wyjaśnia specyfikę i symbolikę charakterystyczną dla omawianej religii cywilizacji, kraju, państwa, 
narodu, imperium, 

 umie przedstawiać fakty historyczne w związku przyczynowo – skutkowym, 
 posługuje się bezbłędnie wszystkimi terminami dotyczącymi danego tematu, 
 potrafi omawiać sytuacje polityczną, społeczną i kulturową omawianego podmiotu historycznego, 
 umiejętnie potrafi wyciągać samodzielne wnioski ze znanych faktów historycznych, 
 bezbłędnie posługuje się chronologią historyczną i umiejscawianiem faktów w czasie, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 
 odczytuje i poprawnie analizuje źródła historyczne, 
 potrafi udzielać konstruktywnych  i bezbłędnych odpowiedzi wraz z własną analizą znanych faktów i 

źródeł, 
 posiada wiedzę pozaźródłową, 
 udziela obszernych odpowiedzi pisemnych i ustnych. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: angielski  Klasa: 2 los  
Nauczyciel: J. Bielińska-Spodobalska Poziom: rozszerzony  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania dla L i T po 8 letniej szkole podstawowej 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Impuls 2 (działy 5-8) 
-dział 5 Transport, Czasy przyszłe , Czasowniki modalne, list z zażaleniem – wrzesień 2024 
 
-dział 6 Sztuka, Strona bierna , wpis na blogu, październik 2024 
 
-dział 7 Media, mowa zależna, opis obrazków, tryby warunkowe 0 i 1 –listopad 2024 
 
-dział 8 social media, drugi tryb warunkowy, rodzajniki nieokreślone grudzień 2024 
 
Impuls 3  
-dział 1 Friends, zdania definiujące i niedefiniujące , styczeń 2025 
-dział 2 Holidays, present perfect simple i continuous, luty2025 
-dział 3 Music , modal verbs , marzec 2025 
-dział 4 Mysteries , career, , kwiecień 2025 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Impuls 2 a2+,b1 , Macmillan – pierwszy semestr kontynuacja podręcznika z klasy 1 , 
Impuls 3 b1+ Macmillan – drugi semestr pierwsza połowa podręcznika  
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Uczeń musi posiadać podręcznik, ćwiczenia i zeszyt , brać aktywny udział w lekcji , zapisywać odpowiedzi do ćwiczeń w zeszycie oraz odrabiać zadane prace 
domowe . W przypadku braku pracy na lekcji uczeń otrzyma ocenę ndst 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w półroczu może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
https://www.macmillan.pl/data/products/levels/materials/Impulse2_A2P_B1_90-150h_Kryteria_Oceny_PP_24-25.docx  
 
https://www.macmillan.pl/data/products/levels/materials/1722357702_Impulse3_B1P_90-150h_Kryteria_Oceny_PP_24-25.docx  
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.macmillan.pl/data/products/levels/materials/Impulse2_A2P_B1_90-150h_Kryteria_Oceny_PP_24-25.docx
https://www.macmillan.pl/data/products/levels/materials/1722357702_Impulse3_B1P_90-150h_Kryteria_Oceny_PP_24-25.docx


Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/25 

TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 
 

Przedmiot: informatyka Klasa: 1 LOS 
Nauczyciel: Magdalena Lewandowska  Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Janusz Mazur, (konsultacja – Zbigniew Talaga), Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
 Informatyka na czasie - zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Urządzenia komputerowe w sieci. (8 h) 
2. Edytor tekstu i prezentacje. (8 h) 
3. Społeczeństwo w Internecie. (4 h) 
4. Strony WWW i grafika komputerowa. (11 h) 
Sprawdziany wiadomości: październik , grudzień , luty  , kwiecień , maj 

Podręczniki obowiązkowe:- 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:- 
 
J. Mazur, P. Perekietka, Z. Talaga, J. S. Wierzbicki, Informatyka na czasie 1, Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
- zakres podstawowy, Nowa Era 
 

 
Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu on-line, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 3 ostatnie 
lekcje, może mieć formę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 
15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− referaty, prezentacje, 
− udział w konkursach, 
− „premia” za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu:  
- uczeń raz  w półroczu  może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
- jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczycie-
la (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
- w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
- uczeń może poprawić każdą formę 
- obowiązuje wagowy system oceniania 
Wymagania na poszczególne oceny :  
https://drive.google.com/file/d/142EBaXDI2dy8W52Fxxb3_GZQcRprb3TQ/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/142EBaXDI2dy8W52Fxxb3_GZQcRprb3TQ/view?usp=sharing

	Wymagania edu_1LOS_Biznes_i_Zarządzanie_Elżbieta_Czaja.pdf
	Poziom: szkoła  ponadpostawowa
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 1LOS_wychowanie fizyczne_MICHAŁ_SYPUŁA.pdf
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 1LOS matematyka Danuta Zawadzka.pdf
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 1LOS język polski Monika Juzala.pdf
	Poziom: rozszerzony
	Półrocze I i II
	Program nauczania: Program nauczania języka polskiego w liceum ogólnokształcącym i technikum zgodny z nową podstawą programową, Oblicza epok, WSiP. 

	Wymagania edu 1LOS język angielski Iwona Ramecka.pdf
	Poziom: rozszerzony
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 1LOS geografia Miłosz Jankowski.pdf
	Wymagania edu 1Los fizyka ElzbietaLenard.pdf
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania
	Program nauczania  fizyki dla liceum/technikum

	Wymagania edu 1LOs  język niemiecki Sylwia Kościelniak-Rychlik.pdf
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania:

	Wymagania edu 1LOS  biologia Małgorzata Gotowała.pdf
	Poziom: rozszerzony
	Półrocze I i II

	Wymagania edu 1 LOs_EDB_Elżbieta_Czaja.pdf
	Poziom: ponadpodstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 1 LOS muzyka Kamila Pacześna.pdf
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 1 LOS Historia Marek Karmowski.pdf
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 1 los angielski J.Spodobalska.pdf
	Poziom: rozszerzony 
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	1LOS_informatyka_magdalena_lewandowska.pdf
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 


