
Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/2025 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot:  maszyny elektryczne Klasa: 2 TEL 
Nauczyciel: Mariusz Ciesielczyk Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania: program nauczania  zawodu technik  elektryk. 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

      
 
1. Maszyny indukcyjne cz. 2               1 sprawdzian październik  
2. Maszyny synchroniczne                  2 sprawdziany grudzień 
3. Maszyny komutatorowe                 1 sprawdzian styczeń 
4. Napęd elektryczny                          2 sprawdziany marzec i maj 

. 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Elżbieta Goźlińska „Maszyny elektryczne”. 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/2025 

 
Wymagania formalne: 
 
Na stopień: 
Dopuszczający - wymagania konieczne 
Uczeń powinien: 

- dokonać podziału maszyn el. i znać ich zastosowanie 
- znać podstawowe zjawiska elektrotechniki wykorzystywane w pracy maszyn el. 
- znać podstawowe parametry znamionowe maszyn el. 
- odczytywać tabliczki znamionowe maszyn el. 
- rysować schematy zastępcze podstawowych grup maszyn el. 
- znać zasadę działania poszczególnych maszyn el. 
- wymienić elementy, z których zbudowane są poszczególne grupy maszyn el. 
- umieć rysować charakterystyki dla różnych grup maszyn 
- definiować stany maszyn el. 
- znać rodzaje strat mocy występujących w maszynach el. 
- znać rodzaje uzwojeń występujących w poszczególnych grupach maszyn el. 
- wiedzieć, na czym polega uruchamianie maszyny i jakie są metody rozruchowe  
- wiedzieć, jak dokonuje się zmiany kierunku wirowania w maszynie, jakie są metody regulacji prędkości obrotowej i metody 

hamowania  
- umieć w niewielkim zakresie scharakteryzować maszyny specjalne występujące w danej grupie maszyn el.  

Dostateczny – wymagania podstawowe 
Uczeń powinien spełnić wymagania konieczne w zakresie wystarczającym, a ponadto: 

- umieć zastosować podstawowe zjawiska elektrotechniki przy omawianiu zasady działania  maszyn el. 
- dokonać prostych obliczeń na podstawie poznanych wzorów 
- omówić znaczenie parametrów schematów zastępczych maszyn el. 
- sporządzić schematy zastępcze dla poszczególnych stanów pracy maszyny el. 
- umieć analizować charakterystyki mechaniczne na różnych stopniach rozruchowych 
- na podstawie charakterystyk mechanicznych umieć określić zakres zmian prędkości wirowania maszyny   
- na podstawie charakterystyk mechanicznych ocenić skuteczność danej metody hamowania  
- ocenić na podstawie charakterystyk zewnętrznych przydatność i zastosowanie danej prądnicy  
- analizować stany pracy maszyny el. 
- znać zasady doboru transformatorów i prądnic do pracy równoległej 
- odczytywać i interpretować tabliczki znamionowe maszyn el. 

Dobry – wymagania rozszerzone 
Uczeń powinien spełniać wymagania podstawowe, a ponadto umieć stosować wiadomości w sytuacjach typowych, co oznacza opanowanie 
przez ucznia umiejętności praktycznego posługiwania się wiadomościami wg podanych mu uprzednio wzorów, czyli: 

- analizować pracę maszyny w oparciu o znane zjawiska elektrotechniki 
- obliczać parametry schematu zastępczego w oparciu o wzory i posiadane wiadomości teoretyczne  
- umieć sporządzić na podstawie schematu zastępczego wykresy wektorowe dla poszczególnych stanów pracy maszyny 
- dobrać właściwą metodę rozruchu na podstawie Polskich Norm oraz porównać przebieg rozruchu przy stosowaniu różnych 

metod 
- w oparciu o wiadomości teoretyczne i wzory podane na lekcji, dokonać wyboru rozrusznika 
- umieć rozwiązywać zadania w oparciu o posiadane wiadomości teoretyczne, różne od przykładów podanych na lekcji 
- przy znajomości układów połączeń strony pierwotnej i wtórnej transformatora, określić jego grupę połączeń 
- umieć korzystać z katalogów i informacji zawartych w dokumentacji technicznej. 

Bardzo Dobry – wymagania dopełniające 
Uczeń powinien umieć stosować wiadomości i umiejętności w sytuacjach problemowych, tzn: 

- znać zasadę projektowania maszyny el. 
- umieć analizować pracę maszyny przy zmieniających się warunkach zasilania lub obciążenia 
- sporządzać i analizować wykresy wektorowe i analizować charakterystyki przy zmieniających się wartościach parametrów 
- znać objawy uszkodzeń maszyn el. i metody ich wykrywania i usuwania 
- analizować charakterystyki maszyn i odczytywać z nich podstawowe ich wartości oraz znać możliwości formowania 

charakterystyk 
- znać przydatność różnych typów silników w układach napędowych i kryteria ich doboru  
- czytać rozwinięte schematy uzwojeń 

Celujący   
Uczeń powinien: 

- samodzielnie zaprojektować maszynę el. na odpowiedniej bazie danych, np. transformator małej mocy 
- interesować się nowatorskimi rozwiązaniami dotyczącymi budowy, zastosowania i działania maszyn el. 
- zaproponować możliwości specjalnych (nietypowych) zastosowań maszyn el. 
- rysować i czytać schematy rozwinięte. 

 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/2025 

 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany pisemne po określonych partiach materiału, 

  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/2025 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot:  montaż, uruchamianie i konserwacja maszyn i urządzeń 
elektrycznych 

Klasa: 2 TEL 

Nauczyciel: Mariusz Ciesielczyk Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Półrocze I i II 
Program nauczania: program nauczania dla zawodu technik elektryk. 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Przygotowanie stanowiska pracy, poznanie narzędzi, obróbka przewodów, zaciskanie końcówek. 
2. Układ sterowania silnikiem jednofazowym. 
3. Układ sterowania bezpośredniego silnika 3-fazowego. 
4. Układ sterowania zmiany kierunku obrotów. 
5. Układ sterowania rozruchu gwiazda-trójkąt. 
6. Układ sterowania z czujnikiem zaniku fazy. 
7. Układy sterowania większą liczbą silników. 
8. Układy pracy przekładników prądowych i napięciowych. 
9. Układy pracy liczników energii elektrycznej. 

 
 
Ocena za montaż poszczególnych układów. 
 

. 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Bez podręcznika 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Gotowe zadania egzaminacyjne. 

 

Wymagania formalne: 
 

1. DOPUSZCZAJACY 
- należy znać prawa, metody pomiarowe i mierniki oraz narzędzia potrzebne do wykonania ćwiczenia, 
- rysować i czytać podstawowe schematy elektryczne, 
- znać zasady bezpiecznego wykonywania ćwiczeń, 
- określać podstawowe sposoby ochrony przeciwporażeniowej, 
- określać zasady ratowania porażonych prądem elektrycznym. 

 
2. DOSTATECZNY 

- dobrać metody pomiarowe oraz narzędzia, 
- dobrać mierniki potrzebne do wykonania ćwiczenia, 
- samodzielnie połączyć obwód według schematu. 

 
3. DOBRY 

- samodzielnie wykonać pomiary wynikające z ćwiczenia oraz uruchomić układ, 
- interpretować wyniki pomiarów, 
- wyciągać wnioski z pomiarów. 

 
4. BARDZO DOBRY I CELUJĄCY 

- samodzielnie lokalizować błędne połączenia i uszkodzenia w obwodzie, 
- analizować błędy pomiarowe, 
- analizować przydatność metody pomiarowej, 

- analizować przydatność pomiarów wykonywanych w trakcie ćwiczeń dla przemysłu. 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawozdanie pisemne po każdym ćwiczeniu na gotowym protoko-

le egzaminacyjnym, 
  

− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Biznes i zarządzanie Klasa: 2TEL 
Nauczyciel: Urszula Przybylska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania: Krok w biznes i zarządzanie w zakresie podstawowym dla liceum ogólnokształcącego i technikum  
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Wymagania edukacyjne  1h 
 I Postawa przedsiębiorcza 2h  
 II Usługi finansowe i ubezpieczenia społeczne 5h 
 III Oszczędzanie i inwestowanie 4h 
   Sprawdzian  1h 
 IV Osoba przedsiębiorcza na rynku pracy 7h 
   Sprawdzian  1h 
 V Przedsiębiorstwo 8h 
Podsumowanie 1h 
   
 

Podręczniki obowiązkowe: 
Z. Makieła, T. Rachwał Krok w biznes i zarządzanie – Nowa Era 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 
Karty pracy ucznia z przedmiotu 
 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt przedmiotowy – kompletny, uzupełniany na bieżąco w przypadku nieobecności ucznia na lekcji 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− kartkówka z trzech ostatnich lekcji,  nie zapowiadana, może mieć 
formę testu, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− projekty, prezentacje 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów lub przypisanych prezentacji), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie na lekcji najbliższej lub 

wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Wymagania na poszczególne oceny: 
Wymagania na poszczególne oceny  
NIEDOSTATECZNY - uczeń nie opanował niezbędnego minimum podstawowych wiadomości i umiejętności, a braki w wiadomościach uniemożli-wiają dalsze 
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu  
- nie przyswoił elementarnego zasobu słownictwa oraz nie potrafi odtworzyć podstawowych zależności ekonomicznych  
- nie jest w stanie rozwiązać podstawowych zadań o elementarnym stopniu trudności ani odtworzyć wiadomości z pamięci  
- w sytuacjach typowych nie radzi sobie nawet przy pomocy nauczyciela nie wykonuje poleceń w zakresie uczestnictwa w ćwiczeniach, pracy grupo-wej oraz 
nie potrafi pracować w zakresie realizacji elementarnych części projektów •  
 
DOPUSZCZAJĄCY - uczeń potrafi odtworzyć podstawowe wiadomości z pamięci i przy pomocy nauczyciela rozwiązuje typowe problemy i zadania  
- potrafi posłużyć się przykładem, ale stosuje ubogą i częściowo błędną terminologię  
- treść merytoryczna zawiera liczne błędy rzeczowe  
- uczeń ma trudności z logicznym wiązaniem faktów oraz wnioskowaniem  
- potrafi rozpoznać tylko część struktur ekonomicznych, praw i prawidłowości bez dokonywania ich analizy i oceny •  
 
DOSTATECZNY - rozróżnia i wymienia z pamięci podstawowe prawa i prawidłowości gospodarki rynkowej  
- potrafi artykułować cechy własnej osobowości  
- rozumie zasady funkcjonowania mechanizmu rynkowego  
- potrafi częściowo skorzystać z informacji  
- wykorzystuje swój zakres wiedzy w rozwiązywaniu zadań o średnim stopniu trudności popełniając jednak pomyłki  
- rozróżnia podstawowe pojęcia ekonomiczne i prawne i potrafi je odtworzyć •  
 
DOBRY - uczeń potrafi właściwie skorzystać ze źródeł informacji, a uzyskane informacje interpretuje, przetwarza i wykorzystuje  
- prawidłowo określa związki przyczynowo-skutkowe zjawisk gospodarczych  
- samodzielnie rozpoznaje prawidłowości różnych rodzajów rynku  
- potrafi zastosować wiadomości wykazując inwencję w rozwiązywaniu typowych zadań  
- stosuje terminologię ekonomiczną •  
BARDZO DOBRY - ma opanowany zakres wiadomości oraz umiejętności objęte programem nauczania przedmiotu  
- swobodnie posługuje się terminologią  
- zna i potrafi w praktyce zastosować z dużą swobodą zasady przedsiębiorczości  
- twórczo działa w zakresie rozwiązywania problemów o dużym stopniu skomplikowania  
- jest w stanie samodzielnie opracować symulację tworzenia firmy z uwzględnieniem wszystkich aspektów ekonomicznych i prawnych  
- wyjaśnia istotę procesów makro i mikro ekonomicznych •  
CELUJĄCY - uczeń samodzielnie rozwiązuje zadania dodatkowe wykraczające poza realizowany program, wykonuje je szybko i prawidłowo - samo-dzielnie 
rozwija swoje zainteresowania i potrafi dzielić się zdobyta wiedzą  
- przygotowuje materiały korzystając z różnych źródeł informacji, przetwarza je do praktycznego wykorzystania  
- biegle posługuje się wiedzą, a poziom umiejętności praktycznych przekracza wymagania programowe  
- organizuje pracę własną, ale też potrafi koncepcyjnie myśleć i działać dla dobra zespołu klasowego lub szkoły czy instytucji zewnętrznych  
- organizuje projekty o tematyce związanej z przedmiotem, bierze udział w projektach lub konkursach rozwijających przedsiębiorczość  
- wykazuje aktywność w zakresie nawiązywania kontaktów z instytucjami wspierającymi przedsiębiorczość.  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot:  instalacje elektryczne Klasa: 2 TEL 
Nauczyciel: Ewa Lipska Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania: program nauczania zawodu technik  elektryk. 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

      
1. Wprowadzenie.             
2. Przewody i kable elektroenergetyczne.                              2 sprawdziany październik i listopad 
3. Urządzenia niskiego napięcia.                                             1 sprawdzian grudzień 
4. Instalacje elektryczne                                                          2 sprawdziany luty i marzec 
5. Ochrona przeciwporażeniowa do 1 kV                              1 sprawdzian kwiecień 
6. Zwarcia i przepięcia                                                            1 sprawdzian maj 

 
 

 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Witold Kotlarski, Jerzy Grad „Aparaty i urządzenia elektryczne” 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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Wymagania formalne: 
 

1. DOPUSZCZAJĄCY 
- klasyfikowanie i rozróżnianie urządzeń i instalacji elektrycznych, 
- określanie podstawowych parametrów urządzeń i instalacji, 
- stosowanie symboli graficznych w schematach, 

rysowanie i czytanie podstawowych schematów elektrycznych 
- określanie podstawowych sposobów ochrony przed porażeniem elektrycznym. 

     2. DOSTATECZNY 
- analizowanie działania urządzeń i instalacji elektrycznych, 
- stosowanie odpowiednich instalacji i urządzeń w zależności od warunków pracy, 
- określanie wpływu środowiska na pracę instalacji i urządzeń, 
-                  wykorzystywanie wiadomości  z elektrotechniki do obliczania wielkości elektrycznych związanych z instalacjami      i 
                   urządzeniami, 
-                  dobieranie urządzeń i instalacji do określonych warunków technicznych, 
-                 określanie zasad wykonywania podstawowych pomiarów. 
3. DOBRY – stosowanie wiadomości  i umiejętności w sytuacjach typowych 
- dobór urządzeń i instalacji, 
- projektowanie prostych instalacji, 
- dobór zabezpieczeń, 
- dobór środków ochrony przeciwporażeniowej, 
- posługiwanie się normami, katalogami, dokumentacją techniczną, 
- rysowanie schematów i planów instalacji. 
 

4. BARDZO DOBRY I CELUJĄCY – stosowanie wiadomości i umiejętności  w sytuacjach nietypowych 
- analizowanie pracy urządzeń i instalacji  w przypadkach uszkodzeń i awarii, 
- analizowanie wpływu parametrów energii elektrycznej na pracę odbiorników, 
- zaplanowanie i samodzielne wykonanie wszystkich operacji związanych  z projektowaniem prostych instalacji, 
- ocenienie stopnia zagrożenia wynikającego z nieprawidłowej pracy lub nieprawidłowych połączeń instalacji, 
- projektowanie układów sterowania, sygnalizacji i zabezpieczeń 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany pisemne po określonych partiach materiału, 

  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Podstawy elektrotechniki i elektroniki Klasa: 2 TEL 
Nauczyciel: Ewa Lipska  Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
 
Program nauczania: program nauczania dla zawodu technik elektryk 
 

 
Zakres materiału: 
 

1. Układy trójfazowe 
2. Przebiegi niesinusoidalne 
3. Czwórniki i filtry 
4. Obwody nieliniowe prądu przemiennego 
5. Elementy elektryczne i elektroniczne 
6. Układy elektroniczne 
 
Sprawdzian po każdym zakończonym dziale 

Podręczniki obowiązkowe: 
Podstawy elektrotechniki w praktyce - WSiP - Artur Bielawski, Joanna Grygiel  
 
 Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Nie dotyczy 
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Wymagania formalne: 
1. DOPUSZCZAJĄCY 

− znać podstawowe pojęcia dotyczące zjawisk omawianych w poszczególnych działach elektrotechniki, 
− znać wielkości i ich jednostki potrzebne do opisywania wyżej wymienionych zjawisk, 
− znać podstawowe prawa elektrotechniki wyrażone wzorem i definicją, 
− rysować wykresy podane dla danego tematu w podręczniku lub w zeszycie, 
− rysować schematy typowych obwodów elektrycznych i elektronicznych podanych w podręczniku lub w zeszycie, 
− liczyć proste zadania lub rozwiązywać problemy podane na lekcji, 
− zapamiętać budowę i symbol oraz parametry i charakterystyki podstawowych elementów obwodów elektrycznych i elektronicz-

nych, 
− zapamiętać budowę i zasadę działania podstawowych maszyn i urządzeń elektrycznych oraz układów elektronicznych, 
− wykazać umiejętność pracy z podręcznikiem. 

2. DOSTATECZNY 
− wyjaśnić działanie poszczególnych elementów i układów elektrycznych i elektronicznych, 
− opisać relacje fizyczne i matematyczne między parametrami obwodu, 
− porównać wielkości, parametry obwodów, pracę poszczególnych maszyn, urządzeń elektrycznych, układów elektrycznych i elek-

tronicznych, 
− rozwiązać proste zadania wymagające zastosowania podstawowych wzorów do obliczania wartości wielkości elektrycznych, 
− rysować wykresy wektorowe z uzasadnieniem położenia wektorów w odniesieniu do zjawisk zachodzących w obwodzie (ukła-

dzie), 
− rysować schematy z umiejętnością omówienia sposobu i celowości połączeń na danym obwodzie (układzie) elektrycznym. 

3. DOBRY 
− zastosować poznane prawa do obliczania obwodów elektrycznych, 
− wykreślić charakterystyki czasowe lub wykresy wektorowe na podstawie podanych lub obliczonych wielkości, 
− rozwiązać zadania nie podane na lekcji, w oparciu o posiadane wiadomości teoretyczne, 
− dobierać określone elementy obwodu i dokonywać prawidłowego ich połączenia w celu sprawdzenia własności obwodu, 
− szacować wartości (prądów i napięć) wielkości elektrycznych w obwodach prądu stałego i przemiennego, 
− dobrać odpowiednią metodę pomiarową i dokonać prawidłowo odczytu pomiaru, 
− wybrać z proponowanych rozwiązań problemu (test) prawidłową odpowiedź, 
− posługiwać się informacjami zawartymi w dokumentacji technicznej i innych źródłach informacji technicznej i ekonomicznej, 
− odczytać informacje o parametrach danego elementu, przedstawionych na tabliczce znamionowej. 

4. BARDZO DOBRY 
− wyjaśniać przyczyny zjawisk zachodzących w pracujących obwodach i układach elektrycznych i elektronicznych, 
− znajdować uzasadnienie dla sytuacji mogących występować w określonych warunkach pracy obwodu elektrycznego, 
− samodzielnie zestawić i opracować wyniki pomiarów, dokonać analizy i wyciągnąć wnioski, 
− rozwiązać sytuacje problemowe wymagające złożonej odpowiedzi, 
− zlokalizować proste uszkodzenia w obwodach elektrycznych i elektronicznych, 
− zaplanować (zaprojektować) typowe układy elektryczne i elektroniczne. 

4. CELUJĄCY  
− ocenić przydatność obwodów (układów) do zadań praktycznych, 
− zaproponować rozwiązania inne niż te, z którymi zapoznał się na lekcji, 
− rozwijać swoje zainteresowania w oparciu o literaturę techniczną zawierającą nowatorskie informacje. 

 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana z 

tygodniowym wyprzedzeniem  
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany z 

co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu  
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 

mieć formę testu 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 

poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania nie jest dłuższy niż 15minut 

− odpowiedz ustna 
− praca przy komputerze 
− praca domowa 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych na 

lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów) 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych 
− udział w olimpiadach 
− referaty 
− wykonywanie pomocy szkolnych 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów) 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić to w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną) 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na zapowiedzianym sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną 
− na poprawę sprawdzianu uczeń ma dwa tygodnie od daty jego oddania i podania ocen przez nauczyciela 
− kartkówki nie podlegają poprawie 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Pomiary elektryczne i elektroniczne Klasa: II TEL 
Nauczyciel: Adrian Sękowski Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Semestr I i II 
 
 
Program nauczania: program nauczania dla zawodu technik elektryk. 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 
Wstęp teoretyczny: Podstawy miernictwa elektrycznego i przyrządy pomiarowe cały 1 semestr. 
                        Sprawdzenie wiadomości: październik, grudzień i styczeń. 
 
I seria ćwiczeń 
1. Odczytywanie i nastawianie żądanych wartości prądu stałego. 
2. Odczytywanie i nastawianie żądanych wartości napięcia stałego. 
3. Wyznaczanie charakterystyk prądowo-napięciowych elementów pasywnych. 
 
II seria ćwiczeń 
1. Badanie obwodów prądu stałego. 
2. Pomiary rezystancji metodami technicznymi. 
3. Pomiary mocy w obwodach prądu stałego. 
 
III seria ćwiczeń 
1. Sprawdzenie praw Kirchhoffa. 
2. Pomiary rezystancji miernikami. 
3. Badanie woltomierza i amperomierza magnetoelektrycznego. 
 
IV seria ćwiczeń 
1. Badanie sieci prądu stałego. 
2. Pomiary i nastawianie napięć przemiennych. 
3. Pomiary i nastawianie prądów przemiennych.  
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
M.Pilawski, T.Winek Pracownia elektryczna. 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Papier kancelaryjny i papier milimetrowy do wykonania sprawozdań lub wydruk komputerowy. 
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Wymagania formalne: 
 

1. DOPUSZCZAJACY 
- należy znać prawa, metody pomiarowe i mierniki potrzebne do wykonania ćwiczenia, 
- rysować i czytać podstawowe schematy elektryczne, 
- znać zasady bezpiecznego wykonywania ćwiczeń, 
- określać podstawowe sposoby ochrony przeciwporażeniowej, 
- określać zasady ratowania porażonych prądem elektrycznym. 

 
2. DOSTATECZNY 

- dobrać metody pomiarowe, 
- dobrać mierniki potrzebne do wykonania ćwiczenia, 
- samodzielnie połączyć obwód według schematu. 

 
3. DOBRY 

- samodzielnie wykonać pomiary wynikające z ćwiczenia, 
- interpretować wyniki pomiarów, 
- wyciągać wnioski z pomiarów. 

 
4. BARDZO DOBRY I CELUJĄCY 

- samodzielnie lokalizować błędne połączenia i uszkodzenia w obwodzie, 
- analizować błędy pomiarowe, 
- analizować przydatność metody pomiarowej, 
- analizować przydatność pomiarów wykonywanych w trakcie ćwiczeń dla przemysłu. 

 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawozdanie pisemne po każdym ćwiczeniu, 

  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 z 3 ćwiczeń musi mieć obowiązkowo wykonane, w przeciwnym przypadku ćwiczenie musi być odrobione. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język angielski Klasa: II TEL-2 

 
Nauczyciel: Joanna Rak Poziom: rozszerzeny 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka angielskiego dla technikum i liceum 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Człowiek, życie rodzinne i towarzyskie, Present Simple, Present Continuous, Hobbies and interests, rozmowa z odgrywaniem roli, tłumaczenie frag-
mentów zdań, test luk sterowany, transformacje zdań, słuchanie: dobieranie 
Sport, used to, Past Simple, Past Continuous, sports equipment, rozmowa z odgrywaniem roli, used to, be used to, e-mail, minidialogi, uzupełnianie 
zdań, test luk otwarty 
Dom, Present Perfect, rooms and furniture, rozmowa na podstawie ilustracji, transformacja zdań, test luk sterowany, tłumaczenie fragmentów zdań, 
dobieranie nagłówków do części tekstów 
Szkoła, Present Perfect, Past Simple, may, might, could, can’t, must, rozmowa z odgrywaniem roli, list z zapytaniem, uzupełnianie zdań, tłumaczenie 
fragmentów zdań, test luk, e-mail 
Kultura, will, going to, must, have to, rozmowa z odgrywaneim roli, zgłoszenie do konkursu, test luk sterowany, transformacje zdań, układanie frag-
mentów zdań, słuchanie: dobieranie 
Zakupy i usługi, stopniowanie przymiotników, rozmowa z odgrywaniem roli, wpis na forum, tłumaczenie fragmentów zdań, minidialogi, słowotwór-
stwo, rozmowa na podstawie ilustracji 
Żywienie, articles a/an, the, zero article, some, any, much, many, a few, a little, a lot of, rozmowa z odgrywaniem roli, e-mail z zaproszeniem, uzupeł-
nianie zdań, transformacje zdań, test luk otwarty, czytanie: wielokrotny wybór 
Państwo i społeczeństwo, Past Perfect, Reported Statements, rozmowa z odgrwaniem roli, wpis na forum, minidialogi, tłumaczenie fragmentów zdań, 
słowotwórstwo, wpis na blogu 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Impulse3 ( podręcznik oraz zeszyt ćwiczeń) 
Catherine McBeth 
 
Wydawnictwo Macmillan 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
„Gramatyka języka angielskiego do testów i egzaminów” Janusz Siuda 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
- regularne odrabianie prac domowych 
- systematyczna nauka (‘z lekcji na lekcje’) 
- przynoszenie podręcznika i ćwiczenia na zajęcia 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
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Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Historia Klasa: 2 TEL 
Nauczyciel: Marek Karmowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Historia - Program nauczania Liceum ogólnokształcące i technikum zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I semestr: 
 

1. Wschodu Europa i Świat w XVI w. 
2. Rzeczpospolita w dobie demokracji szlacheckiej – sprawdzian: październik 2023 r. 
3. Europa w końcu XVI i w XVII w. 
4. Rzeczpospolita XVII w. – sprawdzian: grudzień 2023 r. 

 
II semestr: 
 

1. Europa w epoce oświecenia  
2. Rzeczpospolita w dobie upadku – sprawdzian: marzec 2024 r. 
3. Napoleońska Europa  
4. Sprawa polska w okresie napoleońskim, Księstwo warszawskie – sprawdzian: maj 2024 r. 

Podręczniki obowiązkowe: 
Historia, cz. 2, Jarosław Czubaty, WSiP 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Mapy, projektor multimedialny, programy multimedialne, teksty źródłowe 

 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt. 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
Ocena dopuszczająca: 
  

 pokazuje na mapie odpowiednie obszary historyczne państw, krajów, ludów, 
 wyjaśnia, na czym polega proces przekształcania się i postępu określonych ludów, cywilizacji, 
 rozumie i poprawnie posługuje się terminami z danego tematu lekcji, 
 potrafi wymienić podstawowe postacie i bohaterów z określonych wydarzeń historycznych, 
 wymienia najważniejsze bitwy, 

 
Ocena dostateczna: 
 

 wymienia rodzaje źródeł historycznych i podaje przykłady źródeł każdego rodzaju, 
 poprawnie umiejscawia w czasie i przestrzeni określone fakty historyczne, 
 wymienia różne cywilizacje, 
 charakteryzuje religię określonej cywilizacji, ludu, kraju w określonej historii, 
 przedstawia strukturę społeczną danej społeczności, kraju, cywilizacji, 
 wymienia przykładowe osiągnięcia danej społeczności, kraju, cywilizacji, 
 posługuje się odpowiednimi terminami, 

 
Ocena dobra: 
 

 charakteryzuje pozycję poszczególnych grup społecznych w określonym państwie, cywilizacji, 
 przedstawia osiągnięcia kultury danego ludu, cywilizacji, 
 charakteryzuje religię omawianych ludów i cywilizacji, a także potrafi opisać atrybuty określonych 

bogów i bóstw, 
 potrafi opisywać dzieje określonych ludów i cywilizacji, 
 posługuje się odpowiednimi terminami, 
 umie porównywać określone aspekty omawianych faktów historycznych, 
 przedstawia skutki i przyczyny omawianej historii, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 

 
Ocena bardzo dobra: 
 

 przedstawia związki między religią, sztuką a władzą w określonych narodach, państwach, impe-
riach, cywilizacjach, 

 wyjaśnia specyfikę i symbolikę charakterystyczną dla omawianej religii cywilizacji, kraju, państwa, 
narodu, imperium, 

 umie przedstawiać fakty historyczne w związku przyczynowo – skutkowym, 
 posługuje się bezbłędnie wszystkimi terminami dotyczącymi danego tematu, 
 potrafi omawiać sytuacje polityczną, społeczną i kulturową omawianego podmiotu historycznego, 
 umiejętnie potrafi wyciągać samodzielne wnioski ze znanych faktów historycznych, 
 bezbłędnie posługuje się chronologią historyczną i umiejscawianiem faktów w czasie, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 

 
Ocena celująca: 
 

 przedstawia związki między religią, sztuką a władzą w określonych narodach, państwach, impe-
riach, cywilizacjach, 

 wyjaśnia specyfikę i symbolikę charakterystyczną dla omawianej religii cywilizacji, kraju, państwa, 
narodu, imperium, 

 umie przedstawiać fakty historyczne w związku przyczynowo – skutkowym, 
 posługuje się bezbłędnie wszystkimi terminami dotyczącymi danego tematu, 
 potrafi omawiać sytuacje polityczną, społeczną i kulturową omawianego podmiotu historycznego, 
 umiejętnie potrafi wyciągać samodzielne wnioski ze znanych faktów historycznych, 
 bezbłędnie posługuje się chronologią historyczną i umiejscawianiem faktów w czasie, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 
 odczytuje i poprawnie analizuje źródła historyczne, 
 potrafi udzielać konstruktywnych  i bezbłędnych odpowiedzi wraz z własną analizą znanych faktów i 

źródeł, 
 posiada wiedzę pozaźródłową, 
 udziela obszernych odpowiedzi pisemnych i ustnych. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Wychowanie fizyczne Klasa: 2TEL gr.1 i 2 
Nauczyciel: Wojciech Sobczak Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Okres I i II 
Program nauczania:  
Krzysztof Warchoł - Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II stopnia 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
W klasie II kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:  
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,  
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,  
3) sprawność fizyczną (kontrola):  
- siła mięśni brzucha  
– siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF],  
- gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF],  
- skok w dal z miejsca [według MTSF],  
- bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF],  
- bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF],  
- pomiar siły względnej [według MTSF]:  
 zwis na ugiętych rękach – dziewczęta,  
podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,  
- biegi przedłużone [według MTSF]:   
na dystansie 800 m – dziewczęta,   
na dystansie 1000 m – chłopcy, 
 - pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera.  
4) umiejętności ruchowe:  
- gimnastyka:   
stanie na rękach przy drabinkach,  
 przewrót w tył do przysiadu podpartego,  
- piłka nożna:  uderzenie piłki wewnętrznym podbiciem,   
prowadzenie piłki wewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej,  
- koszykówka:   
rzut do kosza z dwutaktu,  
podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem w parach,  
- piłka ręczna:  
rzut na bramkę z przeskokiem,  
podania jednorącz półgórne kozłem,  
- piłka siatkowa:  
 wystawienie piłki sposobem górnym,  
zagrywka sposobem górnym.  
5) wiadomości: - uczeń zna normy aktywności fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
 - uczeń zna techniki relaksacyjne. 
5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej:  - uczeń wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich, - uczeń wie, co to są badania profilaktyczne 
 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią przedmiotowego   syste-
mu oceniania szkoły. 
Ocena półroczna lub roczna  ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za określo-
ny poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkolne-
go wychowania fizycznego. 
Ocena półroczna  lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny półrocznej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym mło-
dzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec półrocza  lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny półrocznej lub rocznej  klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, 
zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec półrocza  
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe ,które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.) 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
 
Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwsze półrocze lub roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje 
dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
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 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwsze półrocze lub roczną  otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych po-
wodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową nauczy-
ciela, 
- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwsze półrocze  lub roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych powo-
dów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracow-
ników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych 
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uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 
zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową 
nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na półrocze lub ocenę roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
ków szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowa-
dzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą na półrocze lub ocenę roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 
pracowników szkoły, 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/2025 

 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna na półrocze lub ocenę roczną  otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża zdrowiu współćwiczących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: fizyka Klasa: 2TEL 
Nauczyciel: Elżbieta Lenard Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania 
Program nauczania  fizyki dla liceum/technikum 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Termodynamika(wrzesień) 
Drgania i fale( październik, listopad) 
Zjawiska falowe( grudzień) 
Fizyka atomowa(styczeń, marzec) 
Fizyka jądrowa. Gwiazdy i wszechświat( kwiecień, maj) 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Odkryć fizykę 3 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
kalkulator prosty, Wybrane wzory fizyczne 

Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik, przybory geometryczne 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materia-

łu(zapowiadany), może mieć formę testu, 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiada-

ny lub nie, może mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania 

 i obejmuje  3ostatnie poprzedzające jednostki 
lekcyjne, może mieć formę testu, czas jej trwa-
nia jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź (może mieć formę pisemną), 
− praca domowa,  
− aktywność na lekcji, 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− premia za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 razy w półroczu może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzia-

nów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić 

w terminie wyznaczonym przez nauczyciela 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 
 
 
Wymagania na poszczególne oceny 
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Ocena 

Stopień dopuszczający 
Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

7. Termodynamika 

Uczeń: 
• informuje, czym zajmuje się termodynamika; porów-

nuje właściwości substancji w różnych stanach sku-
pienia wynikające z ich budowy mikroskopowej; ana-
lizuje jakościowo związek między temperaturą 
a średnią energią kinetyczną cząsteczek 

• informuje, że energię układu można zmienić, 
wykonując nad nim pracę lub przekazując mu 
energię w postaci ciepła 

• posługuje się pojęciem ciepła właściwego wraz 
z jego jednostką; porównuje ciepła właściwe róż-
nych substancji 

• posługuje się skalami temperatur Celsjusza 
i Kelvina oraz pojęciem mocy 

• rozróżnia i nazywa zmiany stanów skupienia; 
analizuje i opisuje zjawiska: topnienia, krzepnięcia, 
wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako 
procesy, w których dostarczanie energii w postaci 
ciepła nie powoduje zmiany temperatury; wskazuje 
przykłady przemian fazowych w otaczającej rze-
czywistości 

• informuje, że topnienie i parowanie wymagają 
dostarczenia energii, natomiast podczas krzepnię-
cia i skraplania wydziela się energia 

• porównuje wartości energetyczne wybranych pokarmów 
• informuje, od czego zależy zapotrzebowanie 

energetyczne człowieka 
• wymienia szczególne własności wody oraz ich 

konsekwencje dla życia na Ziemi, wskazuje odpo-
wiednie przykłady w otaczającej rzeczywistości 

• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich 
opisu: 
− ilustruje model zjawiska dyfuzji, bada jakościowo 

szybkość topnienia lodu 
− bada proces topnienia lodu, obserwuje szybkość 

wydzielania gazu, wykazuje zależność tempera-
tury wrzenia od ciśnienia zewnętrznego; 

przedstawia, opisuje i analizuje wyniki obserwacji, 

Uczeń: 
• opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu 

cząsteczek; wskazuje przykłady tego zjawiska w otaczającej 
rzeczywistości 

• odróżnia przekaz energii w postaci ciepła między układami 
o różnych temperaturach od przekazu energii w formie pracy 

• posługuje się pojęciem energii wewnętrznej; analizuje pierwszą 
zasadę termodynamiki jako zasadę zachowania energii  

• opisuje zjawisko rozszerzalności cieplnej: liniowej ciał 
stałych oraz objętościowej gazów i cieczy; wskazuje przy-
kłady tego zjawiska w otaczającej rzeczywistości 

• omawia znaczenie rozszerzalności cieplnej ciał stałych; 
wskazuje przykłady wykorzystania rozszerzalności objęto-
ściowej gazów i cieczy oraz jej skutków  

• interpretuje pojęcie ciepła właściwego i stosuje je do obli-
czeń oraz do wyjaśniania zjawisk 

• wykorzystuje pojęcie ciepła właściwego do obliczania ener-
gii potrzebnej do ogrzania ciała lub do obliczania energii 
oddanej przez stygnące ciało; uzasadnia równość tych 
energii na podstawie zasady zachowania energii 

• opisuje przykłady przemian fazowych w otaczającej rzeczy-
wistości 

• odróżnia ciała o budowie krystalicznej od ciał bezpostaciowych; 
ilustruje na schematycznych rysunkach zależność tempera-
tury od dostarczanego ciepła dla ciał krystalicznych 
i bezpostaciowych 

• posługuje się pojęciem ciepła przemiany fazowej (ciepła 
topnienia i ciepła parowania) wraz z jego jednostką, inter-
pretuje to pojęcie oraz stosuje je do obliczeń; wskazuje 
przykłady wykorzystania przemian fazowych 

• analizuje i wyznacza energię przekazaną podczas zmiany 
temperatury i zmiany stanu skupienia 

• wyjaśnia, na czym polega bilans cieplny; analizuje go jako 
zasadę zachowania energii oraz stosuje do obliczeń 

• wykorzystuje pojęcia ciepła właściwego oraz ciepła prze-
miany fazowej w analizie bilansu cieplnego 

Uczeń: 
• opisuje i wyjaśnia mechanizm zjawiska dyfuzji 

w ciałach stałych 
• analizuje na przykładach rozszerzalność 

cieplną gazu 
• Dopisuje zależność temperatury wrzenia od 

ciśnienia zewnętrznego 
• stosuje pojęcie ciepła przemiany fazowej (ciepła 

topnienia i ciepła parowania) do wyjaśniania zjawisk 
• opisuje i wyjaśnia zmiany energii wewnętrz-

nej podczas przemian fazowych na podstawie 
mikroskopowej budowy ciał 

• Dopisuje działanie lodówki 
• stosuje bilans cieplny do wyjaśniania zja-

wisk 
• szkicuje wykres zależności objętości i/lub 

gęstości danej masy wody od temperatury 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich 

opisów: bada rozszerzalność cieplną cieczy 
i powietrza; opisuje wyniki obserwacji; formułu-
je wnioski 

• wyjaśnia wyniki przeprowadzonych doświad-
czeń lub obserwacji: 
− badania procesu topnienia lodu 
− obserwacji szybkości wydzielania gazu 
− wykazania zależności temperatury wrzenia 

od ciśnienia zewnętrznego 
• ocenia wynik doświadczalnie wyznaczonego 

ciepła właściwego metalu z uwzględnieniem 
niepewności pomiarowych; planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczenia, formułuje hipotezę 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczące treści rozdziału Termodyna-
mika, w szczególności:  
− energii wewnętrznej 
− zjawiska dyfuzji 
− rozszerzalności cieplnej 

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone (nietypowe) zada-

nia lub problemy dotyczące treści roz-
działu Termodynamika, 
w szczególności:  
− energii wewnętrznej 
− zjawiska dyfuzji 
− rozszerzalności cieplnej 
− przemian fazowych 

z wykorzystaniem pojęć: ciepła wła-
ściwego, ciepła przemiany fazowej 
oraz bilansu cieplnego 

− wartości energetycznej paliw 
i żywności 

− szczególnych własności wody; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, od-
powiedzi lub stwierdzenia 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału 
(inny niż opisany w podręczniku); pla-
nuje i modyfikuje przebieg doświad-
czeń domowych, formułuje i weryfikuje 
hipotezy  

 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/25 

 
formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste zadania lub problemy:  
− dotyczące energii wewnętrznej i zjawiska dyfuzji 
− dotyczące rozszerzalności cieplnej 
− z wykorzystaniem pojęcia ciepła właściwego 
− związane z przemianami fazowymi 
− związane z wykorzystaniem ciepła przemiany 

fazowej 
− z wykorzystaniem bilansu cieplnego 
− dotyczące wartości energetycznej paliw 

i żywności 
− dotyczące szczególnych własności wody; 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, przelicza jednostki, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczą-
cych; ustala odpowiedzi; czytelnie przedstawia od-
powiedzi i rozwiązania 

 

• posługuje się pojęciem wartości energetycznej paliw, podaje 
jej  jednostkę dla paliw: stałych, gazowych i płynnych 

• posługuje się pojęciem wartości energetycznej żywności 
wraz z jej jednostką, stosuje to pojęcie do obliczeń 

• odróżnia wartość energetyczną od wartości odżywczej 
• omawia szczególne własności wody oraz ich konsekwencje 

dla życia na Ziemi; uzasadnia, że woda łagodzi klimat 
• opisuje nietypową rozszerzalność cieplną wody 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− demonstruje rozszerzalność cieplną wybranych ciał 

stałych 
− wyznacza sprawność czajnika elektrycznego o znanej mocy  
− bada wpływ soli na topnienie lodu 
− doświadczalnie wyznacza ciepło właściwe metalu, 

posługując się bilansem cieplnym; opracowuje wyniki 
pomiarów z uwzględnieniem informacji o niepewności;  

przedstawia, opisuje i analizuje wyniki obserwacji lub pomia-
rów, wskazuje przyczyny niepewności pomiarowych; formu-
łuje wnioski 

• wyjaśnia wyniki przeprowadzonych doświadczeń lub obser-
wacji: ilustracji modelu zjawiska dyfuzji, jakościowego bada-
nia szybkości topnienia lodu 

• rozwiązuje typowe zadania lub problemy dotyczące treści 
rozdziału Termodynamika, w szczególności: 
− energii wewnętrznej 
− zjawiska dyfuzji 
− rozszerzalności cieplnej 
− pojęcia ciepła właściwego 
− przemian fazowych z wykorzystaniem ciepła przemiany 

fazowej i bilansu cieplnego 
− wartości energetycznej paliw i żywności 
− szczególnych własności wody; 
posługuje się tablicami fizycznymi, kartą wybranych wzorów 
i stałych oraz kalkulatorem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy z termodynamiki; przedstawia 
najważniejsze pojęcia, zasady i zależności 

• analizuje przedstawione materiały źródłowe, w tym teksty 
popularnonaukowe lub z internetu, dotyczące treści rozdzia-
łu Termodynamika, w szczególności: energii wewnętrznej 
i zjawiska dyfuzji, zjawiska rozszerzalności cieplnej i jego 
wykorzystania, historii poglądów na naturę ciepła, przemian 
fazowych; przedstawia własnymi słowami główne tezy; po-
sługuje się informacjami pochodzącymi z tych materiałów 

− przemian fazowych z wykorzystaniem pojęć: 
ciepła właściwego, ciepła przemiany fazowej 
oraz bilansu cieplnego 

− wartości energetycznej paliw i żywności 
− szczególnych własności wody; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia; analizuje otrzymany wynik 

• wyszukuje i analizuje materiały źródłowe, w tym 
teksty popularnonaukowe dotyczące treści tego 
rozdziału, w szczególności niezwykłych własno-
ści wody; posługuje się informacjami pochodzą-
cymi z tych materiałów i wykorzystuje je do roz-
wiązywania zadań lub problemów 

• realizuje i prezentuje opisany w podręczniku 
projekt Ruchy Browna; prezentuje wyniki do-
świadczeń domowych 
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i wykorzystuje je do rozwiązywania zadań 

8. Drgania i fale 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciem siły ciężkości, stosuje do 

obliczeń związek między tą siłą i masą; rozpoznaje 
i nazywa siłę sprężystości 

• opisuje ruch drgający jako ruch okresowy; podaje 
przykłady takiego ruchu; wskazuje położenie rów-
nowagi i amplitudę drgań 

• rysuje i opisuje siły działające na ciężarek na 
sprężynie; wyznacza amplitudę i okres drgań na 
podstawie przedstawionego wykresu zależności 
położenia ciężarka od czasu 

• analizuje, opisuje i rysuje siły działające na ciężarek 
na sprężynie (wahadło sprężynowe) wykonujący 
ruch drgający w różnych jego położeniach 

• posługuje się pojęciami energii kinetycznej, energii 
potencjalnej grawitacji i energii potencjalnej sprę-
żystości; analizuje jakościowo przemiany energii 
w ruchu drgającym 

• opisuje jakościowo zależność okresu drgań ciężar-
ka na sprężynie od jego masy 

• opisuje rozchodzenie się fali mechanicznej jako 
proces przekazywania energii bez przenoszenia 
materii; posługuje się pojęciem prędkości fali; 
wskazuje impuls falowy 

• posługuje się pojęciami: amplitudy fali, okresu fali, 
częstotliwości fali i długości fali, wraz z ich jednost-
kami, do opisu fal 

• opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia 
się fal dźwiękowych w powietrzu; podaje przykłady 
źródeł dźwięków 

• wymienia cechy wspólne i różnice w rozchodzeniu 
się fal mechanicznych i elektromagnetycznych 

• wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych 
i podaje przykłady ich zastosowania 

• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− obserwuje fale na wodzie 
− Ddemonstruje na modelu drgania struny; 
przedstawia (ilustruje na schematycznym rysunku), 
opisuje i analizuje wyniki obserwacji, formułuje 
wnioski 

• rozwiązuje proste zadania lub problemy:  
− z wykorzystaniem prawa Hooke’a 
− związane z opisem ruchu drgającego i analizą 

Uczeń: 
• podaje i omawia prawo Hooke’a, wskazuje jego ograniczenia; 

stosuje prawo Hooke’a do obliczeń 
• opisuje proporcjonalność siły sprężystości do wydłużenia 

sprężyny; posługuje się pojęciem współczynnika sprężysto-
ści i jego jednostką, interpretuje ten współczynnik; stosuje 
do obliczeń wzór na siłę sprężystości  

• analizuje ruch drgający pod wpływem siły sprężystości, 
posługując się pojęciami: wychylenia, amplitudy oraz okresu 
drgań; szkicuje wykres x(t) 

• wyznacza i rysuje siłę wypadkową działającą na wahadło 
sprężynowe, które wykonuje ruch drgający w różnych poło-
żeniach ciężarka 

• wykorzystuje zasadę zachowania energii do opisu przemian 
energii w ruchu drgającym; Dinterpretuje podany wzór na 
energię sprężystości 

• opisuje jakościowo zależność okresu drgań ciężarka na 
sprężynie od współczynnika sprężystości 

• opisuje drgania wymuszone i drgania słabo tłumione; ilustruje 
zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przykładach; 
porównuje zależność x(t) dla drgań tłumionych i nietłumionych 
oraz w przypadku rezonansu; wskazuje przykłady wykorzysta-
nia rezonansu oraz jego negatywnych skutków  

• opisuje rozchodzenie się fal na powierzchni wody na pod-
stawie obrazu powierzchni falowych 

• stosuje do obliczeń związki między prędkością, długością, 
okresem i częstotliwością fali 

• opisuje jakościowo związki między wysokością dźwięku 
a częstotliwością fali oraz między głośnością dźwięku 
a amplitudą fali; omawia zależność prędkości dźwięku od 
rodzaju ośrodka i temperatury 

• opisuje światło jako falę elektromagnetyczną 
• omawia związek między elektrycznością i magnetyzmem; 

wyjaśnia, czym jest fala elektromagnetyczna 
• omawia widmo fal elektromagnetycznych 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− bada rozciąganie sprężyny, sporządza wykres zależności 

wydłużenia sprężyny od siły ciężkości 
− tworzy wykres zależności x(t) w ruchu drgającym ciężarka 

za pomocą programu Tracker, wyznacza okres drgań 
− demonstruje niezależność okresu drgań ciężarka na 

sprężynie od amplitudy, bada zależność okresu drgań 
ciężarka na sprężynie od jego masy i współczynnika 
sprężystości 

Uczeń: 
• stosuje prawo Hooke’a do wyjaśniania zjawisk 
• sporządza wykres zależności wydłużenia 

sprężyny od siły ciężkości z uwzględnieniem 
niepewności pomiaru; interpretuje nachylenie 
prostej; wyznacza współczynnik sprężystości 

• Dopisuje i analizuje ruch wahadła matematyczne-
go; ilustruje graficznie siły działające na wahadło, 
wyznacza siłę wypadkową 

• opisuje, jak zmieniają się prędkość 
i przyspieszenie drgającego ciężarka w wahadle 
sprężynowym 

• Dinterpretuje podane wzory na okres drgań 
ciężarka o pewnej masie zawieszonego na 
sprężynie oraz wahadła matematycznego 

• szkicuje wykresy zależności x(t) dla drgań 
tłumionych i nietłumionych oraz w przypadku 
rezonansu 

• wyjaśnia wyniki obserwacji zjawiska rezonansu 
oraz badania drgań tłumionych  

• wyjaśnia zależność prędkości dźwięku od 
rodzaju ośrodka i temperatury; uzasadnia, że 
podczas przejścia fali do innego ośrodka nie 
zmienia się jej częstotliwość; analizuje wykres 
zależności gęstości powietrza od czasu dla tonu 

• Dwyjaśnia, że w muzyce taki sam interwał 
oznacza taki sam stosunek częstotliwości 
dźwięków 

• Dpodaje warunek harmonijnego współ-
brzmienia dźwięków; Domawia strój równo-
miernie temperowany oraz drgania struny; Dwy-
jaśnia, od czego zależy barwa dźwięku instru-
mentu 

• Domawia nadawanie i odbiór fal radiowych 
• Dwyjaśnia naukowe znaczenie słowa teoria; 

posługuje się informacjami nt. roli Maxwella 
w badaniach nad elektrycznością 
i magnetyzmem 

• planuje i przeprowadza doświadczenie w celu 
zbadania, czy gumka recepturka spełnia prawo 
Hooke’a 

• planuje i modyfikuje przebieg doświadczenia 
związanego z tworzeniem wykresu zależności 
x(t) w ruchu drgającym ciężarka za pomocą 

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone (nietypowe) zadania 

lub problemy dotyczące treści rozdziału 
Drgania i fale, w szczególności:  
− z wykorzystaniem prawa Hooke’a 
− związane z opisem ruchu drgającego 

i analizą przemian energii w ruchu 
drgającym 

− związane z okresem drgań wahadła 
(sprężynowego i Dmatematycznego) 

− dotyczące drgań wymuszonych 
i tłumionych oraz zjawiska rezonansu 

− dotyczące fal mechanicznych 
− dotyczące dźwięków 
− Ddotyczące dźwięków instrumentów 

muzycznych 
− dotyczące fal elektromagnetycznych; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, 
odpowiedzi lub stwierdzenia 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału 
(inny niż opisany w podręczniku); pla-
nuje i modyfikuje przebieg doświad-
czeń domowych, formułuje i weryfikuje 
hipotezy  



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/25 

 
przemian energii w tym ruchu 

− związane z okresem drgań wahadła sprężyno-
wego 

− dotyczące drgań wymuszonych i tłumionych 
oraz zjawiska rezonansu 

− dotyczące dźwięków 
− Ddotyczące dźwięków instrumentów muzycznych 
− dotyczące fal elektromagnetycznych, 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, przelicza jednostki, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczą-
cych, ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia od-
powiedzi i rozwiązania 

 

− demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego; 
bada drgania tłumione 

− obserwuje fale w układzie ciężarków i sprężyn 
− obserwuje rozchodzenie się fali podłużnej w układzie cię-

żarków i sprężyn oraz oscylogramy dźwięków 
− Dbada współbrzmienie dźwięków; 
przedstawia, analizuje i wyjaśnia wyniki obserwacji; opra-
cowuje wyniki pomiarów z uwzględnieniem informacji 
o niepewności, formułuje wnioski 

• rozwiązuje typowe zadania lub problemy: 
− z wykorzystaniem prawa Hooke’a 
− związane z opisem ruchu drgającego oraz analizą prze-

mian energii w ruchu drgającym 
− związane z okresem drgań wahadła sprężynowego 
− dotyczące drgań wymuszonych i tłumionych oraz zjawi-

ska rezonansu 
− dotyczące fal mechanicznych 
− dotyczące dźwięków oraz Ddźwięków instrumentów mu-

zycznych 
− dotyczące fal elektromagnetycznych; 
posługuje się tablicami fizycznymi oraz kartą wybranych 
wzorów i stałych; wykonuje obliczenia, posługując się kalku-
latorem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy o drganiach i falach; przedstawia 
najważniejsze pojęcia, zasady i zależności 

• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źródłowych, które dotyczą treści roz-
działu Drgania i fale, w szczególności: osiągnięć Roberta 
Hooke’a, zjawiska rezonansu, fal dźwiękowych 

programu Tracker 
• Dbada zależność okresu drgań wahadła 

matematycznego od jego długości; planuje 
i modyfikuje przebieg badania, formułuje 
i weryfikuje hipotezy 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczące treści tego rozdziału, 
w szczególności:  
− z wykorzystaniem prawa Hooke’a 
− związane z opisem ruchu drgającego i analizą 

przemian energii w ruchu drgającym 
− związane z okresem drgań wahadła (sprę-

żynowego i Dmatematycznego) 
− dotyczące drgań wymuszonych i tłumionych 

oraz zjawiska rezonansu 
− dotyczące fal mechanicznych 
− dotyczące dźwięków oraz Ddźwięków instru-

mentów muzycznych 
− dotyczące fal elektromagnetycznych; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źródłowych dotyczących 
treści tego rozdziału, w szczególności ruchu 
drgającego i wahadeł (np. wahadła Foucaulta) 

• realizuje i prezentuje opisany w podręczniku 
projekt Ten zegar stary...; prezentuje wyniki 
doświadczeń domowych 

9. Zjawiska falowe 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciami: powierzchni falowej, 

promienia fali; rozróżnia fale płaskie, koliste 
i kuliste; wskazuje ich przykłady w otaczającej rze-
czywistości 

• opisuje zjawisko odbicia od powierzchni płaskiej 
i od powierzchni sferycznej 

• opisuje zjawisko rozproszenia światła przy odbiciu 
od powierzchni chropowatej; wskazuje jego przy-
kłady w otaczającej rzeczywistości 

• opisuje jakościowo zjawisko załamania światła na 
granicy dwóch ośrodków różniących się prędkością 
rozchodzenia się światła; wskazuje kierunek zała-
mania; podaje przykłady wykorzystania zjawiska 
załamania światła w praktyce 

Uczeń: 
• opisuje rozchodzenie się fal na powierzchni wody i dźwięku 

w powietrzu na podstawie obrazu powierzchni falowych 
• stosuje prawo odbicia do wyjaśniania zjawisk i wykonywana 

obliczeń 
• opisuje zjawisko rozproszenia światła na niejednorodnościach 

ośrodka; wskazuje jego przykłady w otaczającej rzeczywistości 
• opisuje przykłady zjawisk optycznych w przyrodzie wynika-

jących z rozpraszania światła: błękitny kolor nieba, czerwo-
ny kolor zachodzącego słońca 

• wskazuje i opisuje przykłady zjawisk związanych 
z załamaniem światła, np.: złudzenia optyczne, fatamorgana 

• opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i załamania światła 
na granicy dwóch ośrodków różniących się prędkością roz-
chodzenia się światła; opisuje zjawisko całkowitego we-
wnętrznego odbicia; posługuje się pojęciem kąta graniczne-

Uczeń: 
• wyjaśnia przyczyny zjawisk optycznych 

w przyrodzie wynikających z rozpraszania 
światła: błękitny kolor nieba, czerwony kolor 
zachodzącego Słońca 

• Dopisuje zależność między kątami podania 
i załamania – prawo Snelliusa 

• wyjaśnia wyniki obserwacji zjawiska zała-
mania światła na granicy ośrodków 

• wyjaśnia przyczyny zjawisk związanych 
z załamaniem światła, np.: złudzenia optyczne, 
fatamorgana (miraże) 

• Dzapisuje prawo Snelliusa dla kąta granicz-
nego 

• omawia inne niż światłowód przykłady 
wykorzystania zjawiska całkowitego wewnętrz-

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone (nietypowe) zada-

nia lub problemy dotyczące treści roz-
działu Zjawiska falowe, 
w szczególności:  
− związane z opisem fal i zjawiskiem 

ich odbicia oraz rozpraszaniem 
światła 

− dotyczące załamania fal 
− dotyczące odbicia i załamania świa-

tła 
− związane z opisem tęczy i halo 
− związane z dyfrakcją i interferencją 

fal 
− dotyczące polaryzacji światła 
− związane z efektem Dopplera; 
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• opisuje światło białe jako mieszaninę barw, ilustru-

je to rozszczepieniem światła w pryzmacie 
• ilustruje prostoliniowe rozchodzenie się światła 

w ośrodku jednorodnym 
• podaje zasadę superpozycji fal 
• rozróżnia światło spolaryzowane i niespolaryzowane 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− demonstruje fale koliste i płaskie 
− demonstruje rozpraszanie się światła 

w ośrodku; 
przedstawia (ilustruje na schematycznym rysunku) 
i opisuje obserwacje, formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste zadania lub problemy:  
− związane z opisem fal i zjawiskiem ich odbicia 

oraz rozpraszaniem światła 
− dotyczące załamania fal 
− dotyczące odbicia i załamania światła 
− związane z opisem tęczy i halo 
− związane z dyfrakcją i interferencją fal 
− dotyczące polaryzacji światła 
− związane z efektem Dopplera, 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, przedstawia je w różnych po-
staciach, wykonuje obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrąglania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących, ilustruje i ustala odpowie-
dzi, czytelnie przedstawia odpowiedzi i rozwiązania 

 

go 
• opisuje działanie światłowodu jako przykład wykorzystania 

zjawiska całkowitego wewnętrznego odbicia, wskazuje jego 
zastosowania 

• opisuje rozszczepienie światła przez kroplę wody; opisuje 
widmo światła białego jako mieszaninę fal o różnych często-
tliwościach 

• opisuje przykłady zjawisk optycznych w przyrodzie 
i atmosferze, powstających dzięki rozszczepieniu światła 
(tęcza, halo) 

• opisuje jakościowo dyfrakcję fali na szczelinie – związek 
pomiędzy dyfrakcją na szczelinie a szerokością szczeliny 
i długością fali 

• podaje warunki, w jakich może zachodzić dyfrakcja fal, 
wskazuje jej przykłady w otaczającej rzeczywistości 

• opisuje zjawisko interferencji fal i przestrzenny obraz interfe-
rencji; podaje warunki wzmocnienia oraz wygaszenia się fal 

• wskazuje przykłady zjawisk optycznych obserwowanych 
dzięki dyfrakcji i interferencji światła w przyrodzie (barwy 
niektórych organizmów żywych, baniek mydlanych) i Dw at-
mosferze (wieniec, iryzacja chmury, widmo Brockenu, glo-
ria) 

• opisuje światło jako falę elektromagnetyczną poprzeczną 
oraz polaryzację światła wynikającą z poprzecznego charak-
teru fali i działanie polaryzatora 

• wskazuje przykłady wykorzystania polaryzacji światła, np.: 
ekrany LCD, niektóre gatunki zwierząt, które widzą światło 
spolaryzowane, okulary polaryzacyjne 

• analizuje efekt Dopplera dla fal na wodzie oraz dla fali 
dźwiękowej w przypadku, gdy źródło porusza się wolniej niż 
fala – gdy zbliża się do obserwatora i gdy oddala się od ob-
serwatora; podaje przykłady występowania zjawiska Dop-
plera 

• stosuje wzór opisujący efekt Dopplera do obliczeń 
• analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy obserwa-

tor porusza się znacznie wolniej niż fala – gdy zbliża się do 
źródła i gdy oddala się od źródła; podaje przykłady wystę-
powania tego zjawiska; omawia efekt Dopplera dla fal elek-
tromagnetycznych 

• podaje przykłady wykorzystania efektu Dopplera 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− demonstruje rozproszenie fal przy odbiciu od powierzchni 

nieregularnej 
− demonstruje zjawisko załamania światła na granicy 

ośrodków 
− demonstruje odbicie i załamanie światła 
− obserwuje zjawisko dyfrakcji fal na wodzie 

nego odbicia (np. fal dźwiękowych) 
• opisuje drugą tęczę jako przykład zjawiska 

optycznego powstającego dzięki rozszczepie-
niu światła 

• doświadczalnie obserwuje zjawisko dyfrakcji 
światła 

• omawia praktyczne znaczenie dyfrakcji światła 
i dyfrakcji dźwięku 

• stosuje zasadę superpozycji fal do wyjaśniania 
zjawisk 

• wyjaśnia wyniki obserwacji interferencji fal 
dźwiękowych i interferencji światła 

• wyjaśnia) zjawisko interferencji fal i przestrzenny 
obraz interferencji; opisuje zależność prze-
strzennego obrazu interferencji od długości fali 
i odległości między źródłami fal 

• Drozróżnia światło spójne i światło niespójne 
• wyjaśnia wyniki obserwacji interferencji światła 

na siatce dyfrakcyjnej 
• Dopisuje obraz powstający po przejściu światła 

przez siatkę dyfrakcyjną; Danalizuje jakościowo 
zjawisko interferencji wiązek światła odbitych 
od dwóch powierzchni cienkiej warstwy 

• opisuje przykłady zjawisk optycznych obser-
wowanych dzięki dyfrakcji i interferencji światła: 
w przyrodzie (barwy niektórych organizmów 
żywych, baniek mydlanych) i Dw atmosferze 
(wieniec, iryzacja chmury, widmo Brockenu, 
gloria) 

• wyjaśnia obserwację wygaszania światła po 
przejściu przez dwa polaryzatory ustawione 
prostopadle oraz Dobserwację polaryzacji przy 
odbiciu 

• opisuje przykłady występowania polaryzacji 
światła, np.: ekrany LCD, niektóre gatunki zwie-
rząt, które widzą światło spolaryzowane,  oku-
lary polaryzacyjne 

• interpretuje wzór opisujący efekt Dopplera; 
stosuje go do wyjaśniania zjawisk 

• Domawia na wybranych przykładach powstawanie 
fali uderzeniowej 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczące treści tego rozdziału, 
w szczególności:  
− związane z opisem fal i zjawiskiem ich odbi-

cia oraz rozpraszaniem światła 

ilustruje i/lub uzasadnia zależności, 
odpowiedzi lub stwierdzenia 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału; 
planuje i modyfikuje przebieg do-
świadczeń domowych, formułuje 
i weryfikuje hipotezy; projektuje okula-
ry polaryzacyjne  
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− obserwuje interferencję fal dźwiękowych i interferencję 

światła 
− obserwuje interferencję światła na siatce dyfrakcyjnej 
− obserwuje wygaszanie światła po przejściu przez dwa 

polaryzatory ustawione prostopadle, Dobserwuje pola-
ryzację przy odbiciu; 

opisuje, ilustruje na schematycznym rysunku, analizuje 
i wyjaśnia obserwacje; formułuje wnioski 

• rozwiązuje typowe zadania lub problemy: 
− związane z opisem fal i zjawiskiem ich odbicia oraz roz-

praszaniem światła 
− dotyczące załamania fal 
− dotyczące odbicia i załamania światła 
− związane z opisem tęczy i halo 
− związane z dyfrakcją i interferencją fal 
− dotyczące polaryzacji światła 
− związane z efektem Dopplera; 
posługuje się tablicami fizycznymi oraz kartą wybranych 
wzorów i stałych; wykonuje obliczenia, posługując się kalku-
latorem; ilustruje, ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy o zjawiskach falowych; przedstawia 
najważniejsze pojęcia, zasady i zależności; prezentuje efekty 
własnej pracy, np. wyniki doświadczeń domowych 

• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źródłowych dotyczących treści tego 
rozdziału, w szczególności: zjawiska załamania fal, historii 
falowej teorii fal elektromagnetycznych, polaryzacji światła, 
zjawisk optycznych, historii badań efektu Dopplera 

− dotyczące załamania fal 
− dotyczące odbicia i załamania światła 
− związane z opisem tęczy i halo 
− związane z dyfrakcją i interferencją fal 
− dotyczące polaryzacji światła 
− związane z efektem Dopplera; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źródłowych dotyczących 
treści tego rozdziału, w szczególności zjawiska 
odbicia fal (np. lustra weneckie, barwy ciał),  

• prezentuje efekty własnej pracy, np. projekty 
dotyczące treści rozdziału Zjawiska falowe; 
planuje i modyfikuje przebieg wybranych do-
świadczeń domowych, formułuje i weryfikuje 
hipotezy 

10. Fizyka atomowa 

Uczeń: 
• informuje, na czym polega zjawisko fotoelektrycz-

ne; posługuje się pojęciem fotonu 
• Dwskazuje przyczyny efektu cieplarnianego 
• posługuje się pojęciem widma 
• opisuje jakościowo uproszczony model budowy 

atomu 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− obserwuje promieniowanie termiczne 
− obserwuje widma żarówki i świetlówki; 
przedstawia wyniki obserwacji, formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste zadania lub problemy dotyczące:  
− zjawisk fotoelektrycznego i fotochemicznego 
− promieniowania termicznego ciał 
− powstawania widm liniowych i zjawiska jonizacji, 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, wykonuje obliczenia 

Uczeń: 
• opisuje zjawisko fotoelektryczne jako wywołane tylko przez 

promieniowanie o częstotliwości większej od granicznej; 
wskazuje i opisuje przykłady tego zjawiska 

• opisuje dualizm korpuskularno-falowy światła; wyjaśnia 
pojęcie fotonu oraz jego energii; interpretuje wzór na ener-
gię fotonu, stosuje go do obliczeń  

• posługuje się pojęciami elektronowoltu i pracy wyjścia 
• opisuje zjawisko fotochemiczne jako wywoływane tylko 

przez promieniowanie o częstotliwości równej lub większej 
od granicznej, wskazuje jego przykłady w otaczającej rze-
czywistości 

• Dinterpetuje podany wzór na długość fali de Broglie’a, stosu-
je go do obliczeń 

• opisuje wynik obserwacji promieniowania termicznego, 
formułuje wniosek 

• analizuje na wybranych przykładach promieniowanie ter-

Uczeń: 
• wyjaśnia na przykładach mechanizm zjawi-

ska fotoelektrycznego 
• stosuje do wyjaśniania zjawisk wzór na energię 

fotonu  
• wykorzystuje pojęcia energii fotonu oraz 

pracy wyjścia w analizie bilansu energetyczne-
go zjawiska fotoelektrycznego, wyznacza ener-
gię kinetyczną wybitego elektronu 

• Dopisuje zjawiska dyfrakcji oraz interferencji 
elektronów i innych cząstek, podaje przykłady 
ich wykorzystania 

• Dposługuje się pojęciem fal materii (fal de 
Broglie’a); stosuje podany wzór na długość fali 
de Broglie’a do wyjaśniania zjawisk 

• Duzasadnia, że pomiędzy mikroświatem 
a makroświatem nie ma wyraźnej granicy; uza-

Uczeń: 
• Dwykazuje, że model Bohra wyjaśnia 

wzór Rydberga; Danalizuje różne mo-
dele wybranego zjawiska 

• rozwiązuje złożone (nietypowe) zada-
nia lub problemy dotyczące treści roz-
działu Fizyka atomowa, 
w szczególności:  
− dotyczące zjawisk fotoelektrycznego 

i fotochemicznego 
− Dzwiązane z falami materii 
− dotyczące promieniowania termicz-

nego ciał 
− dotyczące powstawania widm linio-

wych i zjawiska jonizacji oraz Dwidm 
atomu wodoru; 

ilustruje i/lub uzasadnia zależności, 
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i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr znaczących, ustala od-
powiedzi, czytelnie przedstawia odpowiedzi 
i rozwiązania 

 

miczne  ciał i jego zależność od temperatury, wskazuje 
przykłady wykorzystania tej zależności 

• Dposługuje się pojęciem ciała doskonale czarnego; wskazu-
je ciała, które w przybliżeniu są jego przykładami i omawia 
ich promieniowanie 

• Domawia skutki efektu cieplarnianego w przypadku przyrody 
i ludzi 

• Dwymienia główne źródła emisji gazów cieplarnianych; 
porównuje je pod względem stopnia przyczyniania się do 
efektu  cieplarnianego 

• Domawia sposoby ograniczania efektu cieplarnianego 
• porównuje widma żarówki i świetlówki 
• rozróżnia widma ciągłe i liniowe oraz widma emisyjne 

i absorpcyjne; opisuje jakościowo pochodzenie widm emi-
syjnych i absorpcyjnych gazów 

• analizuje i porównuje widma emisyjne i absorpcyjne tej 
samej substancji, opisuje je jakościowo 

• posługuje się pojęciem orbit dozwolonych; informuje, że 
energia elektronu w atomie nie może być dowolna, opisuje 
jakościowo jej zależność od odległości elektronu od jądra 

• rozróżnia stan podstawowy atomu i jego stany wzbudzone; 
interpretuje linie widmowe jako skutek przejść między po-
ziomami energetycznymi w atomach w związku z emisją lub 
absorpcją kwantu światła 

• opisuje zjawisko jonizacji jako wywoływane tylko przez 
promieniowanie o częstotliwości większej od granicznej; 
posługuje się pojęciem energii jonizacji 

• Dpodaje postulaty Bohra; opisuje model atomu Bohra, 
wskazuje jego ograniczenia; wykazuje, że promień n-tej or-
bity elektronu w atomie wodoru jest proporcjonalny do kwa-
dratu numeru tej orbity 

• opisuje widmo wodoru na podstawie zdjęcia 
• rozwiązuje typowe zadania lub problemy: 
− dotyczące zjawisk fotoelektrycznego i fotochemicznego oraz 

promieniowania termicznego ciał 
− Dzwiązane z falami materii 
− Ddotyczące efektu cieplarnianego i jego ograniczania 
− związane z analizą oraz opisem widm emisyjnych 

i absorpcyjnych 
− dotyczące powstawania widm liniowych i zjawiska joniza-

cji 
− Ddotyczące modelu atomu Bohra oraz widm atomu wodo-

ru; 
wyodrębnia z tekstów i ilustracji informacje kluczowe; posłu-
guje się tablicami fizycznymi oraz kartą wybranych wzorów 
i stałych; stosuje do obliczeń związek gęstości z masą 

sadnia, dlaczego w życiu codziennym nie ob-
serwujemy falowej natury ciał 

• Danalizuje zależność mocy ich promienio-
wania od jego częstotliwości w przypadku 
Słońca i włókna żarówki  

• Dwyjaśnia, na czym polega efekt cieplarnia-
ny; opisuje jego powstawanie 

• wyjaśnia, dlaczego prążki w widmach emi-
syjnych i absorpcyjnych dla danego gazu przy 
tych samych częstotliwościach znajdują się  
w tych samych miejscach  

• Dwyznacza promień n-tej orbity elektronu 
w atomie wodoru 

• Danalizuje i opisuje seryjny układ linii widmo-
wych na przykładzie widma atomu wodoru; 
Dposługuje się wzorami Balmera i Rydberga, 
stosuje je do obliczeń 

• Dposługuje się wzorem na energię elektronu 
w atomie wodoru na n-tej orbicie, interpretuje 
ten wzór 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy:  
− dotyczące zjawisk fotoelektrycznego 

i fotochemicznego oraz promieniowania ter-
micznego ciał 

− Dzwiązane z falami materii 
− Ddotyczące efektu cieplarnianego i jego 

ograniczania 
− związane z analizą oraz opisem widm emi-

syjnych i absorpcyjnych 
− dotyczące powstawania widm liniowych 

i zjawiska jonizacji 
− Ddotyczące modelu atomu Bohra oraz widm 

atomu wodoru; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źródłowych, które dotyczą 
treści tego rozdziału, w szczególności: zjawisk 
fotoelektrycznego i fotochemicznego oraz natu-
ry światła, historii odkryć kluczowych dla roz-
woju kwantowej teorii promieniowania (założe-
nie Plancka), wykorzystania analizy promie-
niowania (widm) podczas poznawania budowy 
gwiazd i jako metody współczesnej kryminali-
styki 

• planuje przebieg wybranych doświadczeń 

odpowiedzi lub stwierdzenia 
• realizuje i prezentuje własny projekt 

związany z tematyką tego rozdziału; 
planuje i modyfikuje przebieg do-
świadczeń domowych oraz obserwacji, 
formułuje i weryfikuje hipotezy  
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i objętością; wykonuje obliczenia, posługując się kalkulato-
rem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy z rozdziału Fizyka atomowa; 
przedstawia najważniejsze pojęcia, zasady i zależności 

• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źródłowych dotyczących treści tego 
rozdziału, w szczególności: Defektu  cieplarnianego, historii 
odkryć kluczowych dla rozwoju mechaniki kwantowej 

• prezentuje efekty własnej pracy, np.: doświadczeń domo-
wych i obserwacji  

domowych i obserwacji, formułuje i weryfikuje 
hipotezy; prezentuje przedstawiony projekt 
związany z tematyką tego rozdziału 

11. Fizyka jądrowa. Gwiazdy i Wszechświat 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciami: pierwiastek, jądro atomowe, 

izotop, proton, neutron i elektron do opisu składu materii 
• informuje, że w niezjonizowanym atomie liczba 

elektronów poruszających się wokół jądra jest rów-
na liczbie protonów w jądrze 

• obserwuje wykrywanie promieniotwórczości róż-
nych substancji; przedstawia wyniki obserwacji 

• odróżnia reakcje chemiczne od reakcji jądrowych 
• podaje przykłady wykorzystania reakcji rozszczepienia 
• podaje warunki, w jakich może zachodzić reakcja 

termojądrowa przemiany wodoru w hel 
• podaje reakcje termojądrowe przemiany wodoru 

w hel jako źródło energii Słońca oraz podaje wa-
runki ich zachodzenia 

• podaje przybliżony wiek Słońca 
• wskazuje początkową masę gwiazdy jako czynnik 

warunkujący jej ewolucję 
• podaje przybliżony wiek Wszechświata 
• rozwiązuje proste zadania lub problemy:  
− związane z opisem składu jądra atomowego; 

ilustruje na schematycznych rysunkach jądra 
wybranych izotopów 

− związane z właściwościami promieniowania ją-
drowego 

− dotyczące wpływu promieniowania jonizującego 
na materię oraz na organizmy żywe 

− dotyczące reakcji jądrowych 
− związane z czasem połowicznego rozpadu 
− związane z energią jądrową 
− dotyczące równoważności energii i masy 
− związane z obliczaniem energii wiązania 

i deficytu masy, 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, przelicza jednostki, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami 

Uczeń: 
• opisuje skład jądra atomowego na podstawie liczb masowej 

i atomowej 
• posługuje się pojęciem sił przyciągania jądrowego 
• wyjaśnia, na czym polega promieniotwórczość naturalna; 

wymienia wybrane metody wykrywania promieniowania ją-
drowego 

• opisuje obserwacje związane z wykrywaniem promieniotwórczości 
różnych substancji; podaje przykłady substancji emitujących 
promieniowanie jądrowe w otaczającej rzeczywistości 

• wymienia właściwości promieniowania jądrowego; rozróżnia 
promieniowanie: alfa (α), beta (β) i gamma (γ) 

• podaje przykłady zastosowania zjawiska promieniotwórczo-
ści w technice i medycynie 

• odróżnia promieniowanie jonizujące od promieniowania 
niejonizującego; informuje, że promieniowanie jonizujące 
wpływa na materię oraz na organizmy żywe 

• podaje przykłady wykorzystywania promieniowania jądro-
wego w medycynie 

• posługuje się pojęciami jądra stabilnego i jądra niestabilnego; 
opisuje powstawanie promieniowania gamma 

• opisuje rozpady alfa (α) i beta (β); zapisuje reakcje jądrowe, 
stosując zasadę zachowania liczby nukleonów i zasadę za-
chowania ładunku 

• opisuje rozpad izotopu promieniotwórczego; posługuje się 
pojęciem czasu połowicznego rozpadu, podaje przykłady 
zastosowania prawa połowicznego rozpadu 

• opisuje zależność liczby jąder lub masy izotopu promienio-
twórczego od czasu, szkicuje wykres tej zależności 

• opisuje reakcję rozszczepienia jądra uranu 235U zachodzącą 
w wyniku pochłonięcia neutronu, uzupełnia zapis takiej re-
akcji; podaje warunki zajścia reakcji łańcuchowej; informuje, 
co to jest masa krytyczna 

• opisuje zasadę działania elektrowni jądrowej oraz wymienia 
korzyści i niebezpieczeństwa płynące z energetyki jądrowej 

Uczeń: 
• omawia doświadczenie Rutherforda 
• opisuje wybrane metody wykrywania promie-

niowania jądrowego 
• opisuje przykłady zastosowania zjawiska 

promieniotwórczości w technice i medycynie 
• opisuje wpływ promieniowania jonizującego 

na materię i na organizmy żywe 
• opisuje przykłady wykorzystania promienio-

wania jądrowego w medycynie 
• wykorzystuje do obliczeń wykres zależności 

liczby jąder izotopu promieniotwórczego od 
czasu  

• Dopisuje zasadę datowania substancji – 
skał, zabytków, szczątków organicznych – na 
podstawie zawartości izotopów promieniotwórczych; 
stosuje ją do obliczeń 

• omawia budowę reaktora jądrowego 
• wyjaśnia, dlaczego żelazo jest pierwiastkiem 

granicznym w możliwościach pozyskiwania 
energii jądrowej 

• Dposługuje się pojęciem energii spoczynko-
wej; Dopisuje jakościowo anihilację par cząstka-
antycząstka na przykładzie anihilacji pary elek-
tron-pozyton 

• oblicza energię wyzwoloną podczas reakcji 
jądrowych przez porównanie mas substratów 
i produktów reakcji 

• opisuje powstawanie pierwiastków we 
Wszechświecie oraz ewolucję i dalsze losy 
Wszechświata 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy:  
− dotyczące wpływu promieniowania jonizują-

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone (nietypowe) zada-

nia lub problemy dotyczące treści roz-
działu Fizyka jądrowa. Gwiazdy 
i Wszechświat, w szczególności:  
− dotyczące wpływu promieniowania 

jonizującego na materię i na organi-
zmy żywe 

− dotyczące reakcji jądrowych 
− związane z czasem połowicznego 

rozpadu 
− związane z energią jądrową 

i energią syntezy termojądrowej 
− dotyczące równoważności energii 

i masy 
− związane z obliczaniem energii wią-

zania i deficytu masy; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, 
odpowiedzi lub stwierdzenia; formułuje 
hipotezy 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału; 
planuje i modyfikuje przebieg wskaza-
nych obserwacji, formułuje i weryfikuje 
hipotezy  
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zaokrąglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczących, 
ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia odpowiedzi 
i rozwiązania 

 

• opisuje reakcję termojądrową przemiany wodoru w hel – 
reakcję syntezy termojądrowej – zachodzącą w gwiazdach; 
zapisuje i omawia reakcję termojądrową na przykładzie syn-
tezy jąder trytu i deuteru 

• wymienia ograniczenia i perspektywy wykorzystania energii 
termojądrowej 

• stwierdza, że ciało emitujące energię traci masę; interpretu-
je i stosuje do obliczeń wzór wyrażający równoważność 
energii i masy  

• posługuje się pojęciami energii wiązania i deficytu masy; 
oblicza te wielkości dla dowolnego izotopu 

• stosuje zasadę zachowania energii do opisu reakcji jądrowych 
• opisuje, jak Słońce będzie produkować energię, gdy wodór 

się skończy – reakcję przemiany helu w węgiel 
• opisuje elementy ewolucji Słońca (czerwony olbrzym, mgła-

wica planetarna, biały karzeł) 
• opisuje elementy ewolucji gwiazd: najlżejszych, o masie 

podobnej do masy Słońca, oraz gwiazd masywniejszych od 
Słońca; omawia supernowe i czarne dziury 

• opisuje Wielki Wybuch jako początek znanego nam 
Wszechświata; opisuje jakościowo rozszerzanie się 
Wszechświata – ucieczkę galaktyk 

• wymienia najważniejsze metody badania kosmosu 
• rozwiązuje typowe zadania lub problemy: 
− związane z opisem składu jądra atomowego 

i właściwościami promieniowania jądrowego 
− dotyczące wpływu promieniowania jonizującego na mate-

rię i na organizmy żywe 
− dotyczące reakcji jądrowych 
− związane z czasem połowicznego rozpadu 
− związane z energią jądrową i z reakcją oraz energią syn-

tezy termojądrowej 
− dotyczące równoważności energii i masy 
− związane z obliczaniem energii wiązania i deficytu masy 
− dotyczące życia Słońca 
− dotyczące Wszechświata; 
wyodrębnia z tekstów i ilustracji informacje kluczowe; posłu-
guje się tablicami fizycznymi oraz kartą wybranych wzorów 
i stałych; uzupełnia zapisy reakcji jądrowych; wykonuje obli-
czenia szacunkowe, posługuje się kalkulatorem, analizuje 
otrzymany wynik; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy z rozdziału Fizyka jądrowa. 
Gwiazdy i Wszechświat; przedstawia najważniejsze pojęcia, 
zasady i zależności 

• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przedsta-

cego na materię i na organizmy żywe 
− dotyczące reakcji jądrowych 
− związane z czasem połowicznego rozpadu 
− związane z energią jądrową 
− związane z reakcją i energią syntezy termo-

jądrowej 
− dotyczące równoważności energii i masy 
− związane z obliczaniem energii wiązania 

i deficytu masy 
− dotyczące życia Słońca 
− dotyczące Wszechświata; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źródłowych dotyczących 
treści tego rozdziału, w szczególności: skutków 
i zastosowań promieniowania jądrowego, wy-
stępowania oraz wykorzystania izotopów pro-
mieniotwórczych (np. występowanie radonu, 
pozyskiwanie helu), reakcji jądrowych, równo-
ważności masy-energii, ewolucji gwiazd, historii 
badań dziejów Wszechświata 

• prezentuje efekty własnej pracy, np. analizy 
samodzielnie wyszukanego tekstu, wybranych 
obserwacji, realizacji przedstawionego projektu  
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wionych materiałów źródłowych dotyczących treści tego roz-
działu, w szczególności: historii odkryć kluczowych dla rozwo-
ju fizyki jądrowej, historii badań promieniotwórczości natural-
nej, energii jądrowej, reakcji jądrowych, równoważności masy-
energii, ewolucji gwiazd 

• prezentuje efekty własnej pracy, np.: analizy wskazanego 
tekstu, wybranych obserwacji 

 
Uwagi: D – treści spoza podstawy programowej; doświadczenia obowiązkowe wyróżniono pogrubioną czcionką 
 

Wymagania umożliwiające uzyskanie stopnia celującego obejmują wymagania na stopień bardzo dobry, a ponadto uczeń jest twórczy, rozwiązuje zadania problemowe w sposób niekonwencjo-
nalny; potrafi dokonać syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformułować hipotezy badawcze i zaproponować sposób ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym; 
z własnej inicjatywy pogłębia wiedzę, korzystając z różnych źródeł; poszukuje zastosowań wiedzy w praktyce; dzieli się wiedzą z innymi uczniami; osiąga sukcesy w konkursach pozaszkolnych 
z dziedziny fizyki lub w olimpiadzie fizycznej). 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Historia i teraźniejszość Klasa: 2TEL 
Nauczyciel: Marcin Gradowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Izabella Modzelewska – Rysak, Leszek Rysak: Historia i teraźniejszość. Program nauczania. Liceum i technikum. Zakres podstawowy. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I. Świat i Polska w latach 1956-1970 (część działu) 17.10. 2024 
II. Świat i Polska w latach 1970 – 1980         05.12.2024, 06.03.2025 
III. Świat i Polska w latach 1980- 1991         08.05. 2025 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Izabella Modzelewska- Rysak, Leszek Rysak, Adam Cisek, Karol Wilczyński: Historia i teraźniejszość.  Część 1,2.Liceum i technikum. Zakres podstawowy 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt, podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń   w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 

Temat 

Wymagania ko-
nieczne – 

ocena dopuszcza-
jąca. 

Uczeń: 

Wymagania pod-
stawowe– ocena 

dostateczna. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dopuszcza-

jącą, oraz: 

Wymagania roz-
szerzające – ocena 

dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dostateczną, 

oraz: 

Wymagania do-
pełniające – ocena 

bardzo dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania wy-
czerpujące – 

ocena celująca. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na ocenę 
bardzo dobrą, oraz: 

25. Zmiany 
społeczne 
i kulturowe 
na Zachodzi
e w latach 
50. i 60. XX 
w. 

• wymienia nośniki 
kultury masowej; 
• wymienia czynni-
ki, które doprowa-
dziły do powstania 
społeczeństwa 
konsumpcyjnego; 
• opisuje wygląd i 
styl życia przed-
stawiciela subkul-
tury hipisowskiej;  
• wymienia miejsca 
wystąpień studen-
tów na Zachodzie 
w 1968 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kontrkul-
tura, pacyfizm 
 
 

• omawia przyczy-
ny powstania kul-
tury masowej 
i kultury młodzie-
żowej; 
• wyjaśnia znacze-
nie telewizji dla 
rozwoju kultury 
masowej; 
• omawia stosunek 
ruchu hipisowskie-
go do państwa;  
• wymienia przy-
czyny wystąpień 
studenckich 
w 1968 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kultura 
masowa, komer-
cjalizacja kultury, 
konsumpcja, kultu-
ra młodzieżowa, 
kontrkultura, rewo-
lucja seksualna, 
ekologizm, femi-
nizm, Maj 1968, 
Woodstock, hipisi, 
społeczeństwo 
konsumpcyjne 

• omawia przyczy-
ny powstania kul-
tury masowej 
i kultury młodzie-
żowej, 
• wyjaśnia znacze-
nie telewizji dla 
rozwoju kultury 
masowej, 
• charakteryzuje 
przemiany spo-
łeczno-obyczajowe 
określane jako 
„rewolucja 1968 
r.”; 
• charakteryzuje 
idee pacyfistyczne i 
podaje przykłady 
ich oddziaływania 
na postawy ludzi i 
politykę państw; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: neomark-
sizm, nowa lewica 

• omawia znacze-
nie ruchu hipisow-
skiego jako symbo-
lu walki z po-
wszechnie obowią-
zującymi normami 
życia społecznego; 
• charakteryzuje 
ruchy pacyfistycz-
ne; 
• odwołując się do 
przykładów, oma-
wia różnice między 
ekologią 
a ekologizmem; 
• omawia wystą-
pienia studenckie 
na Zachodzie Euro-
py w 1968 r. i 
wskazuje wspólne 
elementy 
z wystąpieniami 
młodzieży 
w Stanach Zjedno-
czonych; 
• porównuje pro-
testy młodzieżowe 
i ich pacyfikację w 
Paryżu i Meksyku 
w 1968 r.; 
• wyjaśnia, dlacze-
go część skrajnie 
lewicowych (le-
wackich) środowisk 
młodzieżowych 
podjęła działalność 
terrorystyczną 

• porównuje rewo-
lucję kulturalną w 
Chinach 
z rewolucją kultu-
ralną na Zachodzie; 
• przygotowuje 
zajęcia poświęcone 
kontrkulturze lub 
protestom prze-
ciwko wojnie w 
Wietnamie (np. 
w ramach Dysku-
syjnego Klubu 
Filmowego organi-
zuje projekcję 
filmu MilošaFor-
mana Hair, a na-
stępnie prowadzi 
dyskusję nadreży-
serskąwizją przed-
stawionych w dzie-
le problemów); 
• przygotowuje 
zajęcia poświęcone 
muzyce lat 60. XX 
w. (jest liderem 
dyskusji, prowadzi 
prezentację utwo-
rów, np. Jimiego 
Hendrixa, Janis 
Joplin, kieruje 
wspólną analizą 
tekstów piosenek) 
 
 

26. Religia – 
Kościół – 
państwo 

• zna i nazywa 
różne modele rela-
cji Kościołów 
i związków wyzna-
niowych 
z państwem; 
• zna główne po-
stanowienia sobo-
ru watykańskiego 
II; 
• przedstawia cel 
utworzenia w Pol-
sce Urzędu do 

• podaje przykłady 
państw teokra-
tycznych w różnych 
okresach histo-
rycznych: Egipt, 
Rzym, Tybet, Japo-
nia, Watykan, Iran; 
• podaje przykłady 
państw, które 
współcześnie re-
prezentują model 
państwa wyzna-
niowego(np. Ara-

• omawia relacje 
państwo–Kościół w 
państwie teokra-
tycznym (formie 
państwa wyzna-
niowego); 
• omawia relacje 
państwo–Kościół w 
państwie wyzna-
niowym; 
• podaje przykłady 
współczesnych 
państw w Europie, 

• omawia prze-
miany, które na-
stąpiły w Kościele 
katolickim 
w wyniku posta-
nowień soboru 
watykańskiego II; 
• wskazuje, które z 
decyzji soboru 
watykańskiego II 
dotyczyły relacji 
między Kościołem i 
światem; 

• analizuje ikono-
grafię 
w podręczniku 
(infografikaPań-
stwo a Kościół w 
tradycji Rzeczypo-
spolitej) 
i uzasadnia, 
że Rzeczpospolita 
Obojga Narodów 
była państwem 
wyznaniowym, a 
Kościół katolicki 
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spraw Wyznań 
(1950 r.); 
• wskazuje w Kon-
stytucji PRL z 1952 
r. (tekst 
w podręczniku) 
zapisy dotyczący 
relacji państwo–
Kościół; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo 
ateistyczne, laicy-
zacja, sobór po-
wszechny  

bia Saudyjska, 
Mauretania, Iran, 
Izrael, Bhutan, 
Mjanma); 
• podaje przykłady 
państw, które 
współcześnie re-
prezentują model 
„przyjaznego roz-
działu Kościoła od 
państwa” 
(np. Austria, Chor-
wacja, Hiszpania, 
RFN, Polska, Sło-
wacja, Włochy); 
• podaje przykłady 
państw, które 
współcześnie re-
prezentują model 
państwa laickiego 
(np. Albania, Ho-
landia, USA, Fran-
cja); 
• podaje przykłady 
współcześnie ist-
niejących państw 
ateistycznych 
(np. reżimów ko-
munistycznych w 
Korei Północnej, 
Wietnamie czy 
ChRL); 
• przedstawia 
przyczyny zwołania 
soboru watykań-
skiego II; 
• wymienia i oma-
wia zjawiska spo-
łeczne, które sta-
nowiły szczególne 
wyzwanie dla Ko-
ścioła katolickiego 
przed zwołaniem 
soboru watykań-
skiego II; 
• nawiązując do 
lekcji 
o konfrontacji 
milenijnej, omawia 
prześladowania 
Kościoła katolickie-
go przez władze 
Polski Ludowej; 
• wskazuje zasługi 
Kościoła katolickie-
go dla integracji 
Ziem Zachodnich 
i Północnych z 

które spełniają 
częściowo kryteria 
państwa wyzna-
niowego;  
• podaje przykłady 
wyznań / Kościo-
łów, które mają 
status wyznania / 
Kościoła państwo-
wego w dzisiejszej 
Europie: np. Malta, 
Monako (pań-
stwowym wyzna-
niem jest katoli-
cyzm), Grecja 
i Cypr (państwo-
wym wyznaniem 
jest prawosławie, 
a w przypadku 
Cypru – także is-
lam); 
• omawia relacje 
państwo–Kościół w 
we współczesnych 
reżimach komuni-
stycznych; 
• określa, jakie 
przemiany 
w Kościele zaini-
cjował sobór waty-
kański II; 
• przedstawia 
kolejne etapy w 
relacjach państwo–
Kościół w Polsce od 
połowy lat 40. do 
końca lat 60. XX w.; 
• omawia działania 
Kościoła katolickie-
go w Polsce na 
Ziemiach Zachod-
nich i Północnych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: neutral-
ność światopoglą-
dowa pań-
stwa,indyferentyz
m, aggiornamento 

• wyjaśnia, na 
czym polegała 
komunistyczna 
polityka „rozdziału 
Kościoła 
od państwa”;  
• omawia różne 
modele relacji 
między państwem 
a religią we współ-
czesnym świecie; 
• ocenia, czy moż-
na uznać, że w PRL 
ludzie wierząc byli 
spychani do pozycji 
obywateli drugiej 
kategorii, formułu-
je argumenty, 
odwołując się do 
przykładów 
 

miał w niej status 
Kościoła państwo-
wego; 
• na podstawie 
analizy porównaw-
czej konstytucji 
marcowej z 1921 
r., konstytucji III RP 
z 1997 
r.i konkordatu z 
1993 r. (teksty 
w podręczniku) 
oraz znajomości 
realiów dzisiejszej 
Polski określa, jaki 
model stosunków 
państwo–Kościół 
obowiązywał 
w II Rzeczypospolit
ej, a jaki obowiązu-
je w III RP; 
• z punktu widze-
nia obywatela 
ocenia realizację 
zasady neutralno-
ści światopoglą-
dowej przez 
współczesne pań-
stwo polskie 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/25 

 
resztą Polski;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo 
teokratyczne, pań-
stwo wyznaniowe, 
rozdział Kościoła 
od państwa, pań-
stwo świeckie (laic-
kie), laicyzm, seku-
laryzm, ekume-
nizm, Urząd do 
spraw Wyznań, 
Departament IV 
MSW,„obywatel 
drugiej kategorii” 

27.Rok 
1968 
w Polsce 
i Czechosło
wacji  

• wymienia grupy 
wewnątrz PZPR 
zmierzające do 
przejęcia władzy 
i wskazuje liderów 
tych frakcji: „Śląza-
cy” – Edward Gie-
rek, „partyzanci” – 
Mieczysław Mo-
czar; 
• wymienia repre-
sji dotykające inte-
lektualistów ze 
strony  władz PRL; 
• wymienia i nazy-
wa cztery procesy 
składające się na 
Polski Marzec 
1968: rozgrywka o 
władzę wewnątrz 
PZPR, nagonka 
antyżydowska, 
atak na intelektua-
listów, wystąpienia 
studentów; 
• prezentuje przy-
czyny Praskiej 
Wiosny; 
• zna i wyjaśnia 
poję-
cia:„komandosi”, 
Marzec 1968, List 
34, Praska Wiosna; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Edward Gierek, 
Jacek Kuroń, Karol 
Modzelewski, 
Alexander Dubček; 
• zna i potrafi roz-
winąć skróty oraz 

• wyjaśnia pocho-
dzenie nazw grup 
wewnątrzpartyj-
nych:„Ślązacy”, 
„partyzanci”; 
• omawia cztery 
procesy składające 
się na Polski Ma-
rzec 1968; 
• wyjaśnia znacze-
nie haseł „Studenci 
do nauki, literaci 
do pióra!”, „Precz z 
syjonizmem!”, 
„Syjoniści do Izrae-
la!”; 
• wyjaśnia, czym 
były Praska Wiosna 
1968 r. 
i interwencja wojsk 
Układu Warszaw-
skiego 
w Czechosłowacji; 
• wymienia formy 
protestów prze-
ciwko interwencji 
wojsk Układu War-
szawskiego 
w Czechosłowacji;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: „Śląza-
cy”,„partyzanci”, 
nagonka antysyjo-
nistyczna, emigra-
cja pomarcowa, list 
otwarty,„aktyw 
robotni-
czy”,„ograniczona 
suweren-
ność”,doktryna 
Breżniewa, samo-
spalenie; 
• wie, kim były 

• charakteryzuje 
zaplecze społeczne 
grup wewnątrzpar-
tyjnych – „Śląza-
ków” i „partyzan-
tów”; 
• omawia na przy-
kładach reakcje 
społeczeństwa na 
protesty studenc-
kie; 
• omawia cel po-
wołania i metody 
działania ZOMO; 
• omawia reakcje 
studentów czecho-
słowackich na 
wystąpienia stu-
dentów w Polsce, 
przywołuje przy-
kłady działań; 
• omawia reakcje 
studentów polskich 
na wystąpienia 
studentów czecho-
słowackich przywo-
łuje przykłady 
działań 

• charakteryzuje 
przyczyny, przebieg 
i skutki tzw. wyda-
rzeń 1968 r. w 
Polsce; 
• omawia skutki 
antyżydowskiej 
nagonki rozpętanej 
w Polsce w latach 
1967–1968 oraz 
ocenia jej znacze-
nie w wymiarze 
społecznym 
i politycznym; 
• porównuje pro-
testy młodzieży, do 
których doszło w 
1968 r. w Polsce 
i w krajach Europy 
Zachodniej (wska-
zuje różnice doty-
czące przyczyn, 
głoszonych haseł i 
form działania); 
• na przykładzie 
Ryszarda Siwca i 
Jana Palacha oma-
wia protesty prze-
ciw wojskowej 
interwencji 
w Czechosłowacji, 
które przybrały 
formę aktów sa-
mospalenia; 
• wie, kim był Jan 
Palach, i omawia 
jego historyczną 
rolę 

• uzasadnia absur-
dalność hasła „Sy-
joniści do Syjamu”; 
• ocenia akty sa-
mospalenia jako 
szczególnie drama-
tyczne formy pro-
testów przeciw 
interwencji Układu 
Warszawskiego 
w Czechosłowacji  
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omówić rolę for-
macji milicyjnych: 
ZOMO (Zmotory-
zowane Odwody 
Milicji Obywatel-
skiej), ORMO 
(Ochotnicza Re-
zerwa Milicji Oby-
watelskiej) 

wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Ryszard Siwiec, 
Mieczysław Mo-
czar, Leszek Koła-
kowski, Adam 
Michnik, Henryk 
Szlajfer, Gustáv 
Husák, Leonid 
Breżniew 

28. Schyłek 
rządów 
Gomułki 
i Grudzień 
1970 

• wymienia przy-
czyny nieutrzymy-
wania stosunków 
dyplomatycznych 
przez RFN i PRL 
przed 1970 r.;  
• zna założenia 
Ostpolitik Willy’ego 
Brandta; 
• wymienia przy-
czyny wydarzeń 
Grudnia 1970 r.; 
• wie, kto zastąpił 
Władysława Go-
mułkę na stanowi-
sku I sekretarza 
KC PZPR; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: nomenkla-
tura, mała stabili-
zacja, gospodarka 
niedobo-
ru,„regulacja” cen, 
Czarny Czwartek, 
Grudzień 1970, 
ścieżki zdrowia, 
komitet strajkowy, 
postulaty strajko-
we, porozumienie 
strajkujących z 
władzami 
 

• omawia uprzywi-
lejowaną pozycję 
osób należących do 
nomenklatury; 
• omawia proble-
my związane 
z nieuregulowanie
m kwestii powo-
jennej granicy 
Polski z Niemcami 
(brak traktatu 
pokojowego, za-
warcie jedynie 
układuPRL–NRD, 
kwestionowanie 
polskiej granicy 
zachodniej przez 
RFN); 
• przedstawia 
założenia Ostpolitik 
kanclerza Willy’ego 
Brandta, omawia, 
czym różniła się od 
polityki prowadzo-
nej wcześniej przez 
chadeckie rządy 
RFN; 
• omawia przebieg 
wydarzeń Grudnia 
1970 r.; 
• przedstawia 
pogrudniowe re-
presje dotykające 
uczestników prote-
stów na Wybrzeżu; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Willy Brandt, Zbi-
gniew Godlewski 
(„Janek Wiśniew-
ski”), Stanisław 
Kociołek, Edward 
Gierek 

• charakteryzuje 
negatywne skutki 
dla państwa 
i społeczeństwa, 
które wynikały z 
obsadzania stano-
wisk według zależ-
ności nomenklatu-
rowej; 
• omawia kwestię 
niemiecką jako 
narzędzie propa-
gandy władz PRL; 
• omawia Ostpoli-
tik Willy’ego 
Brandta jako prze-
jaw zmiany polityki 
RFN w stosunku do 
krajów Europy 
Środkowej 
i Wschodniej; 
• wyjaśnia znacze-
nie podpisanego 7 
grudnia 1970 r. 
układu między PRL 
a RFN o podsta-
wach normalizacji 
wzajemnych sto-
sunków; 
•  ocenia skutki 
wydarzeń Grudnia 
1970 r. 
 
 
 

• ocenia znaczenie 
Ostpolitik Willy’ego 
Brandta jako prze-
jawu zmiany poli-
tyki RFN wobec 
krajów Europy 
Środkowej 
i Wschodniej 
(ze szczególnym 
uwzględnieniem 
Polski); 
• porównuje pro-
testy, do których 
doszło w Polsce 
w marcu 1968 r. 
i w grudniu 1970 r. 
(forma, przebieg, 
uczestnicy), wska-
zuje podobieństwa 
i różnice; 
• omawia przyna-
leżność do partii 
komunistycznej 
jako główną ścież-
kę kariery zawo-
dowej i dobrobytu 
materialnego oraz 
jeden 
z mechanizmów 
sowietyzacji Polski 
 
 

• samodzielnie 
wyszukuje infor-
macje na temat 
upamiętnienia 
miejsc wystąpień 
społecznych 
z 1956, 1968, 1970 
r. – tworzy mapę i 
scenariusz wy-
cieczki klasowej 
„Szlakiem upa-
miętnień kryzysów 
PRL” lub przygoto-
wuje materiały 
w formie wirtual-
nej wycieczki 
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Temat 

Wymagania ko-
nieczne – 

ocena dopuszcza-
jąca. 

Uczeń: 

Wymagania pod-
stawowe– ocena 

dostateczna. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dopuszcza-

jącą,oraz: 

Wymagania roz-
szerzające – ocena 

dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dostatecz-

ną,oraz: 

Wymagania do-
pełniające – ocena 

bardzo dobra 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dobrą,oraz: 

Wymagania wy-
czerpujące – 

ocena celująca 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na ocenę 
bardzo dobrą, oraz: 

I. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1970–1980 

1. Sytuacja 
na świecie 
w latach 70. 
XX w.  
 

• zna genezę i 
skutki osłabienia 
pozycji Stanów 
Zjednoczonych na 
świecie na rzecz 
obozu komuni-
stycznego; 
• wskazuje przy-
czyny interwencji 
amerykańskiej w 
Wietnamie; 
• wskazuje strony 
konfliktu w woj-
nieJomKipur; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcieVietcong 

• omawia przebieg 
konfliktu w Wiet-
namie; 
• omawia przebieg 
rewolucji islam-
skiej w Iranie;  
• omawia przyczy-
ny kryzysu nafto-
wego;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: doktryna 
powstrzymywania, 
efekt domina w 
Azji Południowo- 
-Wschodniej, afera 
Watergate, Czer-
woni Khmerzy, 
ajatollah, rewolu-
cja islamska, kry-
zys naftowy, em-
bargo, wojna za-
stępcza; 
• wie, kim była 
wymieniona po-
stać: Ho Chi Minh 

• przedstawia 
reakcje społeczeń-
stwa amerykań-
skiego na inter-
wencję wojskową 
w Wietnamie; 
• omawia skutki 
rewolucji islam-
skiej w Iranie; 
• wyjaśnia, dlacze-
go wojnę w Wiet-
namie i wojnę 
JomKipur można 
nazwać wojnami 
zastępczymi 

• ocenia rolę me-
diów podczas woj-
ny w Wietnamie;  
• ocenia skutki 
wojny 
w Wietnamie dla 
USA;  
• charakteryzuje 
przyczyny i skutki 
osłabienia pozycji 
Stanów Zjedno-
czonych na świecie 
na rzecz obozu 
komunistycznego 
w latach 70. XX w.; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz oma-
wia ich historyczną 
rolę: Pol Pot, Ru-
hollah Chomejni; 
• charakteryzuje 
konsekwencje 
wzrostu wpływów 
komunistycznych 
na świecie w la-
tach 70. XX w. (w 
tym ludobójczą 
politykę Czerwo-
nych Khmerów w 
Kambodży) 

• ocenia 
wpływ:wystąpień 
społecznych w 
USA na decyzję 
o dymisji prezy-
denta Nixona po 
ujawnieniu afery 
Watergate, wystą-
pień społecznych 
w Iranie na uciecz-
kę szacha Mo-
hammada Rezy 
Pahlawiego; 
• wyszukuje in-
formacje na temat 
dyktatury Czerwo-
nych Khmerów; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcieimpe-
achment 

2. Wzrost 
wpływów 
ZSRS w Azji, 
Afryce 
i Ameryce 
Łacińskiej 
 
 

• zna i wyjaśnia 
terminy: KGB, 
Specnaz; 
• wymienia pań-
stwa w Azji, Afryce 
i Ameryce Łaciń-
skiej, w których 
ZSRS angażował 
się politycznie i / 
lub militarnie 

• zna i wyjaśnia 
pojęciedoradcy 
wojskowi (so-
wieccy, kubań-
scy);  
• przedstawia 
przyczyny sowiec-
kiego zaangażo-
wania w Ameryce 
Łacińskiej, Azji 

• omawia metody 
działania ZSRS w 
Azji, Afryce 
i Ameryce Łaciń-
skiej; 
• korzystając z 
ma-
pyw podręczniku, 
omawia sposoby 
realizacji sowiec-

• charakteryzuje 
rolę KGB w polity-
ce zewnętrznej 
ZSRS za czasów 
Breżniewa;  
• wyjaśnia rolę 
wojsk kubańskich i 
wietnamskich w 
sowieckiej polity-
ce; 

• zbiera i prezen-
tuje informacje na 
temat roliErnesto 
„Che” Guevary 
w popkulturze;  
• samodzielnie 
zbiera informację 
na temat tzw. 
doktryny Breżnie-
wa –wyjaśnia jej 
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i Afryce; 
• zna sowiecką 
strategię realizo-
waną w polityce 
zagranicznej przez 
ekipę Leonida 
Breżniewa w la-
tach 70. XX w. 

kiej polityki eks-
pansji w latach 70 
XX w. w Ameryce 
Łacińskiej, Azji 
i Afryce; 
• omawia sowiecką 
strategię realizo-
waną w polityce 
zagranicznej przez 
ekipę Leonida 
Breżniewa w latach 
70. XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wojna 
somalijsko-
etiopska, Sandi-
nowski Front Wy-
zwolenia Narodo-
wego, wojna do-
mowa w Angoli, 
mudżahedini, Lu-
dowy Ruch Wy-
zwolenia Angoli, 
PathetLao 

• charakteryzuje 
konsekwencje 
wzrostu wpływów 
komunistycznych 
na świecie w la-
tach 70. XX w. 
(uwzględnia kwe-
stię kubańskich 
„doradców” 
w Afryce) 

założenia i określa, 
które z działań 
sowieckich w la-
tach 60. i 70. XX w. 
możnauznać za 
realizację tej kon-
cepcji 
(w odpowiedzi 
odwołuje się też 
do informacji do-
tyczących stłumie-
nia Praskiej Wio-
sny), uzasadnia 
swojąodpowiedź 
 

3. Polityka 
odprężenia 
 

• zna wydarzenia (i 
ich daty roczne) 
stanowiące kolej-
ne etapy w proce-
sie odprężenia w 
stosunkach USA–
ZSRS:zawarcie 
zbiorowego układu 
o zakazie prób z 
bronią jądrową 
(1963 r.), podpisa-
nie układu 
o nierozprzestrzeni
aniu broni atomo-
wej (1968 r.), pod-
pisanie sowiecko- 
-amerykańskiego 
układ SALT 1 o 
ograniczeniu zbro-
jeń strategicznych 
(1972 
r.);podpisanie Aktu 
końcowego Konfe-
rencji Bezpieczeń-
stwa i Współpracy 
w Europie (1975 
r.); zawarcie ame-
rykańsko-
sowieckiego ukła-
du SALT 2 (1979 
r.); 
• rozwija skróty: 
KBWE, OBWE 

• wymienia przy-
czyny, dla których 
USA i ZSRS zdecy-
dowały się rozpo-
cząć politykę od-
prężenia; 
• omawia najważ-
niejsze etapy za-
wierania porozu-
mień rozbrojenio-
wych USA–ZSRS;  
• wymienia przy-
czyny, dla których 
USA odeszły od 
polityki odpręże-
nia; 
• zna i wyjaśnia 
pojęciedyplomacja 
pingpongowa;  
• wiem, czym zaj-
mowały / zajmują 
się organizacje: 
KBWE, OBWE 
 
 
 
 

• wyjaśnia, na 
czym polegała 
polityka odpręże-
nia (détente) 
w relacjach mię-
dzynarodowych 
w latach 70. XX w.; 
• wyjaśnia, jakie 
znaczenie dla po-
koju i odprężenia 
na świecie miały 
postanowienia 
KBWE (Helsinki, 
1975 r.); 
• omawia okolicz-
ności zawarcia 
porozumienia 
z Camp David w 
1978 r.; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz oma-
wia ich historyczną 
rolę: Richard 
Nixon, Henry Kis-
singer, Jimmy Car-
ter, Ronald Reagan 

• charakteryzuje 
przełomowe zna-
czenie unormowa-
nia relacjiUSA–
ChRL na początku 
lat 70. XX w.; 
• charakteryzuje 
treść tzw. pięciu 
koszyków konfe-
rencji helsińskiej; 
• ocenia znaczenie 
porozumieniaz-
Camp David z 1978 
r. 
 

• z perspektywy 
USA i ZSRS ocenia, 
czy polityka od-
prężenia na świe-
cie w latach 70. XX 
w. była sukcesem 
czy klęską 
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5. Państwa 
niemieckie 
– współist-
nienie 
i stosunek 
do nazi-
stowskiego 
dziedzictwa 
 
 

• zna i rozumie 
założenia doktry-
nyHallsteina 
i Ostpolitik kancle-
rza Willy’ego 
Brandta; 
• na podstawie 
tabeli 
w podręczniku 
wymienia najważ-
niejsze wydarzenia 
związane z kwestią 
niemieckich repa-
racji / odszkodo-
wań wojennych na 
rzecz Polski 

• omawia sytuację 
społeczno-
polityczną 
w Niemczech Za-
chodnich po ustą-
pieniu kanclerza 
Konrada Adenaue-
ra; 
• wymieniaprzy-
czyny niezadowo-
lenia społecznego 
w RFN w latach 60. 
XX w.; 
• omawia warunki 
życia społeczeń-
stwa NRD; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: restytucja, 
rewindykacja, Stasi 

• charakteryzuje 
genezę wystąpień 
młodzieży w RFN; 
• wyjaśnia, na 
czym polegało 
przełomowe zna-
czenie Ostpolitik 
kanclerza Wil-
ly’ego Brandta; 
• porównuje stan-
dard życia społe-
czeństwa polskie-
go 
i wschodnioniemie
ckiego; 
• wyjaśnia, dlacze-
go Polska nie od-
zyskała wielu dzieł 
sztuki zrabowa-
nych przez Niem-
ców w czasie II 
wojny światowej 

• analizuje, z czego 
mogły wynikać 
różnice 
w standardzie 
życia społeczeń-
stwa NRD i PRL, 
mimo że oba kraje 
znajdowały się w 
sferze wpływów 
ZSRS; 
• charakteryzuje 
sposób rozliczenia 
się Niemiec 
z dziedzictwem 
rządów nazistow-
skich (podaje przy-
kłady pozytywne 
i negatywne: dzia-
łalność Centrali 
Badania Zbrodni 
Narodowosocjali-
stycznych w Lu-
dwigsburgu, karie-
ra Heinza Reine-
fartha, sprawa 
reparacji i restytu-
cji zagrabionych w 
Polsce dzieł sztu-
ki); 
• ocenia niepocią-
gnięcie do odpo-
wiedzialności kar-
nej wielu niemiec-
kich zbrodniarzy 
wojennych; 
• przygotowuje 
prezentację na 
temat zbrodniczej 
działalności Heinza 
Reinefartha lub 
Iwana Demianiuka 

• wyjaśnia, jak 
polskie władze 
i społeczeństwo 
w kolejnych latach 
po 1945 r. odnosi-
ły się do kwestii 
rozliczenia Nie-
miec ze zbrodni z 
okresu II wojny 
światowej (w swo-
jej odpowiedzi 
wskazuje różne 
przykładyreakcji 
społecznych i dzia-
łań władz); 
• analizuje, w ja-
kim stopniu dzia-
łalność Centrali 
Badania Zbrodni 
Narodowosocjali-
stycznych realizo-
wała zasadę dena-
zyfikacji 
(w uzasadnieniu 
odpowiedzi podaje 
przykłady działań 
prowadzonych 
przez tę instytucję) 

5. Polityka 
wschodnia 
Stolicy 
Apostol-
skiej 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: dyploma-
cja papieska, Stoli-
ca Apostolska, 
Sekretariat Stanu 
Stolicy Apostol-
skiej, pontyfikat; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie e, oraz po-
daje pełnione 
przez nie funkcje: 
Jan XXIII, Paweł VI, 
Jan Paweł I, Jan 
Paweł II 

• wskazuje główne 
kierunkidziałania 
dyplomacji papie-
skiej po II wojnie 
światowej; 
• omawia stosu-
nek papiestwa do 
ZSRS i państw blo-
ku wschodniego 
po II wojnie świa-
towej; 
• wymienia obawy 
władz PRL związa-
ne z wyborem 
Polaka na papieża 

• dostrzega zmia-
ny w dyplomacji 
papieskiej i łączy je 
z rozpoczęciem 
pontyfikatu Jana 
Pawła II;  
• omawia dokona-
nia papieży Pawła 
VI i Jana Pawła II 
na rzecz pokoju na 
świecie; 
• wyjaśnia znacze-
nie wyboru kardy-
nała Karola Wojty-
ły na papieża dla 
Polski;  

• przedstawia rolę 
prymasa Stefana 
Wyszyńskiego 
w dziejach Kościo-
ła katolickiego w 
Europie Środkowej 
i Wschodniej; 
• omawia rolę 
papiestwa na kon-
ferencji helsińskiej; 
• omawia zapis 
dotyczący wolno-
ści wyznania za-
warty w Akcie 
końcowym KBWE; 
• wyjaśnia znacze-

• ocenia wkład 
dyplomacji papie-
skiej w działania 
zmierzające do 
zapewnienia poko-
ju na świecie; 
• ocenia moralną 
wymowę spotka-
nia Jana Pawła II 
z Mehmetem Ali-
mAğcą orazprze-
baczenia zama-
chowcowi przez 
papieża; 
• ocenia znaczenie 
podróży (piel-
grzymek) papieża 
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• porównuje zało-
żenia polityki 
wschodniej Paw-
ła VI i Jana Pawła II 
(omawia podo-
bieństwa i różnice) 

nie wyboru kardy-
nała Karola Wojty-
ły na papieża dla 
świata; 
• ocenia działania 
papieża Jana Paw-
ła II podejmowane 
w celu przeciw-
stawienia się ko-
munizmowi na 
świecie; 
• ocenia wkład 
papieża Jana Paw-
ła II w walkę 
o ochronę praw 
człowieka i zmianę 
ustroju w Polsce 

Jana Pawła II dla 
społeczeństw róż-
nych krajów, do 
których przybywał 
(odwołuje się do 
przykładów) 

6. Chiny 
i „państwo
wy kapita-
lizm” 
 

• na mapie wska-
zuje państwa, z 
którymi Chiny są w 
sporach terytorial-
nych;  
• zna datę roczną 
masakry na placu 
Tian’anmen 

• omawia okolicz-
ności dojścia do 
władzy Denga-
Xiaopinga; 
• wymienia pro-
blemy, z którymi 
borykała się go-
spodarka chińska 
przed reformami 
Denga Xiaopinga; 
• podaje przyczyny 
protestów stu-
denckich 
w Chinach w dru-
giej połowie lat 80. 
XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: socjalizm 
o chińskiej specyfi-
ce, kapitalizm pań-
stwo-
wy,dekolektywizac
ja 

• omawia reformy 
DengaXiaopinga; 
• omawia genezę 
proble-
mów,z którymi 
borykała się go-
spodarka chińska 
przed reformami 
Denga Xiaopinga; 
• wyjaśnia sens 
hasła„jeden kraj, 
dwa systemy” 

• charakteryzuje 
zmiany zachodzą-
ce w Chinach po 
śmierci Mao Zed-
onga (rządy Den-
gaXiaopinga 
i początek pań-
stwowego kapitali-
zmu); 
• ocenia doktrynę 
„jeden kraj, dwa 
systemy”; 
• charakteryzuje 
wystąpienia stu-
denckie w Chinach 
w drugiej połowie 
lat 80. XX w.; 
• ocenia, stosunek 
świata wobec ma-
sakry na placu 
Tian’anmen 

• ocenia skutecz-
ność chińskiego 
modelu gospodar-
czegowprowadzo-
nego przez Denga 
Xiaopinga; 
• na podstawie 
samodzielnie ze-
branych informacji 
wyjaśnia, na czym 
polegała specyfika 
chińskiego socjali-
zmu; 
• przygotowuje 
prezentację na 
temat łamania 
praw człowieka we 
współczesnym 
Hongkongu 

7. Neolibe-
ralizm 
i nowa 
prawica 

• określa najważ-
niejsze cechy go-
spodarek zachod-
nich po 1945 r.; 
• wskazuje główne 
przyczyny ukształ-
towania się dok-
tryny gospodarczej 
neoliberalizmu;  
• wymienia pod-
stawowe założe-
niareaganomiki; 
• wymienia pod-
stawowe założenia 
thatcheryzmu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo 

• wymienia zmia-
ny, które zaszły w 
gospodarkach 
państw zachodnich 
w latach 70. XX w.; 
• podaje przyczyny 
zmiany założeń 
polityki USA za 
prezydentury Ro-
nalda Reagana; 
• omawia proble-
mygospodarki 
brytyjskiej 
w latach 70. XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: nowa 
prawica, keyne-

• omawia zmiany, 
które zaszły 
w gospodarkach 
państw zachodnich 
w latach 70. XX w.; 
• omawia przyczy-
ny ukształtowania 
się nurtu nowej 
prawicy w USA; 
• omawia założe-
nia polityki Ronal-
da Reagana;  
• omawia założe-
nia polityki Marga-
ret Thatcher 

• charakteryzuje 
przyczyny zmian w 
gospodarkach 
państw zachodnich 
w latach 70. XX w.; 
• na przykładzie 
państw zachodnich 
charakteryzuje 
różnice progra-
mowe między 
różnymi nurtami 
politycznymi – 
socjaldemokra-
tycznym, chadec-
kim, konserwa-
tywnym 
i liberalnym (w 

• rozważa, która z 
doktryn ekono-
micznych – keyne-
sizm czy neolibera-
lizm – bardziej 
sprzyja rozwojowi 
gospodarczemu 
(uzasadnia swoją 
opinię) 
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opiekuńcze, tha-
tche-
ryzm,reaganomika
, neoliberalizm 

sizm(interwencjoni
zm państwowy), 
związek zawodo-
wy, stagflacja 
 

dziedzinie polityki 
społecznej 
i gospodarczej 
oraz systemu war-
tości);  
• charakteryzuje 
główne założenia 
gospodarki neoli-
beralnej w latach 
80. XX w.; 
• wyjaśnia znacze-
nie zwycięstwa 
wyborczego Mar-
garet Thatcher 
w Wielkiej Brytanii 
(1979 r.) i Ronalda 
Reagana 
w Stanach Zjedno-
czonych (1980 r.) 
dla polityki we-
wnętrznej 
i międzynarodowej 
tych państw 
 

8. Polska 
Rzeczpo-
spolita 
Ludowa 
w czasach 
Edwarda 
Gierka 
(1971–
1976) 

• wie, w którym 
okresie Edward 
Gierek pełnił funk-
cję I sekretarza KC 
PZPR; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: plan 5-
letni (1971–1976), 
plenum, Komitet 
Centralny, Biuro 
Polityczne, „pro-
paganda sukcesu”, 
sklepy komercyjne, 
maluch (samo-
chód), czyn partyj-
ny; 
•  na podstawie 
mapy 
z podręcznikawymi
enia najważniejsze 
inwestycje gospo-
darcze w Polsce 
epoki Edwarda 
Gierka;  
• wie, na czym 
polegała reorgani-
zacja administracji 
przeprowadzona w 
Polsce w 1975 r.; 
• na podstawie 
mapy 
z podręcznikawymi
enia nazwy woje-
wództw istnieją-

• na podstawie 
podręcznika 
przedstawia karie-
rę polityczną 
Edwarda Gierka; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: noweliza-
cja konstytucji, 
dobrobyt na kre-
dyt, „druga Pol-
ska”, Pewex; 
• omawia najważ-
niejsze wydarzenia 
i zmiany, które 
zaszły w Polsce w 
czasach rządów 
Gierka 
w dziedzinach: 
gospodarki, kultu-
ry, sportu 
• wskazuje ele-
menty polityki 
ekipy Gierka, które 
miały zapewnić 
rządzącym popar-
cie społeczne;  
• wymienia zmiany 
wprowadzone 
w Konstytucji PRL 
w 1976 r. 
i wskazuje skutki 
ich wprowadzenia 
(protesty społecz-
ne);  

• omawia okolicz-
ności objęcia wła-
dzy przez Edwarda 
Gierka; 
• omawia zmiany 
wprowadzone 
w Konstytucji PRL 
w 1976 r.;  
• wskazujerzeczy-
wiste cele reformy 
administracyjnej 
z 1975 r.; 
• omawia koncep-
cję budowy „dru-
giej Polski” 
i sposoby wdraża-
nia tego projektu 
w życie; 
• wyjaśniacele i 
skutki „propagan-
dy sukce-
su”w epoce Gier-
ka;  
• omawia elemen-
ty polityki ekipy 
Gierka, które miały 
zapewnić rządzą-
cym poparcie spo-
łeczne;  
• przedstawia 
zmiany wprowa-
dzone w Konstytu-
cji PRL w 1976 r. 
i wyjaśnia przyczy-

• wyjaśniagenezę 
przejęcia władzy w 
PRL przez Edwarda 
Gierka; 
• ocenia otwarcie 
PRL na Zachód 
dokonane 
w czasach rządów 
Edwarda Gierka; 
• ocenia trzy klu-
czowe reformy 
Edwarda Gierka; 
• ocenia skutki 
nowelizacji Konsty-
tucji PRL w 1976 r. 
dla PZPR i polskie-
go społeczeństwa; 
• ocenia elementy 
polityki ekipy Gier-
ka, które miały 
zapewnić rządzą-
cym poparcie spo-
łeczne 

• ocenia postawę 
posła Stanisława 
Stommy w 1976 r. 
(rozważa, czy jego 
postępowanie jest 
przykładem oby-
watelskiego niepo-
słuszeństwa); 
• przygotowuje i 
moderuje klasową 
debatę na temat: 
Edward Gierek – 
funkcjonariusz 
sytemu komuni-
stycznego czy no-
wator, który otwo-
rzył Polskę na Za-
chód? 
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cych od 1975 r.; 
• wie, że w 1976 
r.dokonano zmian 
w Konstytucji PRL 

• wie, kim był Leo-
nid Breżniew 

ny protestów spo-
łecznych związa-
nych 
z wprowadzeniem 
tych zmian; 
• wie, kim były / są 
wymienione po-
stacie, oraz oma-
wia ich polityczną 
rolę: Piotr Jaro-
szewicz, Richard 
Nixon, Jimmy Car-
ter; 
• zna i wyjaśnia 
poję-
cie„półkownik” 
 
 

9. Kryzys 
gospodar-
czy 
i społeczny 
w Polsce 
w drugiej 
połowie lat 
70. XX w. 

• wymienia wyda-
rzenia, które do-
prowadziły do 
protestów robot-
niczych w 1976 r.;  
• podaje przyczyny 
protestów robot-
niczych w 1976 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Czerwiec 
1976, „ścieżka 
zdrowia”, ZOMO, 
reglamentacja 
towarów, kartki 
żywnościowe 

• omawia sytuację 
gospodarczą Polski 
w drugiej połowie 
lat70. XX w.; 
• omawia przyczy-
ny kryzysu gospo-
darczego w PRL 
w latach 70. XX w.; 
• omawia przebieg 
wystąpień spo-
łecznych w 1976 
r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia:pułapka 
zadłużenia, „ma-
newr gospodarczy” 

• przypomina zna-
czenie pojęciago-
spodarka niedobo-
rui odnosi je do 
Polski w drugiej 
połowie lat 70. XX 
w.; 
• porównuje rek-
cję władz (w tym 
zastosowane re-
presje) na wystą-
pienia społeczne w 
1970 i 1976 r. 

• charakteryzuje 
standard życia 
społeczeństwa 
polskiego w wa-
runkach gospodar-
ki niedoboru, po-
sługuje się przy-
kładami; 
• ocenia skutki 
wystąpień spo-
łecznych z 1976 r. 

• na podstawie 
zebranych infor-
macji przygotowu-
je prezentację na 
temat: 
Czy uczestnicy 
wystąpień spo-
łecznych z 1976 r. 
doczekali się za-
dośćuczynienia za 
krzywdy i represje, 
które ich dotknę-
ły?; 
• odnajduje relacje 
osób pamiętają-
cych Czerwiec 
1976 i prezentuje 
je w klasie; 
• przygotowuje 
pytania do ankiety, 
która mogłaby 
posłużyć do zba-
dania, jak Polacy 
pamiętajądzisiaj 
epokę Gierka 
 

10. Opozy-
cja demo-
kratyczna 
w Polsce 
1976–1980 

• wymienia for-
my pomocy dla 
represjonowa-
nych uczestni-
ków protestów 
robotniczych 
z 1976 r. i ich ro-
dzin; 
• podaje nazwy 
organizacji opozy-
cji demokratycznej 
w Polsce działające 
w latach 70. XX w.; 

• omawia formy 
pomocy dla repre-
sjonowanych 
uczestników pro-
testów robotni-
czych z 1976 r. i 
ich rodzin prowa-
dzone przez KOR; 
• omawia główne 
organizacje opozy-
cji demokratycznej 
działające w Polsce 
w latach 70. XX w. 

• wyjaśnia znacze-
nie utworzenia 
KOR; 
• omawia główne 
formy działania 
opozycji demokra-
tycznej w Polsce 
w latach 70. XX w. 

• charakteryzuje 
rolę Kościoła kato-
lickiego jako insty-
tucji wspierającej 
działanie opozycji 
demokratycznej; 
• wyjaśnia, dlacze-
go opozycja de-
mokratyczna pro-
wadziła działalność 
w różnych sferach 
życia społecznego 

• przygotowuje 
prezentację o wy-
branym członku 
KOR; 
• przygotowuje 
prezentację na 
temat wybranej 
organizacji opozy-
cyjnej działającej 
w Polsce w latach 
70. XX w.; 
• zbiera informa-
cje i przygotowuje 
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• zna i wyjaśnia 
pojęcia oraz rozwi-
ja skróty: opozycja, 
opozycja demokra-
tyczna, Komitet 
obrony Robotni-
ków / Komitet 
Samoobrony Spo-
łecznej KOR, Stu-
denckie Komitety 
Solidarności (SKS), 
Wolne Związki 
Zawodowe (WZZ), 
Ruch Obrony Praw 
Człowieka i Oby-
watela (ROPCiO), 
Konfederacja Pol-
ski Niepodległej 
(KPN), Towarzy-
stwo Kursów Nau-
kowych (TKN), 
drugi obieg, lata-
jący uniwersytet, 
tajny współpra-
cownik 
 

krótką prezentację 
o działaniu opozy-
cji demokratycznej 
w latach 70. XX w. 
swojej miejscowo-
ści / swoim regio-
nie 

II. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1980–1991 

11. Po-
wstanie 
Solidarności 

• wymienia naj-
ważniejsze pro-
blemy gospodar-
cze Polski na 
przełomie lat 70. 
I 80. XX w.; 
• wymienia przy-
kładowe postula-
ty strajkujących 
robotników z 
sierpnia 1980 r.; 
• wie, kim były / 
są wymienione 
postacie, oraz 
przedstawia ich 
polityczną rolę: 
Lech Wałęsa, 
Tadeusz Mazo-
wiecki 

• przedstawia 
postulaty straj-
kujących robot-
ników z lipca i 
sierpnia 1980 r.; 
• dzieli je na poli-
tyczne 
i ekonomiczne; 
• wymienia po-
stanowienia po-
rozumień sierp-
niowych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Między-
zakładowy Komi-
tet Strajkowy, 
porozumienia 
sierpniowe; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Anna Walenty-
nowicz, Broni-
sław Geremek, 
Mieczysław Ja-

• charakteryzuje 
sytuację gospo-
darczą w Polsce 
w 1980 r.; 
• wyjaśnia rolę 
Międzyzakłado-
wych Komitetów 
Strajkowych 
w rozmowach 
strajkujących 
robotników z 
władzami; 
• przedstawia 
konsekwencje 
zawarcia poro-
zumień sierp-
niowych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: „przerwy 
w pracy”, kar-
nawał „Solidar-
ności”; 
• wie, kim są 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
polityczną rolę: 

• ocenia, które 
z postulatów 
robotniczych 
z sierpnia 1980 r. 
były możliwe do 
spełnienia; 
• wyjaśnia, na 
czym polegała 
różnica między 
strajkami z 
sierpnia 1980 r. a 
wcześniejszymi 
wystąpieniami 
robotników; 
• przedstawia 
reakcję władz 
PZPR na poro-
zumienia sierp-
niowe; 
• przedstawia 
znaczenie Posła-
nia I Krajowego 
Zjazdu Delega-
tów NSZZ „Soli-
darność” do ludzi 
pracy Europy 
Wschodniej; 

• ocenia, które 
z postulatów 
robotniczych 
z sierpnia 1980 r. 
były najbardziej 
niewygodne dla 
władzy i uzasad-
nia swoje stano-
wisko; 
• zbiera informa-
cje o działalności 
NSZZ „Solidar-
ność” lub NSZZ 
„Solidarność” RI, 
lub NZS w swoim 
regionie; 
przedstawia re-
akcję władz pań-
stw bloku 
wschodniego 
naPosłanie I Kra-
jowego Zjazdu 
Delegatów NSZZ 
„Solidarność” do 
ludzi pracy Euro-
py Wschodniej; 
• wie, kim były 
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gielski Bogdan Boruse-

wicz, Andrzej 
Gwiazda, Bogdan 
Lis 

• zna i wyjaśnia 
pojęcie Niezależ-
ne Zrzeszenie 
Studentów; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Jan Olszewski, 
Lech Kaczyński 

wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Władysław Siła-
Nowicki, Marian 
Jurczyk 

12. Stan 
wojenny w 
Polsce i 
jego na-
stępstwa 

• wymienia przy-
czyny wprowa-
dzenia stanu 
wojennego; 
• wymienia przy-
kładowe ograni-
czenia nałożone 
na obywateli w 
czasie stanu wo-
jennego; 
• wymienia przy-
kładowe represje 
władz wobec 
społeczeństwa 
po wprowadze-
niu stanu wojen-
nego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Woj-
skowa Rada Oca-
lenia Narodowe-
go, internowa-
nie, godzina mili-
cyjna,  
• wie, kim był 
gen. Wojciech 
Jaruzelski, 
i przedstawia 
jego historyczną 
rolę 

• charakteryzuje 
ograniczenia 
nałożone na 
obywateli w cza-
sie stanu wojen-
nego; 
• przedstawia 
represje władz 
wobec społe-
czeństwa po 
wprowadzeniu 
stanu wojenne-
go; 
• wymienia przy-
kładowe formy 
oporu społe-
czeństwa po 
wprowadzeniu 
stanu wojenne-
go; 
• wyjaśnia, jaką 
rolę odgrywała 
militaryzacja 
niektórych za-
kładów pracy 
i środków ma-
sowego przeka-
zu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Patrio-
tyczny Ruch Od-
rodzenia Naro-
dowego, Tym-
czasowa Komisja 
Koordynacyjna, 
pacyfikacja ko-
palni „Wujek”; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 

• przedstawia 
stosunek PZPR 
do „Solidarno-
ści”; 
• charakteryzuje 
formy oporu 
społeczeństwa 
po wprowadze-
niu stanu wojen-
nego; 
• przestawia rolę 
i działania Ko-
ścioła po wpro-
wadzeniu stanu 
wojennego; 
• przedstawia 
reakcję państw 
zachodnich na 
wprowadzenie 
stanu wojennego 
w Polsce; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: prowo-
kacja bydgoska, 
„Solidarność 
Walcząca”; 
• wie, kim były / 
są wymienione 
postacie, oraz 
przedstawia ich 
polityczną rolę: 
płk Ryszard Ku-
kliński, Józef 
kard. Glemp, 
Władysław Fra-
syniuk, Kornel 
Morawiecki 

• ocenia legal-
ność i zasadność 
wprowadzenia 
stanu wojenne-
go; 
• ocenia znacze-
nie powstania 
nielegalnych 
organizacji, w 
tym struktur 
„Solidarności” 
dla umacniania 
oporu społe-
czeństwa; 
• przedstawia 
reakcję ZSRS na 
wprowadzenie 
stanu wojennego 
w Polsce; 
• przedstawia 
pomoc społe-
czeństw zachod-
nich i środowisk 
emigracyjnych 
dla Polaków w 
czasie stanu wo-
jennego 

• ocenia, czy 
władze PRL, 
wprowadzając 
stan wojenny, 
osiągnęły zamie-
rzone cele 
i przywróciły 
pełną kontrolę 
nad społeczeń-
stwem; 
• zbiera informa-
cje, jak wygląda-
ły realia stanu 
wojennego w 
jego regionie 
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historyczną rolę: 
gen. Czesław 
Kiszczak, Jan 
Dobraczyński, 
Jerzy Popiełusz-
ko 

13. Kryzys 
w ZSRS 
i państwach 
bloku 
wschodnie-
go 

• charakteryzuje 
kryzys gospodar-
czy w ZSRS 
i krajach bloku 
wschodniego; 
• charakteryzuje 
kryzys społeczny 
w ZSRS; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: bume-
lant, amnestia, 
indoktrynacja 

• wyjaśnia przy-
czyny kryzysu 
gospodarczego 
w ZSRS i krajach 
bloku wschod-
niego; 
• charakteryzuje 
kryzys społeczny 
w krajach bloku 
wschodniego; 
• charakteryzuje 
relacje między 
ZSRS a Stanami 
Zjednoczonymi; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: „impe-
rium zła”, 
„gwiezdne woj-
ny” 

• wyjaśnia przy-
czyny wyścigu 
zbrojeń na po-
czątku lat 80. XX 
w.; 
• wymienia przy-
kładowe organi-
zacje opozycyjne 
w krajach bloku 
wschodniego; 
• przedstawia 
postawy społe-
czeństw państw 
komunistycznych 
wobec władzy; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: dysy-
dent, azyl poli-
tyczny, Karta 77, 
Konfederacja 
Polski Niepodle-
głej; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Aleksander Soł-
żenicyn, Andriej 
Sacharow 

• charakteryzuje 
politykę władz 
ZSRS wobec lu-
dzi, którzy się z 
nimi nie zgadzali; 
• przedstawia 
zasięg wpływów 
organizacji opo-
zycyjnych 
w społeczeństwa
ch państw ko-
munistycznych i 
wyjaśnia jego 
przyczyny; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Jurij Andropow, 
Konstantin Czer-
nienko 

• zbiera informa-
cje o kontaktach 
polskich organi-
zacji opozycyj-
nych 
z organizacjami 
opozycyjnymi w 
krajach bloku 
wschodniego; 
• porównuje 
wpływy organi-
zacji opozycyj-
nych 
na społeczeństw
ow Polsce i in-
nych krajach 
bloku wschod-
niego 

14. Piere-
strojka 
w ZSRS i jej 
konse-
kwen-
cjew krajac
h bloku 
wschodnie-
go 

• wymienia re-
formy we-
wnętrzne prze-
prowadzone w 
ZSRS przez Mi-
chaiła Gorba-
czowa; 
• przedstawia 
relacje między 
ZSRS a Stanami 
Zjednoczonymi 
za rządów Mi-
chaiła Gorba-
czowa; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: piere-

• wyjaśnia, na 
czym polegały 
reformy we-
wnętrzne wpro-
wadzane przez 
Michaiła Gorba-
czowa; 
• przedstawia 
konsekwencje 
katastrofy elek-
trowni atomowej 
w Czarnobylu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie uwłasz-
czenie nomen-
klatury 

• przedstawia 
wpływ reform w 
ZSRS na sytuację 
w krajach bloku 
wschodniego; 
• charakteryzuje 
politykę zagra-
niczną Michaiła 
Gorbaczowa; 
• wyjaśnia przy-
czyny zmian re-
lacji między ZSRS 
a Stanami Zjed-
noczonymi za 
rządów Michaiła 
Gorbaczowa; 

• ocenia efekty 
reform we-
wnętrznych 
wprowadzonych 
przez Michaiła 
Gorbaczowa; 
• wyjaśnia wpływ 
rządów Michaiła 
Gorbaczowa na 
pozycję ZSRS w 
świecie 

• ocenia, czy 
Michaił Gorba-
czow zrealizował 
cele swojej poli-
tyki i uzasadnia 
swoje stanowi-
sko; 
• ocenia relacje 
między pań-
stwami bloku 
wschodniego a 
ZSRS za rządów 
Michaiła Gorba-
czowa i porów-
nuje je z rela-
cjami za rządów 
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strojka, gła-
snost’;  
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Michaił Gorba-
czow, Ronald 
Reagan, George 
Bush 

• wie, kim był 
Mieczysław Ra-
kowski 

Leonida Breż-
niewa 

15. Przeło-
mowy rok 
1989 

• wymienia pro-
blemy gospodar-
cze Polski w II 
poł. lat 80. XX w.; 
• wymienia przy-
kładowe posta-
nowienia Okrą-
głego Stołu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Okrągły 
Stół, pluralizm, 
wybory kontrak-
towe; 
• wie, kim były 
/są wymienione 
postacie, oraz 
przedstawia ich 
polityczną rolę: 
Lech Wałęsa, 
gen. Wojciech 
Jaruzelski 

• przedstawia 
problemy go-
spodarcze Polski 
w II poł. lat 80. 
XX w.; 
• wymienia dzia-
łania podejmo-
wane przez wła-
dze, aby prze-
zwyciężyć trud-
ności gospodar-
cze; 
• wymienia po-
stanowienia 
Okrągłego Stołu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Ogólno-
polskie Porozu-
mienie Związków 
Zawodowych, 
Komitet Obywa-
telski,  
• wie, kim był 
Alfred Miodo-
wicz 

• charakteryzuje 
próby przezwy-
ciężenia trudno-
ści gospodar-
czych podejmo-
wane przez wła-
dze; 
• przedstawia 
genezę Okrągłe-
go Stołu; 
• przedstawia 
realizację posta-
nowień Okrągłe-
go Stołu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: gruba 
kreska, desygna-
cja, Obywatelski 
Klub Parlamen-
tarny 
• wie, kim był 
Tadeusz Mazo-
wiecki 

• przedstawia 
reakcje społe-
czeństwa na po-
stanowienia 
Okrągłego Stołu; 
• ocenia zakres 
zmian ustrojo-
wych przepro-
wadzonych na 
mocy postano-
wień Okrągłego 
Stołu; 
• wyjaśnia, co 
spowodowało, 
że obóz solidar-
nościowy zdecy-
dował się na 
utworzenie rzą-
du 

• wyjaśnia, dla-
czego określenie 
gruba kreska jest 
różnie rozumia-
ne; 
• wyjaśnia, dla-
czego niektóre 
organizacje opo-
zycyjne krytycz-
nie odnosiły się 
do ustaleń Okrą-
głego Stołu i ich 
realizacji; 
• zbiera informa-
cje na temat wy-
borów 4 czerwca 
w jego regionie 

16. Jesień 
Narodów 
w Europie 
Środkowo- 
-
Wschodniej 
i rozpad 
ZSRS 

• wymienia eta-
py przejmowania 
władzy przez 
opozycję w Cze-
chosłowacji, na 
Węgrzech i w 
Bułgarii; 
• wymienia eta-
py procesu jed-
noczenia Nie-
miec; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Karta 
77, aksamitna 
rewolucja, Fi-
desz, Trójkątny 

• przedstawia 
proces przejmo-
wania władzy 
przez opozycję w 
Czechosłowacji, 
na Węgrzech i w 
Bułgarii; 
• wymienia przy-
czyny rozpadu 
ZSRS i Jugosławii; 
• wymienia eta-
py procesu roz-
padu ZSRS i Ju-
gosławii; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: pucz, 

• wyjaśnia przy-
czyny wzrostu 
pozycji opozycji 
w krajach bloku 
wschodniego; 
• przedstawia 
proces obalenia 
NicolaeCeauşe-
scu w Rumunii; 
• wyjaśnia trud-
ności związane z 
procesem jedno-
czenia Niemiec; 
• przedstawia 
proces rozpadu 
ZSRS i Jugosławii; 

• omawia genezę 
powstania 
Wspólnoty Nie-
podległych Pań-
stw; 
• porównuje 
procesy prze-
mian ustrojo-
wych w krajach 
bloku wschod-
niego, wskazując 
podobieństwa i 
różnice między 
procesami za-
chodzącymi 
w poszczególnyc

• wyjaśnia, dla-
czego upadek 
muru berlińskie-
go stał się sym-
bolem upadku 
komunizmu w 
Europie Środko-
wo-Wschodniej; 
• ocenia, które 
czynniki odegrały 
największą rolę 
w procesie roz-
padu ZSRS 
i Jugosławii oraz 
jak to wpłynęło 
na przebieg tych 
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Stół, Okrągły 
Stół; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Václav Havel, 
Erich Honecker, 
Helmut Kohl 

czystki etniczne,  
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Borys Jelcyn, 
Giennadij Jana-
jew 

• zna i wyjaśnia 
pojęcieWspólno-
ta Niepodległych 
Państw 
• wie, kim był 
NicolaeCeauşe-
scu 

h państwach; 
• porównuje 
przyczyny rozpa-
du ZSRS i Jugo-
sławii; 
• wyjaśnia, dla-
czego procesy 
przemian ustro-
jowych w krajach 
bloku wschod-
niego zostały 
określone jako 
Jesień Narodów 

procesów 

17. Trans-
formacja 
gospodar-
czo- 
-ustrojowa  
1989–1990 

• wymienia pro-
blemy gospodar-
cze Polski na 
początku lat 90. 
XX w.; 
• przedstawia 
założenia planu 
Balcerowicza; 
• przedstawia 
wyniki wyborów 
prezydenckich 
w 1990 r. 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie plan Bal-
cerowicza; 
• wie, kim jest 
Leszek Balcero-
wicz 

• wyjaśnia, które 
problemy wyni-
kały z polityki 
gospodarczej 
władz komuni-
stycznych; 
• omawia spo-
łeczne skutki 
realizacji planu 
Balcerowicza; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: trans-
formacja, bezro-
bocie struktural-
ne, hiperinflacja, 
kuroniówka 
• wie, kim był 
Jacek Kuroń 

• charakteryzuje 
proces prywaty-
zacji 
i reprywatyzacji; 
• wyjaśnia pro-
blemy 
i konsekwencje 
procesu prywa-
tyzacji 
i reprywatyzacji; 
• przedstawia 
przyczyny 
i przebieg wybo-
rów prezydenc-
kich w 1990 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: prywa-
tyzacja, reprywa-
tyzacja; 
• wie, kim były / 
są wymienione 
postacie, oraz 
przedstawia ich 
polityczną rolę: 
Jarosław Kaczyń-
ski, Stanisław 
Tymiński 

• charakteryzuje 
proces dekomu-
nizacji, odwołu-
jąc się do przy-
kładów 
ze swojego re-
gionu; 
• przedstawia 
konsekwencje 
polityczne wybo-
rów prezydenc-
kich w 1990 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie dekomu-
nizacja 

• przedstawia 
realizację planu 
Balcerowicza i jego 
skutki w swoim 
regionie 

18. 
Ku społecze
ństwu oby-
watelskie-
mu 

• zna definicję 
społeczeństwa 
obywatelskiego; 
• wymienia for-
my aktywności 
społecznej; 
• wymienia sek-
tory działania 
organizacji 
w społeczeństwi
e obywatelskim; 
• zna pojęcia: 

• charakteryzuje 
czynniki, które 
wpływają na 
rozwój społe-
czeństwa obywa-
telskiego; 
• wymienia przy-
kładowe organi-
zacje pozarzą-
dowe 
i przedstawia ich 
działania; 

• wyjaśnia, dla-
czego dla rozwo-
ju społeczeństwa 
obywatelskiego 
ważne są kapitał 
społeczny i zau-
fanie społeczne; 
• wyjaśnia różni-
ce między stowa-
rzyszeniem 
a fundacją; 
• charakteryzuje 

• porównuje 
różne typy orga-
nizacji pozarzą-
dowych; 
• omawia dzia-
łalność organiza-
cji pozarządo-
wych i ich rolę w 
kształtowaniu 
społeczeństwa 
obywatelskiego 
na przykładach 

• ocenia, czy 
społeczeństwo 
polskie jest spo-
łeczeństwem 
obywatelskim i 
uzasadnia swoje 
stanowisko; 
• daje przykłady 
obywatelskiego 
nieposłuszeń-
stwa, biorąc pod 
uwagę klasyczną 
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społeczeństwo 
obywatelskie, 
referendum, or-
ganizacje poza-
rządowe 

• wyjaśnia, dla-
czego dla rozwo-
ju społeczeństwa 
obywatelskiego 
największe zna-
czenie mają or-
ganizacje poza-
rządowe; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: społe-
czeństwo obywa-
telskie, organiza-
cje pozarządowe, 
stowarzyszenie, 
fundacja, organi-
zacje pożytku 
publicznego 

organizacje po-
żytku publiczne-
go; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kapitał 
społeczny, zau-
fanie społeczne, 
obywatelskie 
nieposłuszeń-
stwo, wolonta-
riat 

ze swojego re-
gionu; 
• ocenia rolę 
wolontariatu w 
kształtowaniu się 
społeczeństwa 
obywatelskiego 

jego definicję 

19. Spra-
wiedliwość 
jako moral-
ny funda-
ment ładu 
społeczne-
go 

• zna definicje 
demokratyczne-
go państwa pra-
wa i sprawiedli-
wości społecznej; 
• wymienia róż-
ne możliwości 
rozumienia ter-
minu sprawie-
dliwość 

• wymienia róż-
ne typy sprawie-
dliwości; 
• wyjaśnia poję-
cia: demokra-
tyczne państwo 
prawa, sprawie-
dliwość społecz-
na 

• wymienia róż-
nice pomiędzy 
różnymi typami 
sprawiedliwości; 
• wyjaśnia różni-
ce pomiędzy 
sprawiedliwością 
rozdzielczą 
a sprawiedliwośc
ią wyrównawczą; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: spra-
wiedliwość roz-
dzielcza, spra-
wiedliwość wy-
równawcza 
 

• charakteryzuje 
rolę sprawiedliwo-
ści społecznej w 
funkcjonowaniu 
państwa i społe-
czeństwa;  
• uzasadnia, że 
państwo polskie 
jest demokratycz-
nym państwem 
prawa 

• daje przykłady z 
działań władz pań-
stwowych 
i samorządowych 
stosowania spra-
wiedliwości roz-
dzielczej 
i sprawiedliwości 
wyrównawczej 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 
 

Przedmiot: JĘZYK NIEMIECKI Klasa: 2 TEL 
Nauczyciel: Agnieszka Śniegowska-Szmaj Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2h Półrocze: I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka niemieckiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie nauki w ośmioletniej szkole 
podstawowej. Zakres podstawowy. Wariant III.2 Anna Abramczyk, Pearson- aneksowany 

 
 
PERFEKT 1 
Kapitel 6 
Podawanie adresu 
Zalety i wady miejsca zamieszkania 
Nazwy mebli i sprzętów domowych 
Określanie położenia 
Przyimki określające położenie 
Odmiana rzeczownika i zaimka dzierżawczego w celowniku 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości 09/10.2024 
 
Kapitel 7 
 
Części ciała, określanie samopoczucia 
Dyscypliny sportu 
Czas przeszły Perfekt (czasowniki regularne) 
Czas przeszły Perfekt (czasowniki regularne i nieregularne) 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości 10/11.2024 
Kapitel 8 
 
Planowanie podróży, środki lokomocji, baza noclegowa 
Atrakcje turystyczne 
Czas przeszły Perfekt z sein 
Partizip II czasowników rozdzielnie i nierozdzielnie złożonych 
Czas przeszły Perfekt 
Partizip II czasowników z ver- 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości 12.2024 
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PERFEKT 2 
Kapitel  1 

Zjawiska atmosferyczne; opis pogody, czasowniki zwrotne, przyimek in z biernikiem, formy spędzania czasu wolnego, nazwy krajów; 
wyrażenia służące opisowi podróży, wycieczki, zwiedzanie, atrakcje turystyczne Berlina, elementy wiedzy o krajach 
niemieckojęzycznych. 

Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z rozdziału, sprawdzian 02.2025 

Kapitel 2 

Opis drogi, orientacja w terenie, miejsca w mieście; określanie położenia, stopniowanie przymiotników i przysłówków, środki transportu 
i korzystanie z nich, zdania okolicznikowe przyczyny z weil, wpis na blogu na temat jazdy rowerem, trasy turystyczne w Niemczech, 
tekst reklamowy o ciekawej trasie turystycznej lub rowerowej, ankieta w klasie na temat korzystania ze środków transportu. 
 
Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z rozdziału, sprawdzian 03/04.2025 

 
 
Kapitel 3 
 
Przyimki lokalne z celownikiem; nazwy produktów spożywczych bez rodzajnika, rodzaje sklepów, robienie zakupów, artykuły 
spożywcze; określenia ilości i wagi, towary i ich cechy, lista produktów spożywczych, które są potrzebne do przygotowania wybranej 
potrawy, wyprzedaż zimowa, zaimek osobowy w celowniku, towary i ich cechy, sprzedawanie i kupowanie, polecanie produktów, 
zakupy przez Internet. 

Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z rozdziału, sprawdzian 05/06.2024 

 

 
 
Podręcznik i ćwiczenie obowiązkowe: PERFEKT 1, PERFEKT 2 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: Płyta cd 
 

 
Wymagania formalne: Zeszyt, podręcznik z ćwiczeniem 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 3 
ostatnie jednostki lekcyjne, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów i kartkówek), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie 

wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie, chyba że nauczyciel udzieli zgody 
− minimalna ilość ocen w każdym półroczu- 3 oceny 
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Kryteria wymagań na poszczególne oceny znajdują się pod linkiem: 

 

https://docs.google.com/document/d/1VHFCas8NXeNREDtJRZOSmFMFdq8MkAdXutmhlj11jyg/edit?
usp=sharing 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: język polski Klasa: 2TEL 
Nauczyciel: Arleta Biadasiewicz Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 

Program nauczania:   
"Oblicza epok". Program nauczania przedmiotu język polski w liceum i technikum (zmodyfikowany). Zakres podstawowy. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
  Barok i Oświecenie* 

Sprawdzian i praca klasowa - wrzesień/październik 

 

Romantyzm* 

Sprawdzian i praca klasowa - styczeń 

 
Pozytywizm* 
Sprawdzian i praca klasowa - maj  
 
1-2 razy w semestrze - test Język polski w użyciu, test historycznoliteracki i praca argumentacyjna.  
Kartkówki ze znajomości treści lektury na lekcji rozpoczynającej omawianie utworu.  

* wykaz obowiązujących lektur został podyktowany do zeszytu przedmiotowego.  

Podręczniki obowiązkowe:  
Adam Kalbarczyk, Dariusz Chemperek, Dariusz Trześniowski, Oblicza epok. Język polski. Podręcznik. Liceum i technikum. Klasa 2. Część 1 i 2, Zakres   
podstawowy i rozszerzony, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne S.A. 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Teksty kultury. 

Wymagania formalne:zeszyt, podręcznik, tekst omawianego utworu literackiego. 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, 
zapowiadana 
z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, 
zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, 
może mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 
ostatnią poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas 
jej trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 

− praca domowa,  

− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji 
stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 

− praca na lekcji, 

− udział w konkursach przedmiotowych, 

− udział w olimpiadach, 

− referaty, 

− wykonywanie pomocy szkolnych, 

− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 

− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 
nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 

− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
 kartkówki nie podlegają poprawie. 

Wymagania na poszczególne oceny: 
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Ogólne kryteria oceniania dla klasy II szkoły średniej 
 

ZAKRES PODSTAWOWY 
Ocenę niedostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 nie przyswoił 

podstawowych 
wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu 
podstawowego,  
co nie pozwala  
na kontynuację nauki 
w klasie wyższej; 

●
 nie rozumie 

większości 
wiadomości  
z zakresu programu 
nauczania; 

●
 nie umie 

stosować nabytej 
wiedzy; 

●
 nie potrafi 

zaprezentować 
zdobytej wiedzy; 

●
 wykazuje 

pewne braki  
w opanowaniu 
podstawowych 
wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu 
podstawowego; 

●
 nie rozumie 

niektórych zagadnień 
materiału 
programowego; 

●
 stosuje 

zdobytą wiedzę  
przy pomocy 
nauczyciela; 

●
 często 

popełnia błędy 
językowe  
w wypowiedziach 
ustnych 
i pisemnych; 

●
 opanował 

wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu 
podstawowego; 

●
 rozumie 

zdobytą wiedzę; 

●
 stara się 

samodzielnie 
zastosować zdobytą 
wiedzę; 

●
 popełnia 

nieliczne błędy 
językowe  
w wypowiedziach 
ustnych  
i pisemnych; 

●
 przejawia braki  

w trwałym 

●
 opanował 

wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu 
podstawowego; 

●
 rozumie 

zdobytą wiedzę; 

●
 stosuje 

zdobytą wiedzę;   

●
 popełnia 

drobne usterki 
językowe w 
wypowiedziach 
ustnych 
i pisemnych; 

●
 w każdej 

sytuacji wykazuje się 
dobrą znajomością 
zdobytej wiedzy. 

 

●
 opanował 

wszystkie wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu 
podstawowego; 

●
 samodzielnie 

interpretuje 
posiadane 
wiadomości; 

●
 swobodnie 

stosuje zdobytą 
wiedzę; 

●
 wdrożony do 

autokorekty stara się 
nie popełniać błędów 
językowych  
w swoich 
wypowiedziach 
ustnych  
i pisemnych; 

●
 swobodnie 

operuje wiedzą 

●
 biegle 

opanował wszystkie 
wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu 
podstawowego 
podstawy 
programowej  
lub dodatkowo 
przyswoił wiadomości 
wykraczające poza 
zakres programu 
nauczania; 

●
  interpretuje 

zdobytą wiedzę  
w sposób samodzielny  
i oryginalny; 

●
 twórczo 

wykorzystuje zdobyte 
wiadomości  
w sytuacjach 
problemowych; 
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●
  nie utrwala 

zdobytej wiedzy. 
 

●
 ma trudności  

w utrwalaniu zdobytej 
wiedzy. 

opanowaniu materiału 
programowego. 

 

z zakresu 
podstawowego.  

●
  prezentuje 

wiedzę, posługując się 
precyzyjnym językiem  
i bogatym 
słownictwem; 

●
  swobodnie 

operuje wiedzą 
pochodzącą  
z różnych źródeł. 

Szczegółowe kryteria oceniania dla klasy II szkoły średniej 
 

ZAKRES PODSTAWOWY 
 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 
 
Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich 
 

●
 rozumie podstawy 

podziału literatury  
na epoki; 

●
 wymienia epoki 

literackie  
w porządku 
chronologicznym od 

●
 rozumie podstawy 

podziału literatury  
na epoki: starożytność, 
średniowiecze, renesans, 
barok, oświecenie, 
romantyzm, pozytywizm; 

●
 wymienia epoki 

literackie w porządku 
chronologicznym  

●
 rozumie podział 

literatury na epoki: 
starożytność, 
średniowiecze, renesans, 
barok, oświecenie, 
romantyzm, pozytywizm; 

●
 wymienia epoki 

literackie w porządku 
chronologicznym  

●
 rozumie podział 

literatury na epoki i 
procesy z tym związane; 

●
 wymienia epoki 

literackie w porządku 
chronologicznym  
od starożytności  
do pozytywizmu; 

●
 odczytuje teksty  

z podstawy programowej  
na poziomie dosłownym, 
przenośnym                                
i symbolicznym; 

●
 rozumie podział 

literatury na epoki i 
procesy z tym związane; 
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starożytności  
do pozytywizmu; 

●
 z pomocą 

nauczyciela sytuuje utwory 
literackie  
w poszczególnych 
okresach, w szczególności  
w romantyzmie i w 
pozytywizmie; 

●
 na ogół trafnie 

rozpoznaje konwencje 
literackie: realistyczną  
i fantastyczną; 

●
  rozróżnia 

podstawowe gatunki 
epickie, liryczne, 
dramatyczne i częściowo 
gatunki synkretyczne,  
w tym: gatunki poznane  
w szkole podstawowej  
oraz odę, dramat 
romantyczny, powieść 
realistyczną, powieść 
naturalistyczną, powieść 
historyczną, powieść o 
tematyce współczesnej, 
lament; 

od starożytności  
do pozytywizmu; 

●
 sytuuje utwory 

literackie  
w poszczególnych 
okresach,  
w szczególności  
w romantyzmie  
i w pozytywizmie; 

●
 rozpoznaje 

konwencje literackie: 
realistyczną, fantastyczną, 
symboliczną; 

●
 poprawnie 

rozróżnia podstawowe 
gatunki epickie, liryczne, 
dramatyczne  
i częściowo gatunki 
synkretyczne, w tym: 
gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz odę,  
sonet, dramat 
romantyczny, powieść 
realistyczną, powieść 
naturalistyczną, powieść o 
tematyce współczesnej, 
lament; 

od starożytności  
do pozytywizmu; 

●
 sytuuje utwory 

literackie  
w poszczególnych 
okresach,  
w szczególności  
w preromantyzmie, 
romantyzmie  
i w pozytywizmie; 

●
 rozpoznaje 

konwencje literackie i 
określa ich cechy w 
utworach (realistyczną, 
fantastyczną, symboliczną, 
groteskową, 
naturalistyczną, 
mimetyczną); 

●
 rozumie pojęcie 

genologii; rozróżnia 
gatunki epickie, liryczne, 
dramatyczne 
i synkretyczne, w tym: 
gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz odę, 
sonet, dramat 
romantyczny, powieść 
poetycką, powieść gotycką, 
powieść grozy, powieść 

●
  sytuuje utwory 

literackie  
w poszczególnych 
okresach,  
w szczególności w 
preromantyzmie, 
romantyzmie  
i w pozytywizmie  
oraz w pozostałych 
(dotyczy nawiązań  
i kontekstów); 

●
  właściwie 

rozpoznaje konwencje 
literackie  
i precyzyjnie określa ich 
cechy w utworach 
(realistyczną, fantastyczną, 
symboliczną, groteskową, 
naturalistyczną 
i mimetyczną); 

●
 rozumie pojęcie 

genologii; rozróżnia 
gatunki epickie, liryczne, 
dramatyczne 
 i synkretyczne, w tym: 
gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz odę, 
sonet i jego rodzaje, 
dramat romantyczny, 

●
 wymienia epoki 

literackie w porządku 
chronologicznym 
od starożytności  
do pozytywizmu; 

●
 trafnie sytuuje 

utwory literackie  
w poszczególnych 
okresach,  
w szczególności  
w preromantyzmie, 
romantyzmie  
i w pozytywizmie  
oraz w pozostałych 
(dotyczy kontekstów); 

●
 właściwie 

rozpoznaje konwencje 
literackie 
i precyzyjnie określa ich 
cechy w utworach 
(realistyczną, fantastyczną, 
symboliczną, groteskową 
naturalistyczną 
i mimetyczną); 

●
 rozumie pojęcie 

genologii; rozróżnia 
gatunki epickie, liryczne, 
dramatyczne 
i synkretyczne, w tym: 
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●
 rozpoznaje w 

tekście literackim środki 
wyrazu artystycznego 
poznane  
w szkole podstawowej  
oraz niektóre środki 
znaczeniowe, leksykalne 
(np. frazeologizmy),  
składniowe (np. 
wyliczenie), 
i wersyfikacyjne (np. 
przerzutnię); 

●
 przy pomocy 

nauczyciela interpretuje 
treści alegoryczne 
i symboliczne utworu 
literackiego; 

●
 na ogół trafnie 

rozpoznaje w tekstach 
literackich: komizm, 
humor, tragizm, patos; 

●
 na poziomie 

ogólnym rozumie pojęcie 
groteski; 

●
 zna i przy pomocy 

nauczyciela rozumie treść 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 

●
  rozpoznaje w 

tekście literackim środki 
wyrazu artystycznego 
poznane  
w szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe  
(np. peryfrazę), leksykalne 
(np. frazeologizmy), 
składniowe (np. 
powtórzenie, wyliczenie), 
wersyfikacyjne (np. 
przerzutnię); próbuje 
określić ich funkcje w 
utworze literackim; 

●
 interpretuje treści 

alegoryczne  
i symboliczne utworu 
literackiego; 

●
  rozpoznaje w 

tekstach literackich: ironię, 
komizm, tragizm, humor, 
patos; 

●
 rozumie pojęcie 

groteski i potrafi wymienić 
jej cechy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok; 

epistolarną, hymn, 
testament poetycki, 
powieść realistyczną, 
powieść naturalistyczną, 
powieść historyczną, 
powieść o tematyce 
współczesnej, lament; 

●
  rozpoznaje w 

tekście literackim środki 
wyrazu artystycznego 
poznane  
w szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe 
 (np. peryfrazę, hiperbolę); 
leksykalne, w tym 
frazeologizmy; składniowe 
(anaforę, epiforę, 
paralelizm, wyliczenie); 
wersyfikacyjne  
(w tym przerzutnię); 
określa ich funkcje; 
 

●
  interpretuje treści 

alegoryczne  
i symboliczne utworu 
literackiego; 
 

●
 rozpoznaje w 

tekstach literackich: ironię  

powieść poetycką, powieść 
gotycką, powieść grozy, 
powieść epistolarną, hymn, 
testament poetycki, 
powieść realistyczną, 
powieść naturalistyczną, 
powieść historyczną, 
powieść o tematyce 
współczesnej, lament; 
wymienia cechy 
gatunkowe; 

●
 trafnie rozpoznaje  

w tekście literackim środki 
wyrazu artystycznego 
poznane w szkole 
podstawowej  
oraz środki znaczeniowe: 
oksymoron, peryfrazę, 
eufonię, hiperbolę; 
leksykalne, w tym 
frazeologizmy; składniowe: 
antytezę, paralelizm, 
wyliczenie, epiforę, elipsę; 
wersyfikacyjne,  
w tym przerzutnię; określa 
ich funkcje (np.: 
ożywienie obrazu 
poetyckiego); wie, co jest 
dominantą stylistyczną 
ukształtowania danego 
utworu; 
 

gatunki poznane    
w szkole podstawowej oraz 
odę, sonet i jego rodzaje, 
dramat romantyczny, 
powieść poetycką, powieść 
gotycką, powieść grozy, 
powieść epistolarną, hymn, 
testament poetycki, 
powieść realistyczną, 
powieść naturalistyczną, 
powieść historyczną, 
powieść o tematyce 
współczesnej, lament; 
trafnie i szybko wymienia 
ich cechy gatunkowe; 

●
  trafnie rozpoznaje  

w tekście literackim środki 
wyrazu artystycznego 
poznane w szkole 
podstawowej oraz środki 
znaczeniowe: oksymoron, 
peryfrazę, eufonię, 
hiperbolę; leksykalne, w 
tym frazeologizmy; 
składniowe: antytezę, 
paralelizm, wyliczenie, 
epiforę, elipsę; 
wersyfikacyjne, w tym 
przerzutnię; określa ich 
funkcje; (np.: ożywienie 
obrazu poetyckiego);  wie, 
co jest dominantą 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/25 

 

 

jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda do 
młodości; wybrane ballady, 
w tym Romantyczność; 
wybrane sonety z cyklu 
Sonety krymskie oraz inne 
wiersze; Konrad 
Wallenrod; Dziady cz. III; 
Juliusz Słowacki, Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty), Testament 
mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze;  
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Potop;  
Adam Asnyk, wybór 
wierszy; 
Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 
 

●
 na poziomie 

ogólnym rozpoznaje 
tematykę  

●
 wykazuje się 

znajomością 
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda do 
młodości; wybrane ballady, 
w tym Romantyczność; 
wybrane sonety z cyklu 
Sonety krymskie oraz inne 
wiersze; Konrad 
Wallenrod; Dziady cz. III;  
Juliusz Słowacki, Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty),  
Testament mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze;  
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Potop;  
Adam Asnyk, wybór 
wierszy; 

i autoironię, komizm, 
tragizm, humor, patos; 
określa ich funkcje  
w tekście; rozumie ich 
wartościujący charakter; 
 

●
 rozumie pojęcie 

groteski i potrafi wymienić 
jej cechy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok (np. w balladzie 
Rybka Adama Mickiewicza) 
oraz w tekstach będących 
nawiązaniami; 
 

●
  wykazuje się 

znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda do 
młodości; wybrane ballady, 
w tym Romantyczność; 
wybrane sonety z cyklu 
Sonety krymskie oraz inne 
wiersze; Konrad 
Wallenrod; Dziady cz. III;  
Juliusz Słowacki, Kordian, 

●
 samodzielnie  

i wnikliwie interpretuje 
treści alegoryczne  
i symboliczne utworu 
literackiego; 
 

●
 rozpoznaje w 

tekstach literackich: ironię i 
autoironię, komizm, 
tragizm, humor, patos; 
określa ich funkcje  
w tekście i rozumie 
wartościujący charakter;  
omawia użycie ironii; 
 

●
 rozumie pojęcie 

groteski i potrafi wymienić 
jej cechy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok oraz w tekstach 
będących nawiązaniami; 
określa jej artystyczny  
i wartościujący charakter; 
 

●
 wykazuje się 

znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda  

stylistyczną ukształtowania 
danego utworu, 
przedstawia dowody na 
poparcie swojego 
stanowiska; 
 

●
 samodzielnie  

i wnikliwie interpretuje 
treści alegoryczne  
i symboliczne utworu 
literackiego; 

●
 trafnie rozpoznaje  

w tekstach literackich: 
ironię i autoironię, komizm, 
tragizm, humor, patos; 
określa ich funkcje  
w tekście i rozumie 
wartościujący charakter; 
omawia, interpretuje ich 
użycie, stawia hipotezy; 

●
 rozumie pojęcie 

groteski i potrafi wymienić 
jej cechy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok oraz tekstach 
będących nawiązaniami; 
określa jej artystyczny  
i wartościujący charakter; 
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i problematykę 
omawianych tekstów 
romantycznych  
i pozytywistycznych; 
 

●
  na poziomie 

ogólnym i przy pomocy 
nauczyciela rozpoznaje 
sposoby kreowania w 
utworze literackim: świata 
przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, 
motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej;  
 

●
 rozumie pojęcie 

motywu literackiego i 
toposu, rozpoznaje 
podstawowe motywy i 
toposy, np. ojczyzna, 
artysta – wieszcz, 
cierpienie, miłość;  
 

●
 z pomocą 

nauczyciela odwołuje się 
do wybranych tekstów 
poznanych w szkole 
podstawowej, w tym: 
Dziadów cz. II oraz Pana 
Tadeusza Adama 

Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 
 

●
 rozpoznaje  

tematykę  
i problematykę 
omawianych tekstów oraz 
jej związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 

●
  rozpoznaje 

sposoby kreowania w 
utworze literackim: świata 
przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, 
motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej; 
podejmuje próbę ich 
interpretacji  
i wartościowania; 

●
 rozumie pojęcie 

motywu literackiego i 
toposu, rozpoznaje 
podstawowe motywy i 
toposy: sen, ojczyzna, 
artysta – wieszcz, 
cierpienie, samotność, 
bunt, rewolucja, wolność, 
miłość, podróż, młodość, 
prometeizm; praca, 

wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty), Testament 
mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze;  
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Potop;  
Adam Asnyk, wybór 
wierszy; 
Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 
 

●
 rozpoznaje 

tematykę  
i problematykę 
omawianych tekstów oraz 
jej związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, 
egzystencjalnymi   
i estetycznymi (np. 
gotycyzm, ludowość, 
orientalizm, szekspiryzm, 

do młodości; wybrane 
ballady, w tym 
Romantyczność; wybrane 
sonety z cyklu Sonety 
krymskie oraz inne wiersze; 
Konrad Wallenrod; Dziady 
cz. III;  
Juliusz Słowacki; Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty), Testament 
mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze; 
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Potop;  
Adam Asnyk, wybór 
wierszy; 
Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 
 

●
 rozpoznaje 

tematykę  
i problematykę 
omawianych tekstów oraz 

●
 wykazuje się 

znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda  
do młodości; wybrane 
ballady, w tym 
Romantyczność; wybrane 
sonety z cyklu Sonety 
krymskie oraz inne wiersze; 
Konrad Wallenrod; Dziady 
cz. III;  
Juliusz Słowacki, Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty), Testament 
mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze; 
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Potop;  
Adam Asnyk, wybór 
wierszy; 
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Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza 
Słowackiego; 
 

●
 podejmuje próbę 

porównywania utworów 
literackich lub ich 
fragmentów; 
 

●
 przedstawia z 

pomocą nauczyciela 
propozycję odczytania 
utworu na poziomie 
dosłownym; 
 

●
 z pomocą 

nauczyciela wykorzystuje 
w interpretacji utworów 
literackich kontekst 
historycznoliteracki  
i  biograficzny; 
 

●
 rozpoznaje obecne  

w utworach literackich 
wybrane wartości 
uniwersalne, np. dobro, 

miasto, przyroda, pieniądz, 
rola kobiety, mogiła, 
heroizm, jednostka a 
społeczeństwo, spór 
pokoleniowy; 

●
 potrafi odwołać się 

do wiedzy o tekstach 
poznanych w szkole 
podstawowej, w tym: 
Dziadów cz. II oraz Pana 
Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza 
Słowackiego; 

●
 porównuje utwory 

literackie lub ich 
fragmenty, dostrzega 
kontynuacje i nawiązania  
w porównywanych 
utworach; 

●
 przedstawia 

propozycję odczytania 
utworu na poziomie 
dosłownym; 

●
 wykorzystuje w 

interpretacji utworów 
literackich kontekst 

historyzm, determinizm 
dziejowy; irracjonalizm, 
spirytualizm, mistycyzm, 
metafizyka, indywidualizm; 
koncepcja ratowania 
ojczyzny; panteizm, 
prowidencjalizm, 
werteromania, frenezja 
romantyczna; realizm, 
naturalizm, empiryzm, 
utylitaryzm, scjentyzm, 
organicyzm, ewolucjonizm, 
marksizm, egalitaryzm; 
zmiany cywilizacyjne, 
asymilacja Żydów, 
emancypacja kobiet, praca 
organiczna, praca u 
podstaw) i poddaje ją 
refleksji; 
 

●
  rozpoznaje 

sposoby kreowania w 
utworze literackim: świata 
przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, 
motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej; 
interpretuje je  
i wartościuje (np.: 
werteryzm, bohater 

jej związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, 
egzystencjalnymi   
i estetycznymi (np. 
gotycyzm, ludowość, 
orientalizm, szekspiryzm, 
historyzm, determinizm 
dziejowy; irracjonalizm, 
spirytualizm, mistycyzm, 
metafizyka, indywidualizm; 
koncepcja ratowania 
ojczyzny; panteizm, 
prowidencjalizm, 
werteromania, frenezja 
romantyczna; realizm, 
naturalizm, empiryzm, 
utylitaryzm, scjentyzm, 
organicyzm, ewolucjonizm, 
marksizm, egalitaryzm; 
zmiany cywilizacyjne, 
asymilacja Żydów, 
emancypacja kobiet, praca 
organiczna, praca u 
podstaw) i poddaje ją 
refleksji; 
 

●
 rozpoznaje sposoby 

kreowania w utworze 
literackim: świata 

Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 
 

●
 rozpoznaje 

tematykę  
i problematykę 
omawianych tekstów oraz 
jej związek  
z programami i ideami 
epoki literackiej; 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, 
egzystencjalnymi   
i estetycznymi (np. 
gotycyzm, ludowość, 
orientalizm, szekspiryzm, 
historyzm, determinizm 
dziejowy; irracjonalizm, 
spirytualizm, mistycyzm, 
metafizyka, indywidualizm; 
koncepcja ratowania 
ojczyzny; panteizm, 
prowidencjalizm, 
werteromania, frenezja 
romantyczna; realizm, 
naturalizm, empiryzm, 
utylitaryzm, scjentyzm, 
organicyzm, ewolucjonizm, 
marksizm, egalitaryzm; 
zmiany cywilizacyjne, 
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piękno, prawda, miłość; i 
narodowe, np. tradycja; 

historycznoliteracki, 
biograficzny, kulturowy; 

●
 rozpoznaje obecne 

w utworach literackich 
wartości uniwersalne, np. 
dobro, piękno, miłość, 
prawda, wolność, odwaga, 
altruizm, 
odpowiedzialność, 
tolerancja; i narodowe, np. 
tradycja, patriotyzm. 

 
 
 

werteryczny, bajronizm, 
bohater bajroniczny, 
faustyzm, bohater 
faustyczny; kostium 
historyczny); 
 

●
 rozumie pojęcie 

motywu literackiego i 
toposu, rozpoznaje 
motywy i toposy (np. sen, 
ojczyzna, artysta – wieszcz, 
cierpienie, samotność, 
bunt, rewolucja, wolność, 
miłość, podróż, młodość, 
prometeizm, zbrodnia, 
okrucieństwo, obłęd, 
szaleństwo, strach, groza, 
grób, psychomachia; 
motywy akwatyczne; topos 
homo viator, praca, walka; 
miasto, przyroda, pieniądz, 
rola kobiety, mogiła, 
heroizm, jednostka a 
społeczeństwo, spór 
pokoleniowy) oraz 
dostrzega żywotność 
motywów biblijnych i 
antycznych w utworach 
literackich; określa ich rolę 

przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, 
motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej; 
interpretuje je  
i wartościuje (np.: 
werteryzm, bohater 
werteryczny, bajronizm, 
bohater bajroniczny, 
faustyzm, bohater 
faustyczny; kostium 
historyczny); definiuje 
nowy typ bohatera; 
wskazuje podobieństwa i 
różnice w kreacji bohatera 
romantycznego, udowadnia 
jego złożoną osobowość i 
rozdarcie wewnętrzne; 
 

●
 rozumie pojęcie 

motywu literackiego i 
toposu, rozpoznaje 
motywy i toposy (np. sen, 
ojczyzna, artysta – wieszcz, 
cierpienie, samotność, 
bunt, rewolucja, wolność, 
miłość, podróż, młodość, 
prometeizm, zbrodnia, 
okrucieństwo, obłęd, 
szaleństwo, strach, groza, 
grób, psychomachia, 
metamorfoza; motywy 

asymilacja Żydów, 
emancypacja kobiet, praca 
organiczna, praca u 
podstaw) i poddaje ją 
refleksji; 
 

●
 rozpoznaje sposoby 

kreowania w utworze 
literackim: świata 
przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, 
motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej; 
interpretuje je  
i wartościuje (np.: 
werteryzm, bohater 
werteryczny, bajronizm, 
bohater bajroniczny, 
faustyzm, bohater 
faustyczny; kostium 
historyczny); definiuje 
nowy typ bohatera; 
wskazuje podobieństwa i 
różnice w kreacji bohatera 
romantycznego, udowadnia 
jego złożoną osobowość i 
rozdarcie wewnętrzne; 
 

●
 rozumie pojęcie 

motywu literackiego i 
toposu, rozpoznaje 
motywy i toposy (np. sen, 
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w tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

●
 w interpretacji 

utworów literackich 
odwołuje się  
do tekstów poznanych  
w szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza 
Słowackiego; 
 

●
 porównuje utwory 

literackie lub ich 
fragmenty, dostrzega 
kontynuacje i nawiązania  
w porównywanych 
utworach, określa cechy 
wspólne i różne; 
 

●
 przedstawia 

propozycję interpretacji 
utworu, wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą 
stanowić argumenty  
na poparcie jego propozycji 
interpretacyjnej; 

akwatyczne, nostalgia; 
topos homo viator, walka; 
praca, miasto, przyroda, 
pieniądz, rola kobiety, 
mogiła, heroizm, jednostka 
a połeczeństwo, spór 
pokoleniowy) oraz 
dostrzega żywotność 
motywów biblijnych i 
antycznych w utworach 
literackich; określa ich rolę 
w tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

●
 w interpretacji 

utworów literackich często 
i poprawnie odwołuje się  
do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza 
Słowackiego; 
 

●
 konstruktywnie 

porównuje utwory 
literackie lub ich 
fragmenty, dostrzega 

ojczyzna, artysta – wieszcz, 
cierpienie, samotność, 
bunt, rewolucja, wolność, 
miłość, podróż, młodość, 
prometeizm, zbrodnia, 
okrucieństwo, obłęd, 
szaleństwo, strach, groza, 
grób, psychomachia, 
metamorfoza; motywy 
akwatyczne, nostalgia; 
topos homo viator , walka, 
praca, miasto, przyroda, 
pieniądz, rola kobiety, 
mogiła, heroizm, jednostka 
a społeczeństwo, spór 
pokoleniowy) oraz 
dostrzega żywotność 
motywów biblijnych i 
antycznych w utworach 
literackich; określa ich rolę 
w tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

●
 w interpretacji 

utworów literackich często 
i poprawnie odwołuje się  
do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
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●
 wykorzystuje w 

interpretacji utworów 
literackich potrzebne 
konteksty, szczególnie 
kontekst 
historycznoliteracki, 
historyczny, polityczny,  
kulturowy, filozoficzny, 
biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny; 
 

●
 rozpoznaje obecne  

w utworach literackich 
wartości uniwersalne, np. 
prawda, dobro, piękno, 
miłość, wolność, odwaga, 
altruizm, tolerancja, 
odpowiedzialność; 
i narodowe, np.: symbole 
narodowe, tradycja 
narodowa, patriotyzm, 
tożsamość; określa ich rolę 
i związek  
z problematyką utworu 
oraz znaczenie dla 
budowania własnego 
systemu wartości. 

kontynuacje  i nawiązania  
w porównywanych 
utworach, określa cechy 
wspólne i różne; 
 

●
 przedstawia 

własną, oryginalną i 
rzeczową propozycję 
interpretacji utworu, 
wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą 
stanowić argumenty na 
poparcie jego propozycji 
interpretacyjnej; odwołuje 
się do własnych 
doświadczeń i obserwacji  
oraz wybranych tekstów 
kultury; 
 

●
 wykorzystuje  

w interpretacji utworów 
literackich potrzebne 
konteksty, szczególnie 
kontekst 
historycznoliteracki, 
historyczny, polityczny, 
kulturowy, filozoficzny, 
biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny i 
inne; 

Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza 
Słowackiego; 
 

●
 konstruktywnie 

porównuje utwory 
literackie lub ich 
fragmenty, dostrzega 
kontynuacje i nawiązania  
w porównywanych 
utworach, określa cechy 
wspólne i różne; 
 

●
 przedstawia 

własną, oryginalną i 
rzeczową propozycję 
interpretacji utworu, 
wskazuje           w tekście 
miejsca, które mogą 
stanowić argumenty na 
poparcie jego propozycji 
interpretacyjnej; odwołuje 
się do własnych 
doświadczeń i obserwacji  
oraz wybranych tekstów 
kultury; 
 

●
 wykorzystuje  

w interpretacji utworów 
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●
 trafnie rozpoznaje 

obecne w utworach 
literackich wartości 
uniwersalne (prawda, 
dobro, miłość, wolność, 
odwaga, altruizm, piękno, 
tolerancja, 
odpowiedzialność)  
i narodowe (symbole 
narodowe, tradycja 
narodowa, patriotyzm, 
tożsamość); określa 
dokładnie ich rolę i związek 
z problematyką utworu 
oraz znaczenie dla 
budowania własnego 
systemu wartości. 
 
 

literackich potrzebne 
konteksty, szczególnie 
kontekst 
historycznoliteracki, 
historyczny, polityczny, 
kulturowy, filozoficzny, 
biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny i 
inne; 
 

●
 trafnie rozpoznaje 

obecne w utworach 
literackich wartości 
uniwersalne (prawda, 
dobro, miłość, wolność, 
odwaga, altruizm, piękno, 
tolerancja, 
odpowiedzialność)  
i narodowe (symbole 
narodowe, tradycja 
narodowa, patriotyzm, 
tożsamość); określa 
dokładnie ich rolę i związek 
z problematyką utworu 
oraz znaczenie  
dla budowania własnego 
systemu wartości. 
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I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury 

 
Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 potrafi przetwarzać  

i układać pod względem 
ważności proste informacje 
z tekstów  
(np. z publicystyki 
pozytywistycznej); 

●
 przy pomocy 

nauczyciela analizuje 
strukturę tekstu: odczytuje 
jego sens, główną myśl, 
sposób prowadzenia 
wywodu oraz 
argumentację; 

●
 rozpoznaje niektóre 

teksty publicystyczne 
(artykuł), retoryczne 
(przemówienie)  
i popularnonaukowe 
(notatka encyklopedyczna, 
definicja);  

●
 przetwarza i 

hierarchizuje informacje z 
tekstów (np. z publicystyki 
pozytywistycznej) 
w stopniu umożliwiającym 
funkcjonalne ich 
wykorzystanie zarówno 
podczas lekcji, jak i w 
trakcie samodzielnej pracy; 

●
 odczytuje sens 

utworu, jego główną myśl, 
sposób prowadzenia 
wywodu  
oraz argumentację; 

●
 rozpoznaje 

specyfikę tekstów 
publicystycznych (artykuł, 
reportaż), retorycznych 
(przemówienie) i 
popularnonaukowych 
(notatka encyklopedyczna, 
definicja); wśród tekstów 
prasowych zazwyczaj 

●
 przetwarza i 

hierarchizuje informacje z 
tekstów, np. 
publicystycznych  
(z publicystyki 
pozytywistycznej), 
popularnonaukowych, 
naukowych; 

●
 analizuje strukturę 

tekstu: odczytuje jego sens, 
główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu  
oraz argumentację; 

●
 rozpoznaje 

specyfikę tekstów 
publicystycznych (artykuł, 
reportaż), retorycznych 
(przemówienie), 
popularnonaukowych 
(notatka encyklopedyczna, 
definicja) i naukowych 
(rozprawa); wśród tekstów 
prasowych rozróżnia 

●
 szybko i sprawnie 

przetwarza i hierarchizuje 
informacje z tekstów, np. 
publicystycznych, 
(z publicystyki 
pozytywistycznej), 
popularnonaukowych, 
naukowych; 

●
 poprawnie i 

dokładnie analizuje 
strukturę tekstu: odczytuje 
jego sens, główną myśl, 
sposób prowadzenia 
wywodu  
oraz argumentację; 

●
 rozpoznaje 

specyfikę tekstów 
publicystycznych (artykuł, 
felieton, reportaż), 
retorycznych 
(przemówienie), 
popularnonaukowych 
(notatka encyklopedyczna, 

●
 odczytuje dzieła 

sztuki z różnych dziedzin na 
poziomie dosłownym  
i przenośnym, porównuje 
ze sobą dzieła z różnych 
dziedzin sztuki i różnych 
epok; 

●
 szybko i sprawnie 

przetwarza i hierarchizuje 
informacje z tekstów, np. 
publicystycznych 
(z publicystyki 
pozytywistycznej), 
popularnonaukowych, 
naukowych; 

●
 poprawnie i 

dokładnie analizuje 
strukturę tekstu: odczytuje 
jego sens, główną myśl, 
sposób prowadzenia 
wywodu oraz 
argumentację; 
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●
 wie, że starożytny 

teatr grecki wpłynął na 
rozwój sztuki teatralnej;  

●
 z pomocą 

nauczyciela rozumie 
pojęcie katharsis; 

●
  potrafi 

scharakteryzować główne 
prądy filozoficzne epoki: 
historiozofię, idealizm 
romantyczny; 

●
  zazwyczaj potrafi 

odczytać na poziomie 
dosłownym pozaliterackie 
teksty kultury; 

●
 z reguły odróżnia 

dzieła kultury wysokiej od 
tekstów kultury 
popularnej. 

 

rozróżnia wiadomość  
i komentarz; dostrzega 
zastosowane w tekstach 
środki językowe; 

●
 określa wpływ 

starożytnego teatru 
greckiego na rozwój sztuki 
teatralnej;  

●
 rozumie pojęcie 

katharsis; 

●
 charakteryzuje 

główne prądy filozoficzne: 
(np.: historiozofię, idealizm 
romantyczny, romantyczny 
indywidualizm) oraz 
określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

●
 odczytuje na 

poziomie dosłownym 
pozaliterackie teksty 
kultury, stosując kod 
właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

●
 odróżnia dzieła 

kultury wysokiej od 

wiadomość  
i komentarz; rozpoznaje 
środki językowe 
zastosowane w tekstach; 

●
 określa wpływ 

starożytnego teatru 
greckiego na rozwój sztuki 
teatralnej;  

●
 rozumie pojęcie 

katharsis  
i charakteryzuje jego rolę w 
kształtowaniu odbioru 
dzieła; 

●
 charakteryzuje 

główne prądy filozoficzne 
(np.: historiozofię, idealizm 
romantyczny, romantyczny 
indywidualizm) oraz 
określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

●
 odczytuje 

pozaliterackie teksty 
kultury, stosując kod 
właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

●
 odróżnia dzieła 

kultury wysokiej od 

definicja) i naukowych 
(rozprawa); wśród tekstów 
prasowych rozróżnia 
wiadomość, komentarz; 
rozpoznaje środki językowe 
i ich funkcje zastosowane  
w tekstach;  

●
 odczytuje 

informacje  
i przekazy jawne i ukryte; 

●
 precyzyjnie określa 

wpływ starożytnego teatru 
greckiego na rozwój sztuki 
teatralnej; 

●
 posługuje się 

pojęciem katharsis i 
charakteryzuje jego rolę w 
kształtowaniu odbioru 
dzieła; 

●
 wyczerpująco 

charakteryzuje główne 
prądy filozoficzne (np.: 
historiozofię, idealizm 
romantyczny, romantyczny 
indywidualizm) 
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

●
 rozpoznaje 

specyfikę tekstów 
publicystycznych (artykuł, 
felieton, reportaż), 
retorycznych 
(przemówienie), 
popularnonaukowych 
(notatka encyklopedyczna, 
definicja) i naukowych 
(rozprawa); wśród tekstów 
prasowych rozróżnia 
wiadomość, komentarz; 
szybko  
i trafnie rozpoznaje środki 
językowe i ich funkcje 
zastosowane  
w tekstach;  

●
 odczytuje 

informacje jawne i ukryte; 

●
 precyzyjnie określa 

wpływ starożytnego teatru 
greckiego na rozwój sztuki 
teatralnej; 

●
 posługuje się 

pojęciem katharsis i 
charakteryzuje jego rolę w 
kształtowaniu odbioru 
dzieła; 
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tekstów kultury 
popularnej. 

 

tekstów kultury 
popularnej; stosuje kryteria 
pozwalające odróżnić 
arcydzieło od kiczu. 

 

●
 na poziomie 

dosłownym  
i przenośnym odczytuje 
pozaliterackie teksty 
kultury, stosując kod 
właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

●
 odróżnia dzieła 

kultury wysokiej od 
tekstów kultury 
popularnej; stosuje kryteria 
pozwalające odróżnić 
arcydzieło od kiczu. 

 

●
 wyczerpująco 

charakteryzuje główne 
prądy filozoficzne  
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

●
 na poziomie 

dosłownym  
przenośnym i 
symbolicznym odczytuje 
pozaliterackie teksty 
kultury, stosując kod 
właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

●
 odróżnia dzieła 

kultury wysokiej od 
tekstów kultury 
popularnej; stosuje kryteria 
pozwalające odróżnić 
arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 przy pomocy 

nauczyciela wykorzystuje 
wiedzę  
z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 
i składni  

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 
i składni  

●
 funkcjonalnie 

wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 
i składni  

●
 świadomie  

i funkcjonalnie stosuje 
zasady zróżnicowania 
językowego; 
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i składni do analizy i 
interpretacji tekstów oraz 
przy tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

●
  zna i potrafi 

rozróżnić typy zdań 
wielokrotnie złożonych; 

●
 z pomocą 

nauczyciela rozpoznaje 
argumentacyjny charakter 
różnych konstrukcji 
składniowych; 

●
  rozumie, że szyk 

wyrazów w zdaniu ma 
wpływ na znaczenie 
wypowiedzi. 

 
 
 

do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy 
tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

●
 zna i potrafi 

rozróżnić typy zdań 
wielokrotnie złożonych; 
rozpoznaje ich funkcje w 
tekście; 

●
 potrafi wykorzystać 

zdania złożone podrzędnie 
do budowania wypowiedzi 
o charakterze 
argumentacyjnym; 

●
 rozumie, że szyk 

wyrazów w zdaniu może 
zmieniać znaczenie 
wypowiedzi. 

 
 

do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy  
tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

●
 rozumie 

zróżnicowanie składniowe 
zdań wielokrotnie 
złożonych, rozpoznaje ich 
funkcje          
w tekście i wykorzystuje je 
do budowy wypowiedzi o 
różnym charakterze; 

●
 rozpoznaje 

argumentacyjny charakter 
różnych konstrukcji 
składniowych i ich funkcje 
w tekście; wykorzystuje je 
do budowy własnych 
wypowiedzi; 

●
 rozumie rolę szyku 

wyrazów w zdaniu oraz 
określa rolę jego 
przekształceń  
w budowaniu znaczenia 
wypowiedzi. 

 
 

do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy 
tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

●
 rozumie 

zróżnicowanie składniowe 
zdań wielokrotnie 
złożonych, rozpoznaje ich 
funkcje            
w tekście i trafnie je 
wykorzystuje do budowy 
wypowiedzi o różnym 
charakterze; 

●
 rozpoznaje 

argumentacyjny charakter 
różnych konstrukcji 
składniowych i ich funkcje 
w tekście; wykorzystuje je 
do budowy własnych 
wypowiedzi; 

●
 rozumie rolę szyku 

wyrazów w zdaniu oraz 
określa rolę jego 
przekształceń  
w budowaniu znaczenia 
wypowiedzi. 

 
 

●
 samodzielnie 

wzbogaca swoją wiedzę o 
języku; 

●
 funkcjonalnie 

wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 
i składni  
do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy 
tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

●
  rozumie 

zróżnicowanie składniowe 
zdań wielokrotnie 
złożonych, rozpoznaje ich 
funkcje            
w tekście i trafnie je 
wykorzystuje do budowy 
wypowiedzi o różnym 
charakterze; 

●
 rozpoznaje 

argumentacyjny charakter 
różnych konstrukcji 
składniowych i ich funkcje 
w tekście; wykorzystuje je 
do budowy własnych 
wypowiedzi; 
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●
 rozumie rolę szyku 

wyrazów w zdaniu oraz 
określa rolę jego 
przekształceń  
w budowaniu znaczenia 
wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 rozróżnia pojęcie 

stylu i stylizacji; 

●
  na poziomie 

ogólnym potrafi określić 
podstawowe znaczenie 
zapożyczeń w tekście; 

●
 zna wybrane 

biblizmy, mitologizmy, 
sentencje, przysłowia i 
aforyzmy wywodzące się z 
mitologii, Biblii oraz 
polskiej tradycji 
kulturowej; 

●
  rozpoznaje rodzaje 

stylizacji (np. biblijna, 

●
 rozróżnia pojęcie 

stylu i stylizacji;  

●
 określa rodzaje 

zapożyczeń w języku 
polskim; 

●
 zna i rozumie 

biblizmy, mitologizmy, 
sentencje, przysłowia i 
aforyzmy obecne w 
literaturze na przestrzeni 
epok; 

●
 rozpoznaje rodzaje 

stylizacji (biblijna, 
mitologiczna, 
kolokwializacja) oraz 

●
 definiuje i rozróżnia 

pojęcie stylu i stylizacji; 
rozumie ich znaczenie w 
tekście; 

●
 poprawnie określa 

rodzaje zapożyczeń  
i próbuje określić sposób  
ich funkcjonowania           w 
polszczyźnie poznanych 
epok;  

●
 zna, rozumie i 

wykorzystuje biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
obecne w polskim 
dziedzictwie kulturowym; 

●
 posługuje się 

pojęciami stylu i stylizacji; 
rozumie  
ich znaczenie w tekście; 

●
 dokładnie określa 

rodzaje zapożyczeń i 
sposób  
ich funkcjonowania  
w polszczyźnie poznanych 
epok; odnosi wskazane 
zjawiska do współczesnej 
polszczyzny; 

●
 zna, rozumie  

i funkcjonalnie 
wykorzystuje biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 

●
 posługuje się 

pojęciami stylu i stylizacji; 
rozumie  
ich znaczenie w tekście; 

●
 dokładnie określa  

i nazywa rodzaje 
zapożyczeń i sposób  
ich funkcjonowania  
w polszczyźnie poznanych 
epok; odnosi wskazane 
zjawiska do współczesnej 
polszczyzny; 

●
 zna, rozumie  

i funkcjonalnie 
wykorzystuje biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
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mitologiczna, 
kolokwializacja); 

●
 dostrzega 

słownictwo o charakterze 
wartościującym. 

określa ich funkcje w 
tekście; 

●
 rozpoznaje 

słownictwo o charakterze 
wartościującym; odróżnia 
słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym. 

 
 

●
 poprawnie 

rozpoznaje i nazywa 
rodzaje stylizacji (biblijna, 
mitologiczna, 
kolokwializacja, stylizacja 
środowiskowa, 
dialektyzacja) oraz określa 
ich funkcje w tekście; 

●
  rozpoznaje 

słownictwo  
o charakterze 
wartościującym; odróżnia 
słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

obecne w polskim 
dziedzictwie kulturowym; 

●
 rozpoznaje rodzaje 

stylizacji (biblijna, 
mitologiczna, 
kolokwializacja, 
środowiskowa, archaizacja, 
dialektyzacja) oraz trafnie 
określa ich funkcje w 
tekście; 

●
 rozpoznaje 

słownictwo o charakterze 
wartościującym; odróżnia 
słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

obecne w polskim 
dziedzictwie kulturowym; 

●
 rozpoznaje rodzaje 

stylizacji (biblijna, 
mitologiczna, 
kolokwializacja, 
środowiskowa, archaizacja, 
dialektyzacja) oraz trafnie 
określa ich funkcje w 
tekście; 

●
 rozpoznaje 

słownictwo o charakterze 
wartościującym; odróżnia 
słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 rozumie pojęcie 

znaku językowego; 

●
 wie, że język to 

system znaków; 

●
 zna, rozumie i 

stosuje pojęcie znaku 
językowego oraz języka  
jako systemu znaków; 
rozróżnia typy znaków i 

●
 zna, rozumie i 

stosuje pojęcie znaku 
językowego oraz języka  
jako systemu znaków; 
rozróżnia typy znaków i 
określa ich funkcje w 
tekście; 

●
 zna, rozumie i 

stosuje pojęcie znaku 
językowego oraz języka 
jako systemu znaków; 
trafnie rozróżnia typy 

●
 świadomie i 

funkcjonalnie stosuje 
zasady komunikacji 
wypowiedzi i kultury 
języka; 
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●
  zna pojęcie aktu 

komunikacji językowej; 

●
 potrafi wymienić 

funkcje tekstu; 

●
 rozpoznaje z 

pomocą nauczyciela 
niektóre zjawiska 
powodujące 
niejednoznaczność 
wypowiedzi (np. 
przemilczenia, 
niedopowiedzenia); 

●
 stosuje niektóre 

zasady etyki wypowiedzi; 
wartościuje wybrane 
wypowiedzi językowe, 
stosując przejrzyste 
(jednoznaczne) kryteria, 
np. prawda – fałsz, 
poprawność –
niepoprawność; 

●
  na ogół stosuje 

zasady etykiety językowej  
w wypowiedziach ustnych i 
pisemnych odpowiednie 
do sytuacji; 

określa ich funkcje w 
tekście; 

●
 zna pojęcie aktu 

komunikacji językowej oraz 
jego składowe (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

●
 rozpoznaje i 

zazwyczaj określa funkcje 
tekstu (informatywną, 
poetycką, metajęzykową, 
ekspresywną, impresywną 
– w tym perswazyjną); 

●
 rozpoznaje niektóre 

zjawiska powodujące 
niejednoznaczność 
wypowiedzi (np. 
paradoksy, przemilczenia,  
grę słów, 
niedopowiedzenia, 
homonimie); 

●
 stara się posługiwać 

różnymi odmianami 
polszczyzny w zależności  
od sytuacji 
komunikacyjnej; 

 

●
 zna i rozumie 

pojęcie aktu komunikacji 
językowej oraz jego 
składowe (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 
 

●
 rozpoznaje i określa 

funkcje tekstu 
(informatywną, poetycką, 
metajęzykową, 
ekspresywną, impresywną 
– w tym perswazyjną); 
 

●
 rozpoznaje zjawiska 

powodujące 
niejednoznaczność 
wypowiedzi (np. 
paradoksy, przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elipsy, 
anakoluty, grę słów, 
homonimie), dba o jasność 
i precyzję komunikatu; 
 

●
 posługuje się 

różnymi odmianami 
polszczyzny 
w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

znaków i określa ich 
funkcje w tekście; 

●
 posługuje się 

pojęciem aktu komunikacji 
językowej oraz jego 
składowymi (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

●
 rozpoznaje i określa 

funkcje tekstu 
(informatywną, poetycką, 
metajęzykową, 
ekspresywną, impresywną 
– w tym perswazyjną); 

●
 trafnie rozpoznaje  

i nazywa zjawiska 
powodujące 
niejednoznaczność 
wypowiedzi (np. 
paradoksy, przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elipsy, 
anakoluty, grę słów, 
homonimie), dba o jasność 
i precyzję komunikatu; 

●
 sprawnie posługuje 

się różnymi odmianami 
polszczyzny w zależności  

●
 zna, rozumie i 

stosuje pojęcie znaku 
językowego oraz języka  
jako systemu znaków; 
trafnie rozróżnia typy 
znaków i określa ich 
funkcje w tekście; 

●
 sprawnie posługuje 

się pojęciem aktu 
komunikacji językowej oraz 
jego składowymi 
(komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, 
kontakt); 

●
  rozpoznaje i 

określa funkcje tekstu 
(informatywną, poetycką, 
metajęzykową, 
ekspresywną, impresywną 
– w tym perswazyjną); 

●
 rozpoznaje i nazywa 

zjawiska powodujące 
niejednoznaczność 
wypowiedzi (paradoksy, 
przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elipsy, 
anakoluty, grę słów, 
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●
 z pomocą 

nauczyciela dostrzega 
zmiany w komunikacji 
językowej związane z 
rozwojem jej form (np. 
komunikacji internetowej). 

 

●
 stosuje zasady etyki 

wypowiedzi; 

●
 w wypowiedziach 

ustnych i pisemnych 
stosuje zasady etykiety 
językowej odpowiednio  
do sytuacji; 

●
 dostrzega zmiany w 

komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji 
internetowej). 

 

 

●
 odróżnia 

zamierzoną innowację 
językową od błędu 
językowego;  
 

●
 stosuje zasady etyki 

wypowiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria,  
np. prawda – fałsz, 
poprawność –
niepoprawność; 
 

●
 w wypowiedziach 

ustnych i pisemnych 
stosuje zasady etykiety 
językowej odpowiednio  
do sytuacji; 
 

●
 charakteryzuje 

zmiany w komunikacji 
językowej związane z 
rozwojem jej form (np. 
komunikacji internetowej). 
 
 

od sytuacji 
komunikacyjnej; 

●
 stosuje zasady etyki 

wypowiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria, np. 
prawda – fałsz, 
poprawność –
niepoprawność; 

●
 stosuje zasady 

etykiety językowej w 
wypowiedziach ustnych i 
pisemnych odpowiednio 
do sytuacji; 

●
 wyczerpująco 

charakteryzuje zmiany w 
komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji 
internetowej). 

homonimie), dba o jasność 
i precyzję komunikatu; 

●
 sprawnie posługuje 

się różnymi odmianami 
polszczyzny w zależności  
od sytuacji 
komunikacyjnej; 

●
 stosuje zasady etyki 

wypowiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria,  
np. prawda – fałsz, 
poprawność –
niepoprawność; 

●
 stosuje zasady 

etykiety językowej w 
wypowiedziach ustnych i 
pisemnych odpowiednio 
do sytuacji; 

●
 rozróżnia pojęcia 

manipulacji, dezinformacji, 
postprawdy, stereotypu; 
charakteryzuje je; 

●
 wyczerpująco 

charakteryzuje zmiany w 
komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
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form (np. komunikacji 
internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 stosuje 

podstawowe zasady 
ortografii poznane w 
szkole podstawowej; 

●
 wykorzystuje 

podstawowe zasady 
interpunkcji w zdaniach 
złożonych (oddzielanie 
przecinkiem zdań 
składowych). 

 
 

●
 wykorzystuje 

zasady ortograficzne 
poznane w szkole 
podstawowej; 

●
 wykorzystuje 

składniowo-znaczeniowy 
charakter interpunkcji w 
różnorodnych typach 
wypowiedzeń. 

 

●
 poprawnie stosuje 

zasady ortografii i 
interpunkcji poznane w 
szkole podstawowej;  

●
 wykorzystuje 

składniowo-znaczeniowy 
charakter interpunkcji  
do uwypuklenia sensów 
redagowanego przez siebie 
tekstu; 

●
 wyjaśnia znaczenie 

zastosowanej interpunkcji. 

●
 poprawnie stosuje 

zasady ortografii i 
interpunkcji poznane w 
szkole podstawowej; 

●
 zna zasady 

interpunkcji   
i wykorzystuje jej 
składniowo-znaczeniowy 
charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego 
przez siebie tekstu; 

●
 wyjaśnia znaczenie 

zastosowanej interpunkcji. 

●
 świadomie i 

funkcjonalnie stosuje 
zasady ortografii  
i interpunkcji; 

●
 dostrzega 

wariantywność zasad 
ortograficznych; 

●
 bardzo dobrze  zna 

zasady interpunkcji   
i wykorzystuje jej 
składniowo-znaczeniowy 
charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego 
przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 przy pomocy 

nauczyciela formułuje tezy 
●

 formułuje tezy i 
argumenty w samodzielnie 

●
 formułuje tezy i 

argumenty w wypowiedzi 
●

 formułuje tezy i 
argumenty w wypowiedzi 

●
 formułuje tezy i 

argumenty w wypowiedzi 
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i argumenty w wypowiedzi 
ustnej i pisemnej; 

●
 próbuje określać 

cele perswazyjne w 
wypowiedzi literackiej  
i nieliterackiej; 

●
 na ogół rozumie i 

próbuje stosować w 
tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
teza, argumenty, apel, 
pointa); 

●
 przy pomocy 

nauczyciela potrafi 
wskazać użyte  
w tekście środki retoryczne 
(np.: pytania retoryczne, 
powtórzenia, apostrofy,  
wyliczenia, wykrzyknienia); 

●
 potrafi wyróżnić 

argumenty w swojej 
wypowiedzi pisemnej; 

●
 zazwyczaj rozumie,  

na czym polegają logika i 
konsekwencja toku 
rozumowania w 

tworzonej wypowiedzi 
ustnej i pisemnej; 

●
 wskazuje i rozróżnia 

cele perswazyjne w 
wypowiedzi literackiej 
i nieliterackiej; 

●
 rozumie i na ogół 

stosuje w tekstach 
retorycznych zasadę 
kompozycyjną (np. teza, 
argumenty, apel, pointa);  

●
 zna podstawowe 

środki retoryczne 
(powtórzenia i ich rodzaje: 
anaforę, epiforę, 
pararelizmy,  pytania 
retoryczne, apostrofy, 
wyliczenia,  wykrzyknienia, 
inwersje); 

●
 rozróżnia typy 

argumentów (rzeczowe, 
logiczne, emocjonalne –
pozamerytoryczne); 

●
 jest świadomy tego,  

na czym polegają logika i 
konsekwencja toku 
rozumowania w 

ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

●
 wskazuje i rozróżnia 

cele perswazyjne w 
wypowiedzi literackiej  
i nieliterackiej; 

●
 rozumie i stosuje w 

tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
teza, argumenty, apel, 
pointa); 

●
  wyjaśnia, w jaki 

sposób użyte środki 
retoryczne (np. 
wykrzyknienia, pytania 
retoryczne, wyliczenia, 
paralelizmy, powtórzenia, 
apostrofy, przerzutnie, 
inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

●
 rozróżnia typy 

argumentów (rzeczowe, 
logiczne, emocjonalne),  
w tym argumenty 
pozamerytoryczne  
(np. odwołujące się  
do litości, niewiedzy, 

ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

●
 wskazuje i rozróżnia 

cele perswazyjne w 
wypowiedzi literackiej i 
nieliterackiej; 

●
  rozumie i zawsze 

stosuje  
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
teza, argumenty, apel, 
pointa); 

●
 wyjaśnia, w jaki 

sposób użyte środki 
retoryczne (np. 
wykrzyknienia, pytania 
retoryczne, wyliczenia, 
paralelizmy, powtórzenia, 
apostrofy, przerzutnie, 
inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

●
  rozróżnia typy 

argumentów (rzeczowe, 
logiczne, emocjonalne),  
w tym argumenty 
pozamerytoryczne  
(np. odwołujące się  

ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

●
 wskazuje i rozróżnia 

cele perswazyjne w 
wypowiedzi literackiej  
i nieliterackiej; 

●
 rozumie i zawsze 

stosuje  
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
teza, argumenty, apel, 
pointa); 

●
 wyjaśnia, w jaki 

sposób użyte środki 
retoryczne (np. 
wykrzyknienia, pytania 
retoryczne, wyliczenia, 
paralelizmy, powtórzenia, 
apostrofy, przerzutnie, 
inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

●
  rozróżnia typy 

argumentów (rzeczowe, 
logiczne, emocjonalne),  
w tym argumenty 
pozamerytoryczne  
(np. odwołujące się  
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wypowiedziach 
argumentacyjnych; 

●
 przy pomocy 

nauczyciela rozpoznaje 
elementy erystyki w 
dyskusji. 

 

wypowiedziach 
argumentacyjnych i stosuje 
je we własnych tekstach; 

●
 rozpoznaje 

elementy erystyki w 
dyskusji. 

 
 

groźby, autorytetu, 
argumenty ad personam);  

●
 rozumie, na czym 

polegają logika i 
konsekwencja toku 
rozumowania w 
wypowiedziach 
argumentacyjnych,  
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

●
 odróżnia dyskusję 

od sporu i kłótni; 

●
 rozróżnia 

pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 
reklamy; 

●
 rozpoznaje 

elementy erystyki w 
dyskusji i ocenia je pod 
względem etycznym. 

do litości, niewiedzy, 
groźby, autorytetu, 
argumenty ad personam); 

●
 rozumie, na czym 

polegają logika i 
konsekwencja toku 
rozumowania w 
wypowiedziach 
argumentacyjnych, 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

●
 odróżnia dyskusję 

od sporu i kłótni; 

●
 rozróżnia 

pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 
reklamy; 

●
 rozpoznaje 

różnorodne elementy 
erystyki w dyskusji oraz 
ocenia je pod względem 
etycznym. 

do litości, niewiedzy, 
groźby, autorytetu, 
argumenty ad personam); 

●
 rozumie, na czym 

polegają logika i 
konsekwencja toku 
rozumowania w 
wypowiedziach 
argumentacyjnych, 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

●
 odróżnia dyskusję 

od sporu i kłótni; 

●
 rozróżnia 

pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 
reklamy; 

●
 bezbłędnie 

rozpoznaje elementy 
erystyki w dyskusji oraz 
ocenia je  
pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie 
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Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 zajmuje stanowisko 

w danej sprawie, ale nie 
zawsze potrafi  uzasadnić 
własne zdanie; 

●
 zazwyczaj umie 

zbudować wypowiedź z 
uwzględnieniem celu i 
adresata; 

●
 na ogół potrafi 

dostrzec przejawy agresji 
językowej; 

●
 przy pomocy 

nauczyciela formułuje 
oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje 
proste informacje, 
uzasadnienia, komentarze; 

●
 z pomocą 

nauczyciela tworzy formy 
użytkowe: protokół; 

●
  z pomocą 

nauczyciela tworzy 
wypowiedzi  
w następujących formach 

●
 zgadza się z 

cudzymi poglądami lub 
podejmuje próbę polemiki 
z nimi, uzasadniając własne 
zdanie; 

●
 buduje wypowiedź, 

określa jej cel i adresata,  
zna funkcję, którą ma 
spełnić; 

●
 dostrzega przejawy 

agresji językowej i reaguje 
na nią; 

●
 zgodnie z normami 

formułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje 
informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w 
dyskusji; 

●
 tworzy formy 

użytkowe: protokół; 

●
 tworzy spójne 

wypowiedzi w 
następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 

●
 zgadza się z 

cudzymi poglądami lub 
polemizuje z nimi, 
rzeczowo uzasadniając 
własne zdanie; 

●
 buduje wypowiedź 

w sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji 
językowej, z 
uwzględnieniem celu i 
adresata, z zachowaniem 
zasad retoryki; 

●
 reaguje na przejawy 

agresji językowej, np. 
zadając pytania, prosząc o 
rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, 
wykazując sprzeczność 
wypowiedzi; 

●
 zgodnie z normami 

formułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje 
informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w 
dyskusji; 

●
 zgadza się z 

cudzymi poglądami lub 
polemizuje z nimi, 
rzeczowo uzasadniając 
własne zdanie; 

●
  buduje wypowiedź  

w sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji 
językowej, z 
uwzględnieniem celu i 
adresata, z zachowaniem 
zasad retoryki; 

●
 reaguje na przejawy 

agresji językowej, np. 
zadając pytania, prosząc o 
rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, 
wykazując sprzeczność 
wypowiedzi; 

●
 zgodnie z normami 

formułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje 
informacje, uzasadnienia, 
głos w dyskusji, 
komentarze; 

●
 tworzy teksty 

mówione i pisane 
odznaczające się 
oryginalnością oraz 
wartościami artystycznymi; 

●
 rozwija swoją 

twórczość (próby literackie, 
pisanie  
do gazetki szkolnej, 
warsztaty pisarstwa i inne); 

●
 zgadza się z 

cudzymi poglądami lub 
polemizuje z nimi, 
rzeczowo uzasadniając 
własne zdanie; 

●
 buduje wypowiedź 

w sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji 
językowej, z 
uwzględnieniem celu i 
adresata, z zachowaniem 
zasad retoryki; 

●
 reaguje na przejawy 

agresji językowej, np. 
zadając pytania, prosząc o 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/25 

 

 

gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze 
argumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, definicja, 
notatka  syntetyzująca, 
referat, artykuł, 
streszczenie; 

●
 z pomocą 

nauczyciela odróżnia 
streszczenie od parafrazy; 

●
 z pomocą 

nauczyciela tworzy plan 
kompozycyjny tekstów o 
charakterze 
argumentacyjnym; 

●
 próbuje stosować 

retoryczne zasady 
kompozycyjne w tworzeniu 
własnego tekstu; 

●
 wygłaszając mowę, 

popełnia błędy, jednakże 
nie zakłócają one 
komunikatywności 
wypowiedzi, wywodu; 

●
 z pomocą 

nauczyciela interpretuje 
tekst, formułuje 

o charakterze 
argumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, definicja, 
notatka syntetyzująca, 
referat, artykuł, 
streszczenie; 

●
 odróżnia 

streszczenie od parafrazy; 

●
  tworzy plan 

kompozycyjny tekstów o 
charakterze 
argumentacyjnym; 

●
 stosuje retoryczne 

zasady kompozycyjne w 
tworzeniu własnego 
tekstu;  

●
 wygłasza mowę z 

zastosowaniem środków 
pozajęzykowych; 

●
 podczas 

interpretowania  tekstu 
formułuje argumenty na 
jego podstawie oraz 
odwołując się do znanych 
kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia; 
przeprowadza logiczny 

●
 sprawnie tworzy 

formy użytkowe: protokół; 

●
 tworzy etykietę 

językową; 

●
 tworzy poprawne, 

spójne wypowiedzi w 
następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze 
argumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, definicja, 
notatka syntetyzująca, 
referat, artykuł, 
streszczenie; 

●
 sprawnie odróżnia 

streszczenie od parafrazy; 
funkcjonalnie stosuje je w 
zależności od celu 
wypowiedzi; 

●
 poprawnie tworzy 

plan kompozycyjny 
tekstów o charakterze 
argumentacyjnym 

●
 poprawnie stosuje 

retoryczne zasady 

●
 sprawnie tworzy 

formy użytkowe: protokół; 

●
 tworzy etykietę 

językową; 

●
 tworzy 

wyczerpujące, spójne i 
oryginalne wypowiedzi w 
następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze 
argumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, definicja, 
notatka syntetyzująca, 
referat, artykuł, 
streszczenie; 

●
 sprawnie odróżnia 

streszczenie od parafrazy; 
funkcjonalnie stosuje je w 
zależności od celu 
wypowiedzi; 

●
 poprawnie tworzy 

plan kompozycyjny 
tekstów o charakterze 
argumentacyjnym; 

●
 poprawnie stosuje 

retoryczne zasady 

rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, 
wykazując sprzeczność 
wypowiedzi; 

●
 zgodnie z normami 

formułuje pytania, 
odpowiedzi, oceny, 
redaguje informacje, 
uzasadnienia, głos w 
dyskusji, komentarze; 

●
 bezbłędnie tworzy 

formy użytkowe: protokół; 

●
 tworzy 

wyczerpujące, spójne i 
oryginalne wypowiedzi  
w następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze 
argumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, definicja, 
notatka syntetyzująca, 
referat, artykuł, 
streszczenie; 

●
 sprawnie odróżnia 

streszczenie od parafrazy; 
funkcjonalnie stosuje je w 
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argumenty na podstawie 
tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, 
próbuje przeprowadzić 
logiczny wywód służący 
uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

●
 zna zasady 

poprawności językowej i 
stylistycznej; 
próbuje je stosować 
podczas tworzenia 
własnego tekstu; 

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
o języku w pracy 
redakcyjnej nad tekstem 
własnym. 

 
 

wywód służący 
uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

●
 zna zasady 

poprawności językowej i 
stylistycznej i stosuje je w 
tworzeniu własnego 
tekstu; 

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
o języku w pracy 
redakcyjnej nad tekstem 
własnym, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

 
 

kompozycyjne w tworzeniu 
własnego tekstu;  

●
 wygłasza mowę 

(obrończą, oskarżycielską) 
z uwzględnieniem środków 
pozajęzykowych (gesty, 
mimika, modulacja głosu); 

●
  samodzielnie 

interpretuje tekst, 
formułuje argumenty na 
podstawie tekstu oraz 
znanych kontekstów, w 
tym własnego 
doświadczenia, 
przeprowadza logiczny 
wywód służący 
uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

●
 potrafi dokonać 

reinterpretacji, np. 
motywu; 

●
 właściwie stosuje 

zasady poprawności 
językowej 
i stylistycznej w tworzeniu 
własnego tekstu; potrafi 

kompozycyjne w tworzeniu 
własnego tekstu;  

●
 wygłasza mowę 

(obrończą, oskarżycielską)  
z uwzględnieniem środków 
retorycznych i 
pozajęzykowych (posługuje 
się modulacją głosu w celu 
nadania wypowiedzi 
odpowiedniego tonu, np. 
patetycznego, 
parodystycznego itp., 
stosuje odpowiednią 
mimikę, gestykulację); 

●
 w interpretacji 

przedstawia propozycję 
odczytania tekstu na 
poziomie dosłownym, 
przenośnym i 
symbolicznym, formułuje 
argumenty na podstawie 
tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, 
przeprowadza logiczny 
wywód służący 
uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

zależności od celu 
wypowiedzi; 

●
 tworzy plan 

kompozycyjny i 
dekompozycyjny tekstów o 
charakterze 
argumentacyjnym; 

●
 stosuje retoryczne 

zasady kompozycyjne w 
tworzeniu własnego 
tekstu;  

●
 wygłasza mowę 

(obrończą, oskarżycielską) 
z uwzględnieniem środków 
retorycznych i 
pozajęzykowych (posługuje 
się modulacją głosu w celu 
nadania wypowiedzi 
odpowiedniego tonu, np. 
patetycznego, 
parodystycznego itp., 
stosuje odpowiednią 
mimikę, gestykulację); 

●
 w interpretacji 

przedstawia propozycję 
odczytania tekstu na 
poziomie dosłownym, 
przenośnym i 
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weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe; 

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
o języku w pracy 
redakcyjnej nad tekstem 
własnym, dokonuje 
autokorekty, stosuje 
kryteria poprawności 
językowej. 

 
 

●
 potrafi dokonać 

reinterpretacji, np. 
motywu; 

●
 właściwie stosuje 

wszystkie zasady 
poprawności językowej  
i stylistycznej w tworzeniu 
własnego tekstu; potrafi 
weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe; 

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
o języku w pracy 
redakcyjnej nad tekstem 
własnym, dokonuje 
korekty tekstu własnego, 
stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

 
 

symbolicznym, formułuje 
argumenty na podstawie 
tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, 
przeprowadza logiczny 
wywód służący 
uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

●
 potrafi dokonać 

reinterpretacji, np. 
motywu; 

●
 właściwie stosuje 

wszystkie zasady 
poprawności językowej  
i stylistycznej w tworzeniu 
własnego tekstu; potrafi 
weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe 

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
o języku w pracy 
redakcyjnej nad tekstem 
własnym, dokonuje 
korekty tekstu własnego, 
stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie 
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Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 potrafi uczyć się 

samodzielnie; 

●
 próbuje 

porządkować informacje; 

●
 w niewielkim 

stopniu potrafi 
syntetyzować poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia; 

●
 sporadycznie 

korzysta z literatury 
naukowej lub 
popularnonaukowej; 

●
 próbuje stosować 

odpowiednie cytaty  
w swoich wypowiedziach; 

●
 próbuje wzbogacić 

swoją wypowiedź 
pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, 
gesty);  

●
 w niewielkim 

stopniu wykorzystuje 

●
 pracuje 

samodzielnie; 

●
 przygotowuje różne 

formy prezentacji 
własnego stanowiska 
(plakat, gazetka, 
wypowiedź, referat, 
prezentacja); 

●
 porządkuje 

informacje w problemowe 
całości, np. wg epoki 
literackiej, autora, utworu, 
motywu  
lub innego zagadnienia; 

●
 korzysta z literatury 

naukowej lub 
popularnonaukowej; 

●
 wybiera z tekstu 

odpowiednie cytaty  
i stosuje je w 
wypowiedziach; 

●
 wzbogaca swoją 

wypowiedź 

●
 rozwija umiejętność 

pracy samodzielnej 
między innymi przez 
przygotowanie 
różnorodnych form 
prezentacji własnego 
stanowiska (plakat, 
gazetka, referat, 
wypowiedź, prezentacja); 

●
 porządkuje 

informacje w problemowe 
całości przez ich 
wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

●
 w celu poszerzania 

swojej wiedzy korzysta z 
literatury naukowej lub 
popularnonaukowej; 

●
 sporządza 

bibliografię i przypis 
bibliograficzny,  

●
 rozwija umiejętność 

pracy samodzielnej między 
innymi przez 
przygotowanie 
różnorodnych form 
prezentacji własnego 
stanowiska (plakat, 
gazetka, wypowiedź, 
referat, prezentacja); 

●
 porządkuje 

informacje w problemowe 
całości przez ich 
wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

●
 w celu poszerzenia 

wiedzy korzysta z literatury 
naukowej  
i popularnonaukowej; 

●
 podejmując próby 

tworzenia pracy naukowej, 
sporządza bibliografię i 

●
 rozwija swoje 

zainteresowania językiem i 
literaturą  na różnych 
zajęciach pozaszkolnych; 

●
 szerzy wśród 

rówieśników 
zainteresowanie językiem 
polskim, literaturą i 
kulturą; 

●
 rozwija umiejętność 

pracy samodzielnej między 
innymi przez 
przygotowanie 
różnorodnych form 
prezentacji własnego 
stanowiska (wypowiedź, 
referat, prezentacja, 
plakat, gazetka); 

●
 porządkuje 

informacje  
w problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
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multimedialne źródła 
informacji (słowniki on-
line, autorskie strony 
internetowe) do 
przygotowania 
samodzielnych zadań; 

●
 w niewielkim 

stopniu posługuje się 
słownikami ogólnymi 
języka polskiego; 

●
 z pomocą 

nauczyciela prezentuje 
swoje osiągnięcia, 
zainteresowania, np. 
wykorzystując formę 
projektu; 

●
 gromadzi 

informacje potrzebne do 
napisania sprawdzianu lub 
wykonania zadania 
domowego. 

 

pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, 
gestykulacja); 

●
 wykorzystuje 

multimedialne źródła 
informacji (słowniki on-
line, autorskie strony 
internetowe); 

●
 posługuje się 

słownikami ogólnymi 
języka polskiego, 

●
 prezentuje swoje 

osiągnięcia, 
zainteresowania, np. 
wykorzystując formę 
projektu; 

●
 gromadzi i na ogół 

trafnie przetwarza 
informacje w celu 
wykorzystywania ich 
podczas lekcji, zajęć 
pozalekcyjnych oraz pracy 
w domu. 

 

także źródeł 
elektronicznych; 

●
 dokonuje selekcji 

źródeł; 

●
 w celu wzbogacenia 

wypowiedzi lub jej 
uargumentowania potrafi 
wybrać z tekstu 
odpowiednie cytaty, 
poprawnie je zapisać  
i zastosować w 
wypowiedzi; wyjaśnia 
funkcje cudzysłowu; 

●
 wzbogaca swoją 

wypowiedź trafnie 
dobranymi 
pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, 
gesty, modulacja głosu); 

●
 w celu poszerzania 

swoich wiadomości i 
umiejętności posługuje się 
słownikami ogólnymi 
języka polskiego oraz 
słownikami 
specjalistycznymi  
(np. etymologicznymi, 
frazeologicznymi, skrótów, 

przypis bibliograficzny, 
także źródeł 
elektronicznych; trafnie 
odwołuje się do informacji 
zawartych  
w przypisach; 

●
 dokonuje krytycznej 

selekcji źródeł, także 
elektronicznych; 

●
 w celu wzbogacenia 

wypowiedzi lub jej 
uargumentowania potrafi 
wybrać z tekstu 
odpowiednie cytaty  
i zastosować je  
w wypowiedzi; trafnie 
odwołuje się do nich, 
udowadniając postawioną 
tezę; określa, jaką funkcję 
pełnią przytoczone cytaty; 

●
 wzbogaca swoją 

wypowiedź celowo 
stosowanymi i trafnie 
dobranymi 
pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, 
gestykulacja, modulacja 
głosu); 

wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

●
 w celu poszerzenia 

wiedzy korzysta z literatury 
naukowej  
i popularnonaukowej; 

●
 podejmując próby 

tworzenia pracy naukowej, 
sporządza bibliografię i 
przypis bibliograficzny, 
także źródeł 
elektronicznych; 
trafnie odwołuje się do 
informacji zawartych  
w przypisach; 

●
 dokonuje krytycznej 

selekcji źródeł, także 
elektronicznych; 

●
 w celu wzbogacenia 

wypowiedzi lub jej 
uargumentowania potrafi 
wybrać z tekstu 
odpowiednie cytaty  
i zastosować je  
w wypowiedzi; 

●
 wzbogaca swoją 

wypowiedź celowo 
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gwarowymi), także w 
wersji on-line; 

●
  przygotowując się  

do zajęć, wykorzystuje 
multimedialne źródła 
informacji  
oraz dokonuje ich oceny; 

●
 gromadzi i 

przetwarza informacje; 

●
 w sposób 

funkcjonalny korzysta z 
zasobów multimedialnych, 
 np. z: bibliotek, słowników 
on-line, wydawnictw e-
book, autorskich stron 
internetowych; dokonuje 
wyboru źródeł 
internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

●
 dba o rozwój 

swoich zainteresowań oraz 
popularyzację osiągnięć, 
wykorzystując formę 
projektu. 

●
 w celu poszerzania 

swoich wiadomości i 
umiejętności posługuje się 
słownikami ogólnymi 
języka polskiego oraz 
słownikami 
specjalistycznymi  
(np. etymologicznymi, 
frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w 
wersji on-line; 

●
 wykorzystuje 

multimedialne źródła 
informacji  
oraz dokonuje ich 
krytycznej oceny; 

●
 gromadzi i 

przetwarza informacje, 
sporządza bazę danych; 

●
  korzysta z zasobów 

multimedialnych,  
np. z: bibliotek, słowników 
on-line, wydawnictw         
e-book, autorskich stron 
internetowych; dokonuje 
wyboru źródeł 
internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej  

stosowanymi i trafnie 
dobranymi 
pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, 
gestykulacja, modulacja 
głosu); 

●
 w celu poszerzania 

swoich  wiadomości i 
umiejętności posługuje się 
słownikami ogólnymi 
języka polskiego oraz 
słownikami 
specjalistycznymi (np. 
etymologicznymi, 
frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w 
wersji on-line; 

●
 wykorzystuje 

multimedialne źródła 
informacji  
oraz dokonuje ich 
krytycznej oceny; 

●
 gromadzi i 

przetwarza informacje, 
sporządza bazę danych; 

●
 korzysta z zasobów 

multimedialnych,  
np. z: bibliotek, słowników 
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oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

●
 wykorzystuje formę 

projektu w przygotowaniu i 
prezentowaniu oraz 
popularyzowaniu swoich 
zainteresowań i osiągnięć. 

on-line, wydawnictw         
e-book, autorskich stron 
internetowych; dokonuje 
wyboru źródeł 
internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

●
 chętnie i twórczo 

wykorzystuje formę 
projektu w przygotowaniu i 
prezentowaniu oraz 
popularyzowaniu swoich 
zainteresowań  
i osiągnięć. 

 
Szczegółowe kryteria oceniania dla klasy II szkoły średniej 

 
ZAKRES ROZSZERZONY 

 
Uczeń spełnia wszystkie kryteria dla poziomu podstawowego, a ponadto kryteria wyszczególnione poniżej.  
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 
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●
 przy pomocy 

nauczyciela odczytuje tekst 
w jego warstwie 
semantycznej 
i semiotycznej; 

●
 na poziomie 

ogólnym rozumie pojęcie 
tradycji literackiej i 
kulturowej, rozpoznaje 
wybrane elementy tradycji  
w utworach; 

●
 na ogół rozpoznaje 

w utworach wybrane cechy 
prądów literackich i 
artystycznych (np. 
idealizm, indywidualizm, 
dogmatyzm, filozofia 
sztuki, natura jako twórcza 
inspiracja artystów; nurt 
kulturowy „burzy i 
naporu”; filozofia 
pozytywna, utylitaryzm); 

●
 przy pomocy 

nauczyciela rozpoznaje 
mitologizację  
i demitologizację w 
utworach literackich; 

●
 odczytuje tekst w 

jego warstwie 
semantycznej i 
semiotycznej; 

●
 rozumie pojęcie 

tradycji literackiej i 
kulturowej, rozpoznaje 
wybrane elementy tradycji 
w utworach, rozumie ich 
rolę w budowaniu wartości 
uniwersalnych; 

●
  rozpoznaje w 

utworach cechy prądów 
literackich  
i artystycznych (np. 
idealizm, indywidualizm, 
dogmatyzm, filozofia 
sztuki, natura jako twórcza 
inspiracja artystów; nurt 
kulturowy „burzy i 
naporu”; filozofia 
pozytywna, utylitaryzm) 
oraz odczytuje ich funkcje; 

●
 rozpoznaje 

mitologizację   
i demitologizację w 
utworach literackich, 
rozumie ich uniwersalny 

●
 sprawnie odczytuje 

tekst w jego warstwie 
semantycznej  
i semiotycznej; 

●
 rozumie pojęcie 

tradycji literackiej i 
kulturowej, rozpoznaje 
elementy tradycji w 
utworach, rozumie ich rolę 
w budowaniu wartości 
uniwersalnych; 

●
 rozpoznaje w 

utworach cechy prądów 
literackich  
i artystycznych (np. 
idealizm, indywidualizm, 
dogmatyzm, filozofia 
sztuki, natura jako twórcza 
inspiracja artystów; nurt 
kulturowy „burzy i 
naporu”; filozofia 
pozytywna, utylitaryzm) 
oraz odczytuje ich funkcje; 

●
 poprawnie 

rozpoznaje mitologizację i 
demitologizację w 
utworach literackich, 
rozumie ich uniwersalny 

●
 samodzielnie, 

sprawnie odczytuje tekst w 
jego warstwie 
semantycznej i 
semiotycznej; 
 

●
 dokładnie rozumie 

pojęcie tradycji literackiej i 
kulturowej, rozpoznaje i 
określa elementy tradycji  
w utworach, rozumie ich 
rolę w budowaniu wartości 
uniwersalnych; 
 

●
 sprawnie 

rozpoznaje, wymienia i 
nazywa  
w utworach cechy prądów 
literackich i artystycznych 
(np. idealizm, 
indywidualizm, 
dogmatyzm, filozofia 
sztuki,  natura jako twórcza 
inspiracja artystów; nurt 
kulturowy „burzy i 
naporu”; filozofia 
pozytywna, utylitaryzm) 
oraz odczytuje ich funkcje; 
 

●
 samodzielnie, 

wnikliwie  
i nieszablonowo odczytuje 
tekst w jego warstwie 
semantycznej             i 
semiotycznej; 

●
 dokładnie rozumie 

pojęcie tradycji literackiej i 
kulturowej, rozpoznaje i w 
sposób wyczerpujący 
określa  elementy tradycji  
w utworach, rozumie i 
określa  ich rolę w 
budowaniu wartości 
uniwersalnych; 

●
 samodzielnie, 

bezbłędnie rozpoznaje, 
wymienia i nazywa w 
utworach  cechy prądów 
literackich  
i artystycznych  (np. 
idealizm, indywidualizm, 
dogmatyzm, filozofia 
sztuki, natura jako twórcza 
inspiracja artystów; nurt 
kulturowy „burzy i 
naporu”; filozofia 
pozytywna, utylitaryzm) 
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●
 z pomocą 

nauczyciela rozpoznaje w 
utworach konwencje 
literackie obecne w 
tekstach romantycznych i 
pozytywistycznych; 

●
 na ogół rozpoznaje 

w tekście literackim 
gradację, synestezję, 
odmiany inwersji; 

●
  na poziomie 

ogólnym rozumie pojęcie 
archetypu, rozpoznaje 
wybrane archetypy w 
utworach literackich; 

●
 na poziomie 

ogólnym rozumie pojęcie 
parafrazy, parodii i 
trawestacji, wskazuje ich 
wybrane wzorce tekstowe; 

●
 przy pomocy 

nauczyciela porównuje 
różnorodne propozycje 
odczytania tego samego 
utworu literackiego; 

●
 na ogół rozumie 

pojęcie aluzji literackiej, 

charakter oraz rolę w 
interpretacji; 

●
 na ogół rozpoznaje 

w utworach konwencje 
literackie obecne w 
tekstach romantycznych  
i pozytywistycznych; 

●
  rozpoznaje w 

tekście literackim gradację, 
synestezję, odmiany 
inwersji; określa ich 
funkcje; 

●
  rozumie pojęcie 

archetypu, rozpoznaje 
wybrane archetypy w 
utworach literackich oraz 
określa ich rolę w 
tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

●
 rozumie pojęcie 

parafrazy, parodii  
i trawestacji, wskazuje ich 
wzorce tekstowe; 
wykorzystuje te pojęcia w 
interpretacji utworu 
literackiego; 

charakter oraz rolę  
w interpretacji; 

●
  poprawnie 

rozpoznaje  
w utworach konwencje 
literackie obecne w 
tekstach romantycznych  
i pozytywistycznych; 

●
 sprawnie 

rozpoznaje  
w tekście literackim 
gradację, synestezję, 
odmiany inwersji; określa 
ich funkcje; 

●
 rozumie pojęcie 

archetypu, rozpoznaje 
wybrane archetypy w 
utworach literackich oraz 
określa ich rolę w 
tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

●
 rozumie pojęcie 

parafrazy, parodii i 
trawestacji, sprawnie 
wskazuje ich wzorce 
tekstowe; wykorzystuje te 

●
 trafnie rozpoznaje 

mitologizację i 
demitologizację w 
utworach literackich, 
rozumie ich uniwersalny 
charakter oraz rolę  
w interpretacji; 
 

●
 bezbłędnie 

rozpoznaje w utworach 
konwencje literackie 
obecne w tekstach 
romantycznych  
i pozytywistycznych; 

●
 sprawnie i 

poprawnie rozpoznaje i 
nazywa w tekście 
literackim gradację, 
synestezję, odmiany 
inwersji; określa ich 
funkcje; 

●
 dokładnie rozumie 

pojęcie archetypu, 
rozpoznaje archetypy w 
utworach literackich oraz 
określa ich rolę w 
tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

oraz bezbłędnie odczytuje 
ich funkcje; 

●
  trafnie, biegle 

rozpoznaje mitologizację i 
demitologizację w 
utworach literackich, 
dokładnie rozumie i 
omawia ich uniwersalny 
charakter oraz rolę  
w interpretacji; 

●
 trafnie rozpoznaje 

w utworach konwencje 
literackie obecne w 
tekstach romantycznych  
i pozytywistycznych; 

●
 trafnie i właściwie 

rozpoznaje i nazywa w 
tekście literackim gradację, 
synestezję, odmiany 
inwersji; wyczerpująco 
określa ich funkcje; 

●
 dokładnie rozumie 

pojęcie archetypu, 
bezbłędnie rozpoznaje  
archetypy w utworach 
literackich oraz 
wyczerpująco określa ich 
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rozpoznaje wybrane aluzje 
w utworach  
i określa ich znaczenie  
w interpretacji utworów; 

●
 na ogół rozumie i 

określa związek wartości 
poznawczych, etycznych  
i estetycznych w utworach 
literackich; 

●
 zna i przy pomocy 

nauczyciela rozumie treść 
utworów wskazanych w 
podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu rozszerzonego 
(wybrane utwory poetyckie 
z romantycznej literatury 
europejskiej, w tym 
wybrane wiersze, Juliusz 
Słowacki, Lilla Weneda, 
Cyprian Norwid, Bema 
pamięci żałobny rapsod, 
Fortepian Szopena, Czarne 
kwiaty (fragmenty), 
Promethidion (fragmenty); 
realistyczna  
lub naturalistyczna 
powieść europejska 
(Honoriusz Balzac, Ojciec 

●
 porównuje 

różnorodne propozycje 
odczytania tego samego 
utworu literackiego; 

●
 rozumie pojęcie 

aluzji literackiej, 
rozpoznaje wybrane aluzje 
w utworach i określa ich 
znaczenie w interpretacji 
utworów; 

●
 rozumie i określa 

związek wartości 
poznawczych, etycznych i 
estetycznych  
w utworach literackich; 

●
 wykazuje się 

znajomością 
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu rozszerzonego 
(wybrane utwory poetyckie 
z romantycznej literatury 
europejskiej, w tym 
wybrane wiersze, Juliusz 
Słowacki, Lilla Weneda, 
Cyprian Norwid, Bema 
pamięci żałobny rapsod, 

pojęcia w interpretacji 
utworu literackiego; 

●
 poprawnie 

porównuje różnorodne 
propozycje odczytania tego 
samego utworu 
literackiego; 

●
 rozumie pojęcie 

aluzji literackiej, 
rozpoznaje różne aluzje w 
utworach i określa ich 
znaczenie w interpretacji 
utworów; 

●
 rozumie i 

poprawnie określa związek 
wartości poznawczych, 
etycznych  
i estetycznych w utworach 
literackich; 

●
 wykazuje się dobrą 

znajomością i 
zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu rozszerzonego 
(wybrane utwory poetyckie 
z romantycznej literatury 

●
 rozumie, rozróżnia i 

nazywa pojęcie parafrazy, 
parodii i trawestacji, 
sprawnie wskazuje ich 
wzorce tekstowe; 
wykorzystuje te pojęcia w 
interpretacji utworu 
literackiego; 

●
 samodzielnie, 

wyczerpująco porównuje 
różnorodne propozycje 
odczytania tego samego 
utworu literackiego; 

●
 dokładnie rozumie 

pojęcie aluzji literackiej, 
rozpoznaje różne aluzje  
w utworach i określa ich 
znaczenie w interpretacji 
utworów; 

●
 dokładnie rozumie i 

poprawnie określa związek 
wartości poznawczych, 
etycznych                   
i estetycznych w utworach 
literackich; 

●
 wykazuje się bardzo 

dobrą znajomością i 
zrozumieniem treści 

rolę w tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

●
 dokładnie rozumie, 

rozróżnia i nazywa  pojęcie 
parafrazy, parodii i 
trawestacji; omawia je; 
sprawnie wskazuje ich 
wzorce tekstowe; 
wykorzystuje te pojęcia w 
interpretacji utworu 
literackiego; 

●
 wyczerpująco i w 

sposób twórczy porównuje 
różnorodne propozycje 
odczytania tego samego 
utworu literackiego; 

●
 dokładnie rozumie 

pojęcie aluzji literackiej, 
rozpoznaje różne aluzje  
w utworach i wyczerpująco 
określa ich znaczenie w 
interpretacji utworów; 

●
 rozumie i trafnie 

określa związek wartości 
poznawczych, etycznych  
i estetycznych w utworach 
literackich; 
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Goriot lub Charles Dickens, 
Klub Pickwicka,  
lub Mikołaj Gogol, Martwe 
dusze, lub Gustaw 
Flaubert, Pani Bovary). 
 
 

 

Fortepian Szopena, Czarne 
kwiaty (fragmenty), 
Promethidion (fragmenty); 
realistyczna  
lub naturalistyczna 
powieść europejska 
(Honoriusz Balzac, Ojciec 
Goriot lub Charles Dickens, 
Klub Pickwicka,  
lub Mikołaj Gogol, Martwe 
dusze, lub Gustaw 
Flaubert, Pani Bovary). 

europejskiej, w tym 
wybrane wiersze, Juliusz 
Słowacki, Lilla Weneda, 
Cyprian Norwid, Bema 
pamięci żałobny rapsod, 
Fortepian Szopena, Czarne 
kwiaty (fragmenty), 
Promethidion (fragmenty); 
realistyczna  
lub naturalistyczna powieść 
europejska (Honoriusz 
Balzac, Ojciec Goriot lub 
Charles Dickens, Klub 
Pickwicka,  
lub Mikołaj Gogol, Martwe 
dusze, lub Gustaw 
Flaubert, Pani Bovary). 
 
 

 

utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu rozszerzonego 
(wybrane utwory poetyckie 
z romantycznej literatury 
europejskiej, w tym 
wybrane wiersze, Juliusz 
Słowacki, Lilla Weneda, 
Cyprian Norwid, Bema 
pamięci żałobny rapsod, 
Fortepian Szopena, Czarne 
kwiaty (fragmenty), 
Promethidion (fragmenty); 
realistyczna  
lub naturalistyczna powieść 
europejska (Honoriusz 
Balzac, Ojciec Goriot lub 
Charles Dickens, Klub 
Pickwicka,  
lub Mikołaj Gogol, Martwe 
dusze, lub Gustaw 
Flaubert, Pani Bovary). 

●
 wykazuje się bardzo 

dobrą znajomością i 
wieloaspektowym 
zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu (wybrane 
utwory poetyckie z 
romantycznej literatury 
europejskiej, w tym 
wybrane wiersze,  
Juliusz Słowacki, Lilla 
Weneda, Cyprian Norwid, 
Bema pamięci żałobny 
rapsod, Fortepian Szopena, 
Czarne kwiaty (fragmenty), 
Promethidion (fragmenty); 
realistyczna  
lub naturalistyczna powieść 
europejska (Honoriusz 
Balzac, Ojciec Goriot lub 
Charles Dickens, Klub 
Pickwicka,  
lub Mikołaj Gogol, Martwe 
dusze, lub Gustaw 
Flaubert, Pani Bovary). 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury 
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Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

●
 na ogół poprawnie 

analizuje strukturę eseju: 
odczytuje zawarte w nim 
sensy, sposób prowadzenia 
wywodu, 
charakterystyczne cechy 
stylu; 
 

●
 wykorzystuje teksty 

naukowe w interpretacji 
dzieła sztuki; 
 

●
 przy pomocy 

nauczyciela rozpoznaje 
nawiązania do tradycji 
biblijnej i antycznej w 
kulturze współczesnej; 
 

●
 przy pomocy 

nauczyciela porównuje 
teksty kultury, 
uwzględniając różnorodne 
konteksty; 
 

●
 analizuje strukturę 

eseju: odczytuje zawarte w 
nim sensy, sposób 
prowadzenia wywodu, 
charakterystyczne cechy 
stylu; 

●
 wykorzystuje teksty 

naukowe w interpretacji 
dzieła sztuki; 

●
 rozpoznaje 

nawiązania do tradycji 
biblijnej i antycznej w 
kulturze współczesnej; 

●
 porównuje teksty 

kultury, uwzględniając 
różnorodne konteksty; 

●
 rozpoznaje i 

charakteryzuje główne 
style w architekturze; 

●
  odczytuje poglądy 

filozoficzne zawarte w 
różnorodnych dziełach  
(np. indywidualizm, 

●
 analizuje strukturę 

eseju: poprawnie odczytuje 
zawarte w nim sensy, 
sposób prowadzenia 
wywodu, 
charakterystyczne cechy 
stylu; 

●
 w dużym stopniu 

wykorzystuje teksty 
naukowe w interpretacji 
dzieła sztuki; 

●
 poprawnie 

rozpoznaje nawiązania do 
tradycji biblijnej i antycznej 
w kulturze współczesnej; 

●
 sprawnie 

porównuje teksty kultury, 
uwzględniając różnorodne 
konteksty; 

●
 poprawnie 

rozpoznaje  
i charakteryzuje główne 
style w architekturze; 

●
 samodzielnie 

analizuje strukturę eseju: 
bezbłędnie odczytuje 
zawarte w nim sensy, 
sposób prowadzenia 
wywodu, 
charakterystyczne cechy 
stylu; 

●
 świadomie i w 

sposób funkcjonalny 
wykorzystuje teksty 
naukowe w interpretacji 
dzieła sztuki; 

●
 trafnie rozpoznaje 

nawiązania do tradycji 
biblijnej i antycznej w 
kulturze współczesnej, 
podając ich źródło; 

●
 samodzielnie i 

wyczerpująco porównuje 
teksty kultury, 
uwzględniając różnorodne 
konteksty; 

●
 wyczerpująco  

i oryginalnie analizuje 
strukturę eseju: bezbłędnie 
odczytuje zawarte w nim 
sensy, sposób prowadzenia 
wywodu, 
charakterystyczne cechy 
stylu; 

●
 świadomie i w 

sposób funkcjonalny  
wykorzystuje teksty 
naukowe w interpretacji 
dzieła sztuki; 

●
 trafnie rozpoznaje 

nawiązania do tradycji 
biblijnej i antycznej w 
kulturze współczesnej, 
podając ich źródło oraz 
wyjaśniając, na czym 
polega nawiązanie lub 
reinterpretacja; 

●
 samodzielnie, 

wyczerpująco i oryginalnie 
porównuje teksty kultury, 
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●
 na ogół rozpoznaje  

i poprawnie charakteryzuje 
główne style w 
architekturze  
i sztuce; 
 

●
 przy pomocy 

nauczyciela odczytuje 
poglądy filozoficzne 
zawarte  
w różnorodnych dziełach  
(np. indywidualizm, 
idealizm, dogmatyzm, 
filozofia sztuki; obowiązki 
poety wobec narodu w 
polskiej tradycji 
romantycznej; idea ofiary 
za naród, stosunek artysty 
do swojego dzieła; 
koncepcja artysty zgodna z 
założeniami utylitaryzmu); 
 

●
 przy pomocy 

nauczyciela definiuje  
pojęcie syntezy sztuk. 

 
 

idealizm, dogmatyzm, 
filozofia sztuki; obowiązki 
poety wobec narodu w 
polskiej tradycji 
romantycznej; idea ofiary 
za naród, stosunek artysty  
do swojego dzieła; 
koncepcja artysty zgodna z 
założeniami utylitaryzmu); 
 

●
 zna pojęcie syntezy 

sztuk. 
 

 
 

●
 poprawnie 

odczytuje poglądy 
filozoficzne zawarte w 
różnorodnych dziełach (np. 
indywidualizm, idealizm, 
dogmatyzm, filozofia 
sztuki; obowiązki poety 
wobec narodu w polskiej 
tradycji romantycznej; idea 
ofiary za naród, stosunek 
artysty do swojego dzieła; 
koncepcja artysty zgodna z 
założeniami utylitaryzmu); 
 

●
 zna pojęcie syntezy 

sztuk, rozpoznaje jej cechy. 
 

 
 
 

●
 trafnie rozpoznaje  

i obszernie charakteryzuje 
główne style w 
architekturze; 

●
 trafnie odczytuje 

poglądy filozoficzne 
zawarte w różnorodnych 
dziełach  
(np. indywidualizm, 
idealizm, dogmatyzm, 
filozofia sztuki; obowiązki 
poety wobec narodu w 
polskiej tradycji 
romantycznej; idea ofiary 
za naród, stosunek artysty  
do swojego dzieła; 
koncepcja artysty zgodna z 
założeniami utylitaryzmu;) 
oraz wymienia ich 
założenia; 

●
 zna pojęcie syntezy 

sztuk, rozpoznaje jej cechy 
i ewolucję od romantyzmu  
do współczesności. 

uwzględniając różnorodne 
konteksty; 

●
 trafnie rozpoznaje  

i wyczerpująco 
charakteryzuje główne 
style w architekturze  
i sztuce; 

●
 trafnie odczytuje 

poglądy filozoficzne 
zawarte w różnorodnych 
dziełach  
(np. indywidualizm, 
idealizm, dogmatyzm, 
filozofia sztuki; obowiązki 
poety wobec narodu w 
polskiej tradycji 
romantycznej; idea ofiary 
za naród, stosunek artysty  
do swojego dzieła; 
koncepcja artysty zgodna z 
założeniami utylitaryzmu i 
inne) oraz wymienia ich 
założenia              
i przedstawicieli. 

●
 dobrze zna pojęcie 

syntezy sztuk, sprawnie 
rozpoznaje jej cechy i 
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ewolucję od romantyzmu  
do współczesności. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 na ogół rozumie 

proces kształtowania się 
systemu gramatycznego i 
potrafi wskazać jego 
wybrane  elementy we 
fleksji, fonetyce i składni. 

●
 rozumie proces 

kształtowania się systemu 
gramatycznego i potrafi 
wskazać jego wybrane  
elementy we fleksji, 
fonetyce i składni. 

●
 rozumie proces 

kształtowania się systemu 
gramatycznego i potrafi 
wskazać jego elementy we 
fleksji, fonetyce i składni. 
 

 
 
 
 

●
 dokładnie rozumie 

proces kształtowania się 
systemu gramatycznego i 
potrafi wskazać jego 
elementy we fleksji, 
fonetyce i składni. 

●
 dokładnie rozumie 

proces kształtowania się 
systemu gramatycznego i 
potrafi bezbłędnie wskazać 
jego elementy we fleksji, 
fonetyce i składni. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

●
 z pomocą 

nauczyciela rozumie i 
wyjaśnia różnice między 
etymologicznym a realnym 
znaczeniem wyrazu; 

●
 z pomocą 

nauczyciela rozpoznaje 

●
 rozumie i wyjaśnia 

różnice między 
etymologicznym a realnym 
znaczeniem wyrazu; 

●
 rozpoznaje 

prozodyczne elementy 
stylu: dynamikę, rytmizację 

●
 dobrze rozumie i 

poprawnie wyjaśnia 
różnice między 
etymologicznym a realnym 
znaczeniem wyrazu; 

●
 poprawnie 

rozpoznaje prozodyczne 

●
 bardzo dobrze 

rozumie 
i wyjaśnia różnice między 
etymologicznym a realnym 
znaczeniem wyrazu;    

●
 bezbłędnie  

rozpoznaje  prozodyczne 

●
 bezbłędnie rozumie  

i wyczerpująco wyjaśnia 
różnice między 
etymologicznym a realnym 
znaczeniem wyrazu; 

●
 trafnie  rozpoznaje  

i nazywa prozodyczne 
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prozodyczne elementy 
stylu: dynamikę, rytmizację 
i określa ich funkcje w 
tekście; 

●
 na ogół określa 

właściwości języka jako 
nośnika i przekaźnika treści 
kulturowych; 

●
 na ogół poprawnie 

rozpoznaje i charakteryzuje 
styl indywidualny dzieła 
literackiego oraz styl 
typowy (gatunku 
literackiego, prądu 
literackiego, epoki); 

●
 na ogół określa rolę 

języka jako narzędzia 
wartościowania w tekstach 
literackich; 
 

●
 z pomocą 

nauczyciela definiuje 
pojęcie socjolektu. 

 

i określa ich funkcje w 
tekście; 

●
 określa właściwości 

języka jako nośnika  
i przekaźnika treści 
kulturowych; 

●
 rozpoznaje i 

charakteryzuje styl 
indywidualny dzieła 
literackiego oraz styl 
typowy (gatunku 
literackiego, prądu 
literackiego, epoki) i 
wykorzystuje tę wiedzę w 
interpretacji utworu 
literackiego; 

●
 określa rolę języka 

jako narzędzia 
wartościowania  
w tekstach literackich; 

●
 rozumie pojęcie 

socjolektu. 

 
 

elementy stylu: dynamikę, 
rytmizację i określa ich 
funkcje w tekście; 

●
 poprawnie określa  

właściwości języka jako 
nośnika i przekaźnika treści 
kulturowych; 

●
 poprawnie 

rozpoznaje  
i charakteryzuje styl 
indywidualny dzieła 
literackiego oraz styl 
typowy (gatunku 
literackiego, prądu 
literackiego, epoki)  
i wykorzystuje tę wiedzę w 
interpretacji utworu 
literackiego; 

●
 poprawnie określa 

rolę języka jako narzędzia 
wartościowania  
w tekstach literackich; 

●
 rozumie pojęcie 

socjolektu; rozpoznaje i 
określa jego funkcje 
komunikacyjne. 

 

elementy stylu: dynamikę, 
rytmizację i określa ich 
funkcje w tekście; 

●
 obszernie określa 

właściwości języka jako 
nośnika i przekaźnika treści 
kulturowych; 

●
 trafnie rozpoznaje  

i obszernie charakteryzuje 
styl indywidualny dzieła 
literackiego oraz styl 
typowy (gatunku 
literackiego, prądu 
literackiego, epoki)  
i funkcjonalnie 
wykorzystuje tę wiedzę w 
interpretacji utworu 
literackiego; 

●
 trafnie określa rolę 

języka jako narzędzia 
wartościowania w tekstach 
literackich; 

●
 rozumie pojęcie 

socjolektu; dobrze 
rozpoznaje i określa jego 
funkcje komunikacyjne. 

elementy stylu: dynamikę, 
rytmizację 
 i określa ich funkcje 
 w tekście; 

●
 obszernie i 

wnikliwie określa 
właściwości języka jako 
nośnika  
i przekaźnika treści 
kulturowych; 

●
 rozpoznaje  

i wyczerpująco 
charakteryzuje styl 
indywidualny dzieła 
literackiego oraz styl 
typowy (gatunku 
literackiego, prądu 
literackiego, epoki)  
i funkcjonalnie 
wykorzystuje tę wiedzę w 
interpretacji utworu 
literackiego; 

●
 trafnie określa i 

charakteryzuje rolę języka 
jako narzędzia 
wartościowania w tekstach 
literackich; 
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●
 rozumie pojęcie 

socjolektu; bezbłędnie 
rozpoznaje i określa jego 
funkcje komunikacyjne. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

●
 przy pomocy 

nauczyciela rozpoznaje i 
określa wybrane funkcje 
tekstu (fatyczną, 
magiczną); 
 

●
 przy pomocy 

nauczyciela określa funkcje 
języka: poznawczą, 
komunikacyjną oraz 
społeczną; 
 

●
 przy pomocy 

nauczyciela określa rolę 
języka w budowaniu 
świata. 

●
 rozpoznaje i określa 

wybrane funkcje tekstu 
(fatyczną, magiczną); 
 

●
 zazwyczaj 

poprawnie określa funkcje 
języka: poznawczą, 
komunikacyjną oraz 
społeczną; 
 

●
 zazwyczaj 

poprawnie określa rolę 
języka  
w budowaniu świata. 

●
 poprawnie 

rozpoznaje  
i określa wybrane funkcje 
tekstu (fatyczną, 
magiczną); 
 

●
 poprawnie określa 

funkcje języka: poznawczą, 
komunikacyjną oraz 
społeczną; 
 

●
 poprawnie określa 

rolę języka w budowaniu 
świata. 

 

●
 bezbłędnie 

rozpoznaje i określa 
wybrane funkcje tekstu 
(fatyczną, magiczną); 
 

●
 bezbłędnie określa 

funkcje języka: poznawczą, 
komunikacyjną oraz 
społeczną; 
 

●
 bezbłędnie  określa 

rolę języka w budowaniu 
świata. 
 

●
 bezbłędnie 

rozpoznaje i wyczerpująco 
określa wybrane funkcje 
tekstu (fatyczną, 
magiczną); 
 

●
 bezbłędnie i 

wyczerpująco określa 
funkcje języka: poznawczą, 
komunikacyjną oraz 
społeczną; 
 

●
 bezbłędnie i 

wyczerpująco określa rolę 
języka w budowaniu 
świata. 
 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja 
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Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

●
 na ogół stosuje 

podstawowe zasady 
pisowni polskiej 
(fonetyczną, 
morfologiczną, historyczną 
i konwencjonalną) w 
zachowaniu poprawności 
zapisu wypowiedzi. 

●
 stosuje 

podstawowe zasady 
pisowni polskiej 
(fonetyczną, 
morfologiczną, historyczną 
i konwencjonalną) w 
zachowaniu poprawności 
zapisu wypowiedzi. 
 

●
 stosuje wszystkie  

podstawowe zasady 
pisowni polskiej 
(fonetyczną, 
morfologiczną, historyczną 
i konwencjonalną) w 
zachowaniu poprawności 
zapisu wypowiedzi. 

●
 stosuje wszystkie 

zasady pisowni polskiej 
(fonetyczną, 
morfologiczną, historyczną 
i konwencjonalną) w 
zachowaniu poprawności 
zapisu wypowiedzi. 

 

●
 stosuje wszystkie 

zasady pisowni polskiej 
(fonetyczną, 
morfologiczną, historyczną 
i konwencjonalną) w 
zachowaniu poprawności 
zapisu wypowiedzi; potrafi 
„modyfikować” zapis w 
zamierzonym celu i 
uzasadnić podjętą decyzję. 
 
 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

●
 na ogół odróżnia 

elementy stałe i 
fakultatywne przemówień; 
 

●
 na ogół rozumie 

pojęcie rubaszności i 
sarkazmu; 
 

●
 na ogół rozróżnia 

ironię w zależności od celu. 

●
 odróżnia elementy 

stałe i fakultatywne 
przemówień. 
 

●
 rozumie pojęcie 

rubaszności i sarkazmu, 
wskazuje ich funkcje w 
tekście; 
 

●
 poprawnie odróżnia 

elementy stałe i 
fakultatywne przemówień; 
 

●
 rozumie pojęcie 

rubaszności i sarkazmu, 
wskazuje ich funkcje w 
tekście oraz przedstawia 
propozycję odczytania; 
 

●
 bezbłędnie 

odróżnia elementy stałe i 
fakultatywne przemówień; 
 

●
 rozumie i wyjaśnia 

pojęcie rubaszności  
i sarkazmu, wskazuje ich 
funkcje w tekście; 
 

●
 bezbłędnie 

odróżnia  
i omawia elementy stałe i 
fakultatywne przemówień; 
 

●
 bezbłędnie rozumie 

i wyczerpująco wyjaśnia 
pojęcie rubaszności i 
sarkazmu, wskazuje ich 
funkcje w tekście; 
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●
 rozróżnia ironię w 

zależności od celu: 
satyrycznego, 
parodystycznego, przejawu 
drwiny i sarkazmu. 

 

●
 rozróżnia ironię w 

zależności od celu: 
satyrycznego, 
parodystycznego, przejawu 
drwiny i sarkazmu. 

 

●
 bezbłędnie 

definiuje ironię i rozróżnia 
jej rodzaje w zależności od 
celu: satyrycznego, 
parodystycznego, przejawu 
drwiny i sarkazmu. 

 

 

●
 bezbłędnie 

definiuje ironię i rozróżnia 
jej rodzaje w zależności od 
celu: satyrycznego, 
parodystycznego, przejawu 
drwiny i sarkazmu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

●
 z pomocą 

nauczyciela tworzy 
wypowiedzi  
w następujących formach 
gatunkowych: 
interpretacja 
porównawcza, felieton, 
reportaż. 

●
 tworzy spójne 

wypowiedzi w 
następujących formach 
gatunkowych: 
interpretacja 
porównawcza, felieton, 
reportaż. 

●
 tworzy poprawne, 

spójne wypowiedzi w 
następujących formach 
gatunkowych: 
interpretacja 
porównawcza, felieton, 
reportaż. 

●
 tworzy 

wyczerpujące, spójne i 
oryginalne wypowiedzi w 
następujących formach 
gatunkowych: 
interpretacja 
porównawcza, felieton, 
reportaż. 

●
 tworzy 

wyczerpujące, spójne i 
oryginalne wypowiedzi w 
następujących formach 
gatunkowych: 
interpretacja 
porównawcza, felieton, 
reportaż. 
 

IV. Samokształcenie 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
 otrzymuje uczeń,  
który:  

●
 zachęcany przez 

nauczyciela, sięga do 
literatury naukowej,  

●
 sięga do literatury 

naukowej, aby pogłębiać 
●

 często sięga do 
literatury naukowej, aby 

●
 często, świadomie i 

w sposób funkcjonalny  
sięga do literatury 
naukowej, aby pogłębiać 

●
 często, świadomie i 

w sposób funkcjonalny  
sięga do literatury 
naukowej, aby pogłębiać 
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aby pogłębiać swoją 
wiedzę przedmiotową; 

●
 ukierunkowany 

przez nauczyciela, włącza 
się w życie kulturalne 
szkoły, regionu (konkursy, 
wystawy, festyny, 
przedstawienia, apele). 

swoją wiedzę 
przedmiotową; 

●
 włącza się w życie 

kulturalne szkoły, regionu 
(konkursy, wystawy, 
festyny, przedstawienia, 
apele). 

 

pogłębiać swoją wiedzę 
przedmiotową; 

●
 często włącza się w 

życie kulturalne szkoły, 
regionu (konkursy, 
wystawy, festyny, 
przedstawienia, apele). 

 

swoją wiedzę 
przedmiotową; 

●
 często i chętnie 

włącza się w życie 
kulturalne szkoły, regionu 
(konkursy, wystawy, 
festyny, przedstawienia, 
apele) i zachęca do tego 
innych. 

 

swoją wiedzę 
przedmiotową; 
wykorzystuje ją w sposób 
typowy i nietypowy; 

●
 często, chętnie 

włącza się w życie 
kulturalne szkoły, 
regionu(konkursy, 
wystawy, festyny, 
przedstawienia, apele) i 
zachęca do tego innych; 
promuje kulturę szkoły  
i regionu. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: matematyka Klasa: 2 TEL 
Nauczyciel: M. Grzelak- Lewandowska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2h Semestr I i II 
Program nauczania:  
MATeMAtyka -Program nauczania matematyki dla liceum/technikum 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Funkcje - dokończenie 
II. Funkcja liniowa – 15h 
III. Planimetria – 15h 
IV. Funkcja kwadratowa – 30h 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
„MATeMAtyka” 2. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy 
„MATeMAtyka” 1. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy. 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
kalkulator prosty, Wybrane wzory matematyczne. 
Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik, przybory geometryczne 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa podsumowująca dział, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału (zapo-

wiadany), 
może mieć formę testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, 
może mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 
ostatnią poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć for-
mę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź (może mieć formę pisemną), 
− praca domowa,  
− aktywność na lekcji, 
− test on-line 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych i olimpiadach, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− „premia za frekwencję” 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń jeden raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w 

terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
1. FUNKCJE 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• rozpoznaje przyporządkowania będące funkcjami 
• określa funkcję różnymi sposobami (grafem, tabelą, wykresem, opisem słownym, wzorem) 
• poprawnie stosuje pojęcia związane z pojęciem funkcji: dziedzina, zbiór wartości, argument, miejsce zero-

we, wartość i wykres funkcji 
• odczytuje z wykresu dziedzinę, zbiór wartości, miejsca zerowe, najmniejszą i największą wartość funkcji 

(w przypadku nieskomplikowanego wykresu) 
• odczytuje z wykresu wartość funkcji dla danego argumentu oraz argument dla danej wartości funkcji 
• na podstawie nieskomplikowanego wykresu funkcji określa argumenty, dla których funkcja przyjmuje 

wartości dodatnie, ujemne 
• określa na podstawie wykresu przedziały monotoniczności funkcji 
• wskazuje wykresy funkcji rosnących, malejących i stałych wśród różnych wykresów 
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• wyznacza dziedzinę funkcji określonej tabelą lub opisem słownym  
• oblicza wartość funkcji dla różnych argumentów na podstawie wzoru funkcji 
• odczytuje argument odpowiadający podanej wartości funkcji 
• oblicza argument odpowiadający podanej wartości funkcji (w prostych przypadkach) 
• sprawdza algebraicznie położenie punktu o danych współrzędnych względem wykresu funkcji danej wzo-

rem 
• wyznacza współrzędne punktów przecięcia wykresu funkcji danej wzorem z osiami układu współrzęd-

nych (w prostych przypadkach) 
• rysuje w prostych przypadkach wykres funkcji danej wzorem 
• sporządza wykresy funkcji: )( pxfy −= , qxfy += )( , qpxfy +−= )( , 𝑦𝑦 = −𝑓𝑓(𝑥𝑥), x)f(y −=  na 

podstawie danego wykresu funkcji )(xfy =  
• stosuje funkcje i ich własności w prostych sytuacjach praktycznych 
• wskazuje wielkości odwrotnie proporcjonalne  
• stosuje zależność między wielkościami odwrotnie proporcjonalnymi do rozwiązywania prostych zadań 
• wyznacza współczynnik proporcjonalności 
• podaje wzór proporcjonalności odwrotnej, jeśli zna współrzędne punktu należącego do wykresu 
• szkicuje wykres funkcji 𝑓𝑓(𝑥𝑥) = 𝑎𝑎

𝑥𝑥
  dla danego a > 0 i x > 0 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• rozpoznaje i opisuje zależności funkcyjne w sytuacjach praktycznych 
• przedstawia daną funkcję na różne sposoby w trudniejszych przypadkach 
• na podstawie wykresu funkcji odczytuje rozwiązania równania f(x) = m dla ustalonej wartości m 
• na podstawie wykresu funkcji odczytuje zbiory rozwiązań nierówności: 

mxfmxfmxfmxf ≤≥<> )(,)(,)(,)(  dla ustalonej wartości m 
• odczytuje z wykresów funkcji rozwiązania równań i nierówności typu f(x) = g(x),  f(x)<g(x),  f(x)>g(x) 
• szkicuje wykresy funkcji spełniającej podane warunki w trudniejszych przypadkach oraz określonej różnymi 

wzorami w różnych przedziałach 
• szkicuje wykresy funkcji, stosując przekształcenia wykresu, w trudniejszych przypadkach 
• stosuje funkcje i ich własności sytuacjach praktycznych, w tym proporcjonalność odwrotną, do rozwiązywa-

nia zadań dotyczących drogi, prędkości i czasu 
 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• udowadnia, że funkcja np. ( )
x

xf 1
=  nie jest monotoniczna w swojej dziedzinie 

• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące funkcji  
 
 
2. FUNKCJA LINIOWA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• rozpoznaje funkcję liniową na podstawie wzoru lub wykresu 
• rysuje wykres funkcji liniowej danej wzorem 
• oblicza wartość funkcji liniowej dla danego argumentu i odwrotnie 
• wyznacza miejsce zerowe funkcji liniowej 
• oblicza współczynnik kierunkowy prostej, jeśli ma dane współrzędne dwóch punktów należących do tej 

prostej 
• interpretuje współczynniki ze wzoru funkcji liniowej 
• wyznacza algebraicznie oraz odczytuje z wykresu funkcji liniowej zbiór argumentów, dla których funkcja 

przyjmuje wartości dodatnie, ujemne 
• odczytuje z wykresu funkcji liniowej jej własności: dziedzinę, zbiór wartości, miejsce zerowe, monotonicz-

ność 
• wyznacza równanie prostej przechodzącej przez dane dwa punkty 
• wyznacza współrzędne punktów przecięcia wykresu funkcji liniowej z osiami układu współrzędnych 
• sprawdza algebraicznie i graficznie, czy dany punkt należy do wykresu funkcji liniowej 
• przekształca równanie ogólne prostej do postaci kierunkowej i odwrotnie 
• sprawdza, czy dane trzy punkty są współliniowe 
• stosuje warunek równoległości i prostopadłości prostych 
• wyznacza wzór funkcji liniowej, której wykres przechodzi przez dany punkt i jest równoległy do wykresu 
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danej funkcji liniowej 

• wyznacza wzór funkcji liniowej, której wykres przechodzi przez dany punkt i jest prostopadły do wykresu 
danej funkcji liniowej 

• rozwiązuje układ równań metodą algebraiczną i metodą graficzną  
• określa liczbę rozwiązań układu równań liniowych, korzystając z jego interpretacji geometrycznej  
• rozpoznaje wielkości wprost i odwrotnie proporcjonalne 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• sprawdza, dla jakich wartości parametru funkcja liniowa jest rosnąca, malejąca, stała 
• oblicza pole figury ograniczonej wykresami funkcji liniowych oraz osiami układu współrzędnych 
• rozpoznaje wzajemne położenie prostych na podstawie ich równań 
• sprawdza, dla jakich wartości parametru dwie proste są równoległe, prostopadłe 
• znajduje współrzędne wierzchołków wielokąta, gdy dane są równania prostych zawierających jego boki 
• rozwiązuje zadania tekstowe prowadzące do układów równań liniowych z dwiema niewiadomymi 
• analizuje własności funkcji liniowej 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• określa własności funkcji liniowej w zależności od wartości parametrów występujących w jej wzorze 
• wykorzystuje własności funkcji liniowej w zadaniach dotyczących wielokątów w układzie współrzędnych 
• wyprowadza wzór na współczynnik kierunkowy prostej przechodzącej przez dwa punkty 
• udowadnia warunek prostopadłości prostych o danych równaniach kierunkowych 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące funkcji liniowej 

 
3. PLANIMETRIA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• rozróżnia trójkąty: ostrokątne, prostokątne, rozwartokątne 
• stosuje twierdzenie o sumie miar kątów w trójkącie w prostych przypadkach 
• sprawdza, czy z trzech odcinków o danych długościach można zbudować trójkąt 
• udowadnia przystawanie trójkątów, wykorzystując cechy przystawania (proste przypadki) 
• wykorzystuje cechy przystawania trójkątów do rozwiązywania prostych zadań 
• udowadnia podobieństwo trójkątów, wykorzystując cechy podobieństwa (proste przypadki) 
• zapisuje proporcje boków w trójkątach podobnych 
• wykorzystuje podobieństwo trójkątów do rozwiązywania elementarnych zadań 
• sprawdza, czy dane figury są podobne 
• oblicza długości boków figur podobnych 
• stosuje w prostych zadaniach twierdzenie o stosunku pól figur podobnych 
• wskazuje w wielokątach odcinki proporcjonalne 
• rozwiązuje proste zadania, wykorzystując twierdzenie Talesa 
• udowadnia równoległość prostych, stosując twierdzenie odwrotne do twierdzenia Talesa 
• stosuje twierdzenie o dwusiecznej kąta w trójkącie w prostych przypadkach 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• przeprowadza dowód twierdzenia o sumie miar kątów w trójkącie 
• oblicza sumę miar kątów danego wielokąta 
• oblicza liczbę boków wielokąta, jeśli ma daną sumę miar jego kątów wewnętrznych  
• stosuje cechy przystawania trójkątów do rozwiązywania trudniejszych zadań geometrycznych 
• wykorzystuje podobieństwo trójkątów do rozwiązywania praktycznych problemów i trudniejszych zadań 

geometrycznych 
• rozwiązuje zadania dotyczące podobieństwa wielokątów 
• rozwiązuje zadania, wykorzystując twierdzenie Talesa 
• stosuje twierdzenie o dwusiecznej kąta w trójkącie do rozwiązywania zadań 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• przeprowadza dowód twierdzenia Talesa 
• rozwiązuje zadania wymagające uzasadnienia i dowodzenia z zastosowaniem twierdzenia Talesa oraz 

twierdzenia odwrotnego do twierdzenia Talesa 
• stosuje twierdzenie o dwusiecznej kąta w trójkącie w zadaniach wymagających przeprowadzenia dowodu  
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• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące przystawania i podobieństwa figur  
• przeprowadza dowód twierdzenia o dwusiecznej kąta w trójkącie 

 
4. FUNKCJA KWADRATOWA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• szkicuje wykres funkcji f(x) = ax2, gdzie 𝑎𝑎 ≠ 0, i odczytuje z wykresu jej własności 
• szkicuje wykres funkcji kwadratowej 𝑓𝑓(𝑥𝑥) = 𝑎𝑎(𝑥𝑥 − 𝑝𝑝)2 + 𝑞𝑞, gdzie 𝑎𝑎 ≠ 0, i odczytuje z wykresu jej własności 
• podaje wzór funkcji kwadratowej w postaci ogólnej i kanonicznej 
• oblicza współrzędne wierzchołka paraboli, wyznacza równanie osi symetrii paraboli 
• przekształca postać kanoniczną funkcji kwadratowej do postaci ogólnej 
• przekształca postać ogólną funkcji kwadratowej do postaci kanonicznej (z zastosowaniem wzoru na współ-

rzędne wierzchołka paraboli); szkicuje wykres danej funkcji kwadratowej oraz opisuje jej własności 
• wyznacza wzór ogólny funkcji kwadratowej, gdy dane są współrzędne wierzchołka i innego punktu jej wykre-

su 
• rozwiązuje równanie kwadratowe niepełne metodą wyłączania wspólnego czynnika przed nawias lub stosując 

wzór skróconego mnożenia 
• określa liczbę pierwiastków równania kwadratowego w zależności od znaku wyróżnika 
• rozwiązuje równanie kwadratowe, stosując wzory na pierwiastki w prostych przypadkach 
• interpretuje geometrycznie rozwiązania równania kwadratowego w zależności od współczynnika a i wyróżni-

ka Δ 
• wyznacza algebraicznie współrzędne punktów przecięcia paraboli z osiami układu współrzędnych 
• przedstawia trójmian kwadratowy w postaci iloczynowej, jeśli taka postać istnieje 
• odczytuje miejsca zerowe funkcji kwadratowej z jej postaci iloczynowej 
• rozwiązuje nierówność kwadratową w prostych przypadkach 
• rozwiązuje algebraicznie układ równań, z których jedno jest równaniem paraboli, a drugie równaniem prostej, 

i podaje interpretację geometryczną rozwiązania układu równań, znajdując punkty wspólne prostej i paraboli 
• stosuje pojęcie najmniejszej i największej wartości funkcji, wyznacza wartość najmniejszą i największą funk-

cji kwadratowej w przedziale domkniętym w prostych przypadkach  
• przeprowadza analizę zadania tekstowego, a następnie zapisuje odpowiednie równanie, nierówność lub funk-

cję kwadratową opisujące daną zależność i znajduje w prostych przypadkach rozwiązanie, które spełnia uło-
żone przez niego warunki  

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• rozwiązuje równanie kwadratowe i nierówność kwadratową w trudniejszych przypadkach 
• wykorzystuje postać iloczynową funkcji kwadratowej do rozwiązywania zadań w trudniejszych przypadkach 
• stosuje nierówności kwadratowe do wyznaczania dziedziny funkcji zapisanej za pomocą pierwiastka 
• rozwiązuje równania dwukwadratowe 
• rozwiązuje równanie, które można sprowadzić do równania kwadratowego, np. stosując podstawienie 𝑡𝑡 =

|𝑥𝑥|, 𝑡𝑡 ≥ 0 
• wyznacza w trudniejszych przypadkach najmniejszą i największą wartość funkcji w przedziale domkniętym, 

korzystając z własności funkcji kwadratowej  
• stosuje równania kwadratowe do rozwiązywania zadań optymalizacyjnych 
• rozwiązuje zadania tekstowe o podwyższonym stopniu trudności, stosując równania kwadratowe 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• wyprowadza wzory na pierwiastki trójmianu kwadratowego 
• udowadnia związki między współczynnikami funkcji kwadratowej o podwyższonym stopniu trudności 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące funkcji kwadratowej 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 2TEL 
Nauczyciel: Małgorzata Nowak Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 
Z Bogiem w dorosłe życie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- Droga do dojrzałości chrześcijańskiej: poznanie Boga, wiara w Jezusa Chrystusa jako Zbawiciela, Maryja  
i święci jako przewodnicy dojrzałej wiary. Dojrzałość chrześcijańska w modlitwie ,decyzjach , świadectwie wiary. Doskonale-
nie w cnotach Boskich i kardynalnych. 
 
- Chrześcijanin w drodze do prawdy: definicja prawdy, odrzucenie manipulacji, podążanie za Bogiem , który jest Prawdą, Pi-
smo Święte i Tradycja , interpretacja depozytu wiary, przymioty prawdziwej wiary, wskazanie różnic pomiędzy religią a sektą. 
 
 - Bóg w dorosłym życiu chrześcijanina: negatywny wpływ zabobonu, bałwochwalstwa ,wróżbiarstwa i magii na relację z Bo-
giem szacunek dla imienia Boga i czas poświęcony Jemu i bliźnim, sens niedzieli ,  czym jest sztuka religijna, jak mówić do 
Boga i o Bogu 
 
- Życie sakramentalne, piękno i sens liturgii sakramentów, działanie Boga w sakramentach umacniające naszą wiarę. Piękno 
duchowości chrześcijańskiej. Kult Maryjny. 
 
-  Problematyka reformacji, reformy katolickiej, Soboru Trydenckiego. Wschodnie Kościoły Katolickie.  
Podstawy myśli ekumenicznej. 
  
 - Wydarzenia roku liturgicznego jako upamiętnienie wydarzeń zbawczych. 
 
Sprawdzanie wiadomości (odpowiedź ustna:  wrzesień - czerwiec).  
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Szukam dojrzałej wiary 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 

Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− prezentacje multimedialne, 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.): 
• Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne. 
• Oceny z religii są jawne dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów). 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do podania wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych 

ocen śródrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów. 
• Nauczyciele religii informują o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyższej niż przewidywana. 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości 

psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniów posiadających opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. 

• Oceny z religii ustala się w stopniach w zakresie skali od 1 do 6. 
 
Ogólne kryteria ocen z religii: 
 
   Celujący:  
   Uczeń:  

• spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 
• posiada wiedzę wykraczającą poza program oraz potrafi ją twórczo wprowadzać w życie 
• aktywnie uczestniczy w zajęciach 
• wykonuje dodatkowe zadania dla chętnych  
• bierze udział w konkursach przedmiotowych 
• uczestniczy w zajęciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Bardzo dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określane programem nauczania 
• chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 
• jest aktywny na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania 
• ma dobrą umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy 
• osiąga postępy podczas zajęć 
• jest chętny do pracy 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• starannie prowadzi zeszyt 

 
 

Dostateczny 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające dalsze zdobywanie wiedzy 
• w jego wiadomościach są wyraźne luki 
• wykazuje chęć do pracy na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• w zeszycie ucznia mogą występować braki 
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Dopuszczający: 
Uczeń: 
• zdobyte wiadomości nie są wystarczające do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej 
• niechętnie uczestniczy w zajęciach 
• wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadań 
• prowadzi zeszyt 

 
Niedostateczny: 
Uczeń: 
• nie opanował podstawowych widomości i umiejętności określonych programem nauczania 
• notorycznie brak mu chęci do pracy i uczestniczenia w zajęciach 
• nie posiada zeszytu lub dość często nie przynosi go do szkoły 

 
Ponieważ religia jest przedmiotem nieobowiązkowym, należy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
dać sytuację ucznia, podjąć próbę rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i spróbo-
wać udzielić uczniowi wszelkiej możliwej pomocy, aby podjął on próbę sprostania stawianym przed nim wymaganiom.  
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Chemia Klasa: 2 TEL 
Nauczyciel: Katarzyna Hardel-Jabłońska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 godziny Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania chemii dla liceum ogólnokształcącego i technikum, dla absolwentów szkoły podstawowej. Zakres podstawowy” To jest chemia cz 2”. 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Węglowodory, alkany, alkeny alkiny, benzen- 1 sprawdzian 
2. Fluorowcopochodne węglowodorów, alkohole, fenole, aldehydy i ketony- 1 sprawdzian 
3. Kwasy karboksylowe, estry, aminy i amidy- 1 sprawdzian 
4. Wielofunkcyjne pochodne węglowodorów- 1 sprawdzian 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
” To jest chemia cz 2” zakres podstawowy. 
Wydawnictwo; Nowa Era; Autorzy: Romuald Hassa, Aleksandra Mrzigod, Janusz Mrzigod 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
tablice z wzorami, zbiór zadań, zasoby interaktywne, kalkulator, układ okresowy pierwiastków,  
 
 

 
Wymagania formalne: 
Podręcznik, zeszyt, przybory: linijka, ekierka,  
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
• opanował wiadomości i umiejętności określone w podstawie programowej w stopniu bardzo wysokim 
• doskonale posługuje się wiedzą i umiejętnościami w rozwiązywaniu zadań trudnych, problematycznych, wymagających zastosowania nietypowych 

schematów i syntetycznego myślenia, 
• potrafi korzystać z różnych źródeł informacji nie tylko tych wskazanych przez nauczyciela, 
• potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych), 
• proponuje rozwiązania nietypowe, 
• umie formułować problemy i dokonywać analizy syntezy nowych zjawisk, 
• potrafi precyzyjnie rozumować posługując się wieloma elementami wiedzy, nie tylko z zakresu chemii, 
• potrafi udowodnić swoje zdanie, używając odpowiedniej argumentacji, będącej skutkiem zdobytej samodzielnie wiedzy,. 
 
 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 
• opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności przewidziane programem, 
• potrafi stosować zdobytą wiedzę do rozwiązania problemów i zadań w nowych sytuacjach, 
• wskazuje dużą samodzielność i potrafi bez pomocy nauczyciela korzystać z różnych źródeł wiedzy, np. układu okresowego pierwiastków, wykre-

sów, tablic, zestawień, 
• sprawnie korzysta ze wszystkich dostępnych i wskazanych przez nauczyciela źródeł oraz sam dociera do innych źródeł wiadomości, 
• potrafi planować i bezpiecznie przeprowadzać eksperymenty chemiczne, 
• potrafi biegle pisać i samodzielnie uzgadniać równania reakcji chemicznych, 
• wykazuje się aktywną postawą w czasie lekcji, 
• potrafi poprawnie rozumować o kategoriach przyczynowo - skutkowych, wykorzystując wiedzę przewidzianą programem również pokrewnych 

przedmiotów. 
 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 
• poprawnie stosuje wiadomości i umiejętności do samodzielnego rozwiązywania typowych zadań i problemów, natomiast zadania o stopniu trudniej-

szym wykonuje przy pomocy nauczyciela 
• potrafi korzystać ze wszystkich poznanych na lekcji źródeł informacji (układ okresowy pierwiastków, wykresy, tablice i inne), 
• potrafi bezpiecznie wykonywać doświadczenia chemiczne, 
• rozwiązuje niektóre zadania dodatkowe o niewielkiej skali trudności, 
• poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo - skutkowych, 
• angażuje się w przebieg lekcji. 
 

 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
• opanował w podstawowym zakresie te wiadomości i umiejętności określone programem, które są konieczne do dalszego kształcenia, 
• poprawnie stosuje wiadomości i umiejętności do rozwiązywania typowych zadań teoretycznych lub praktycznych o niewielkim stopniu trudności, z 

pomocą nauczyciela, 
• potrafi korzystać, przy pomocy nauczyciela, z takich źródeł wiedzy, jak układ okresowy pierwiastków, wykresy, tablice, 
• z pomocą nauczyciela potrafi bezpiecznie wykonać doświadczenie chemiczne, 
• potrafi przy pomocy nauczyciela pisać i uzgadniać równania reakcji chemicznych, 
• w czasie lekcji wykazuje się aktywnością w stopniu zadawalającym. 

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
• ma braki w opanowaniu wiadomości określonych programem nauczania, ale braki te nie przekreślają możliwości dalszego kształcenia, 
• rozwiązuje z pomocą nauczyciela typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o niewielkim stopniu trudności, 
• z pomocą nauczyciela potrafi bezpiecznie wykonywać bardzo proste eksperymenty chemiczne, pisać proste wzory chemiczne i równania chemiczne, 
• przejawia niesystematyczne zaangażowanie w proces uczenia się. 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 
• nie opanował tych wiadomości i umiejętności określonych programem, które są konieczne do dalszego kształcenia się, 
• nie potrafi rozwiązać zadań teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu trudności nawet przy pomocy nauczyciela, 
• nie zna symboliki chemicznej, 
• nie potrafi napisać prostych wzorów chemicznych i najprostszych równań chemicznych nawet z pomocą nauczyciela, 
• nie potrafi bezpiecznie posługiwać się prostym sprzętem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi, 
• nie wykazuje zadawalającej aktywności poznawczej i chęci do pracy. 
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