
Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/2024 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Wychowanie fizyczne Klasa: 2TE 
Nauczyciel: Magdalena Szymańska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Okres I i II 
Program nauczania:  
Krzysztof Warchoł - Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II stopnia 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
W klasie II kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:  
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,  
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,  
3) sprawność fizyczną (kontrola):  
- siła mięśni brzucha  
– siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF],  
- gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF],  
- skok w dal z miejsca [według MTSF],  
- bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF],  
- bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF],  
- pomiar siły względnej [według MTSF]: � 
 zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, � 
podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,  
- biegi przedłużone [według MTSF]: �  
na dystansie 800 m – dziewczęta, �  
na dystansie 1000 m – chłopcy, 
 - pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera.  
4) umiejętności ruchowe:  
- gimnastyka: �  
stanie na rękach przy drabinkach, � 
 przewrót w tył do przysiadu podpartego,  
- piłka nożna: � uderzenie piłki wewnętrznym podbiciem, �  
prowadzenie piłki wewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej,  
- koszykówka: �  
rzut do kosza z dwutaktu, �  
podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem w parach,  
- piłka ręczna: �  
rzut na bramkę z przeskokiem, �  
podania jednorącz półgórne kozłem,  
- piłka siatkowa: � 
 wystawienie piłki sposobem górnym, � 
zagrywka sposobem górnym.  
5) wiadomości: - uczeń zna normy aktywności fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
 - uczeń zna techniki relaksacyjne. 
5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej:  - uczeń wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich, - uczeń wie, co to są badania profilaktyczne 
 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrz- szkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za okre-
ślony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym mło-
dzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec semestru 
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe ,które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.) 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język angielski Klasa: 2 TEL  (grupa 2) 
Nauczyciel: Justyna Bielińska-Spodobalska Poziom: III.1.R 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Okres I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka angielskiego zgodny z nową podstawą programową dla III etapu edukacyjnego (4- letnie liceum ogólnokształcące i 5-letnie 
technikum) na podbudowie wymagań II etapu edukacyjnego (8-letnia szkoła podstawowa) 
Poziom III.1.P – zakres podstawowy 
Poziom III.1.R – zakres rozszerzony 
Autorzy: M. Krajewska, E. Piotrowska, A. Świgoń 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Invention 
Słownictwo:nauka i technika, sprzęt elektroniczny; gramatyka: Past Perfect, zdania względne; rozumienie tekstu słuchanego: test z 
lukami; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; mówienie: odgrywanie ról; pisanie: wpis na blogu; znajomość środków języ-
kowych: tłumaczenie fragmentów zdań, transformacje zdań. 
Sprawdzian: marzec 

2. Let’s go 
Słownictwo: podróżowanie i turystyka; gramatyka: formy wyrażania przyszłości, czasowniki modalne; rozumienie tekstu słuchane-
go: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: odpowiedzi na pytania, dobieranie zdań do tekstów; mówienie: odgrywa-
nie ról;  pisanie: list formalny z zażaleniem; znajomość środków językowych: uzupełnianie luk, gramatykalizacja, sety leksykalne 
Sprawdzian: kwiecień 

3. Environment 
Słownictwo: Kultura i sztuka; gramatyka: strona bierna; rozumienie tekstu słuchanego: test z lukami; rozumienie tekstu czytanego: 
uzupełnianie streszczenia; mówienie: rozmowa na podstawie ilustracji;  pisanie: wpis na blogu;  znajomość środków językowych: 
tłumaczenie fragmentów zdań, uzupełnianie luk.  
Sprawdzian: maj/czerwiec 

4. Let’s go 
Słownictwo: transport, rodzaje wakacji. Gramatyka: formy czasu przyszłego, czasowniki modalne do teraźniejszości i przeszłości. 
Ćwiczenia w mówieniu. Czytanie ze zrozumieniem. Pisanie:list formalny z zażaleniem (powtórzenie, kartkówka, praca klasowa). 

5. Bravo 
Słownictwo: sztuka. Gramatyka: strona bierna. Ćwiczenia w mówieniu: rozmowa na podstawie ilustracji. Czytanie ze zrozumie-
niem: zadania z lukami. Rozumienie ze słuchu. Pisanie: wpis na blogu. Tłumaczenie fragmentów zdań (powtórzenie, kartkówka, 
praca klasowa). 

6. In the news 
Słownictwo: media, problemy związane z technologią. Gramatyka: tryb warunkowy 0, 1, mowa zależna. Ćwiczenia w mówieniu: 
rozmowa na podstawie materiału stymulującego. Czytanie ze zrozumieniem. Pisanie: wpis na blogu. Rozumienie ze słuchu (powtó-
rzenie, kartkówka, praca klasowa). 
 

7. Stay connected 
Słownictwo: media społecznościowe, problemy związane z technologią, phasal verbs. Gramatyka: II tryb warunkowy, zaimki nieo-
kreślone. Pisanie: wpis na forum. Ćwiczenia w mówieniu: odgrywanie ról. (powtórzenie, kartkówka, praca klasowa). 
 
 

8. Friends for life  
Słownictwo: cechy charakteru, przyjaciele, konflikty i problemy; gramatyka: zdania względne przydawkowe, zaimki zwrotne; ro-
zumienie tekstu słuchanego: odpowiedzi na pytania, test z lukami; rozumienie tekstu czytanego wybór wielokrotny, odpowiedź na 
pytania; mówienie: odgrywanie ról, rozmowa wstępna; pisanie: email prywatny; znajomość środków językowych: uzupełnianie luk, 
wybór wielokrotny, tłumaczenie fragmentów zdań. (powtórzenie, kartkówka, praca klasowa). 
 

9. Making music 
Słownictwo: muzyka, występy, uczucia, opis ilustracji; gramatyka: Present Perfect, Present Perfect ContinuousQuestion tags, pyta-
nia kończące się przyimkami; czytanie: zdania z lukami, dobieranie zdań do tekstów; słuchanie: dobieranie zdań do wypowiedzi, 
odpowiedzi na pytania; mówienie: rozmowa na podstawie ilustracji; znajomość środków językowych: słowotwórstwo, gramatykali-
zacja, mini dialogi; pisanie: wpis na forum. (powtórzenie, kartkówka, praca klasowa). 
 

10. Mysteries 
Słownictwo: Przymiotniki, media, literatura; gramatyka: czasowniki modalne wyrażające przypuszczenie i pewność, Past Simple, 
Past Continuous, Past Perfect; mówienie: wyrażanie pewności i wątpliwości, odgrywanie ról; czytanie: dobieranie zdań do tekstów; 
słuchanie: wybór wielokrotny; znajomość środków językowych: tłumaczenie fragmentów zdań, transformacje, uzupełnianie luk 
jednym wyrazem; pisanie: wpis na blogu. (powtórzenie, kartkówka, praca klasowa). 
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Podręczniki obowiązkowe: 
 
Impulse  2  A2+/B1, autorzy: ; Catherine McBeth, Patricia Reilly, Karolina Kotorowicz-Jasińska;  wydawnictwo: Macmillan – 
Impulse 3 B1+, autorzy: Catherine McBeth, Patricia Reilly, Joanna Sobierska-Paczesny; wydawnictwo: Macmillan 
 pierwszy semestr kontynuacja książki z poprzedniego roku, następnie  Impuls 3 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Słownik, materiały ksero, ćwiczenie 
 

 
Wymagania formalne: 
 
- podręcznik 
- zeszyt przedmiotowy 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
  
https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: chemia Klasa: 2TE 
Nauczyciel: Agnieszka Trzusło Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
   

1. Roztwory- 1 sprawdzian 
2. Reakcje chemiczne w roztworach wodnych- 1 sprawdzian 
3. Efekty energetyczne i szybkość reakcji chemicznych- 1 sprawdzian 
4. Wprowadzenie do chemii organicznej- 1 sprawdzian 
5. Węglowodory- 1 sprawdzian 
6. Fluorowcopochodne węglowodorów, alkohole, fenole, aldehydy i ketony- 1 sprawdzian 
7. Kwasy karboksylowe, estry, aminy i amidy- 1 sprawdzian 
8. Wielofunkcyjne pochodne węglowodorów- 1 sprawdzian 

 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
Chemia,  klasa 2 seria :  „To jest chemia cz. 1”,  
To jest chemia cz. 2” 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
tablice z wzorami, zbiór zadań, zasoby interaktywne, kalkulator 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt , przybory: linijka, ekierka, cyrkiel, kątomierz  
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 

5. Roztwory 
Ocena dopuszczają-

ca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo do-
bra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− definiuje pojęcia: roz-

twór, mieszanina jed-
norodna, mieszanina 
niejednorodna, roz-
puszczalnik, substan-
cja rozpuszczana, roz-
twór właściwy, roz-
twór ciekły, roztwór 
stały, roztwór gazowy, 
zawiesina, roztwór 
nasycony, roztwór 
nienasycony, roztwór 
przesycony, rozpusz-
czanie, rozpuszczal-
ność, krystalizacja 

− wymienia metody 
rozdzielania na skład-
niki mieszanin nie-
jednorodnych 
i jednorodnych  

− sporządza wodne roz-
twory substancji 

− wymienia czynniki 
przyspieszające roz-
puszczanie substancji 
w wodzie 

− wymienia przykłady 
roztworów znanych z 
życia codziennego 

− definiuje pojęcia: ko-
loid, zol, żel, koagula-
cja, peptyzacja, dena-
turacja 

− wymienia różnice we 
właściwościach roz-
tworów właściwych, 
koloidów i zawiesin 

− odczytuje z wykresu 
rozpuszczalności in-
formacje na temat 
wybranej substancji 

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcia: 

koloid, zol, żel, efekt 
Tyndalla 

− wymienia przykłady 
roztworów o różnym 
stanie skupienia 
rozpuszczalnika 
i substancji rozpusz-
czanej 

− omawia sposoby 
rozdzielania roztwo-
rów właściwych 
(substancji stałych w 
cieczach, cieczy w 
cieczach) na skład-
niki 

− wymienia zastoso-
wania koloidów 

− wyjaśnia proces 
rozpuszczania sub-
stancji w wodzie 

− wyjaśnia różnice 
między rozpuszcza-
niem  
a roztwarzaniem 

− sprawdza doświad-
czalnie wpływ róż-
nych czynników na 
szybkość rozpusz-
czania substancji 

− wyjaśnia proces kry-
stalizacji 

− projektuje i wykonu-
je doświadczenie 
chemiczne Odróż-
nianie roztworu 
właściwego od kolo-
idu 

− projektuje i prze-
prowadza doświad-
czenie Rozdzielanie 

Uczeń: 
− wyjaśnia różnicę 

między rozpuszczal-
nością a szybkością 
rozpuszczania sub-
stancji 

− analizuje wykresy 
rozpuszczalności 
różnych substancji 

− dobiera metody roz-
dzielania mieszanin 
jednorodnych na 
składniki, biorąc pod 
uwagę różnice we 
właściwościach 
składników miesza-
nin 

− sporządza roztwór 
nasycony 
i nienasycony wybra-
nej substancji w 
określonej temperatu-
rze, korzystając 
z wykresu rozpusz-
czalności tej substan-
cji 

− wykonuje obliczenia 
związane z pojęciami 
stężenie procentowe i 
stężenie molowe, 
z uwzględnieniem 
gęstości roztworu 

− projektuje doświad-
czenie Sporządzanie 
roztworu 
o określonym stężeniu 
procentowym 

− projektuje doświad-
czenie Sporządzanie 
roztworu 
o określonym stężeniu 
procentowym 

Uczeń: 
− projektuje i wykonu-

je doświadczenie 
Rozdzielanie skład-
ników mieszaniny 
jednorodnej barwni-
ków roślinnych me-
todą chromatografii 
bibułowej 

− projektuje i prze-
prowadza doświad-
czenie Rozdzielanie 
mieszaniny jedno-
rodnej metodą eks-
trakcji ciecz−ciecz 

− wymienia sposoby 
otrzymywania roz-
tworów nasyconych 
z roztworów niena-
syconych i odwrot-
nie, korzystając z 
wykresów rozpusz-
czalności substancji 

− wykonuje odpo-
wiednie obliczenia 
chemiczne, 
a następnie sporzą-
dza roztwory o okre-
ślonym stężeniu pro-
centowym 
i molowym, zacho-
wując poprawną ko-
lejność wykonywa-
nych czynności 

− przelicza stężenia 
procentowych na 
molowe i odwrotnie 

− przelicza stężenia 
roztworu na roz-
puszczalność i od-
wrotnie 
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− definiuje pojęcia stę-

żenie procentowe i 
stężenie molowe 

− wykonuje proste obli-
czenia związane z po-
jęciami stężenie pro-
centowe i stężenie mo-
lowe 

 

składników miesza-
niny niejednorodnej 
metodą sączenia (fil-
tracji) 

− podaje zasady po-
stępowania podczas 
sporządzanie roz-
tworów o określo-
nym stężeniu pro-
centowym 
i molowym 

− rozwiązuje zadanie 
związane 
z zatężaniem i roz-
cieńczaniem roztwo-
rów 

− oblicza stężenie pro-
centowe lub molowe 
roztworu otrzymane-
go przez zmieszanie 
dwóch roztworów o 
różnych stężeniach 

 

 

 
6. Reakcje chemiczne w roztworach wodnych 

Ocena dopuszcza-
jąca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo do-
bra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcia: 

dysocjacja elektroli-
tyczna, elektrolity 
i nieelektrolity 

− definiuje pojęcia 
reakcja odwracalna, 
reakcja nieodwra-
calna  

− zapisuje proste rów-
nania dysocjacji jo-
nowej elektrolitów i 
podaje nazwy po-
wstających jonów 

− definiuje pojęcie 
stopień dysocjacji 
elektrolitycznej 

− zapisuje wzór na 
obliczanie stopnia 
dysocjacji elektroli-
tycznej 

− wyjaśnia pojęcia 
mocne elektrolity, 
słabe elektrolity 

− wymienia przykłady 
elektrolitów moc-

Uczeń: 
− wyjaśnia kryterium 

podziału substancji na 
elektrolity 
i nieelektrolity 

− wyjaśnia kryterium 
podziału elektrolitów 
na mocne i słabe  

− wyjaśnia przebieg dy-
socjacji kwasów wielo-
protonowych 

− wyjaśnia rolę cząste-
czek wody jako dipoli 
w procesie dysocjacji 
elektrolitycznej 

− zapisuje równania re-
akcji dysocjacji jono-
wej kwasów, zasad i 
soli bez uwzględniania 
dysocjacji wielostop-
niowej 

− wyjaśnia przebieg dy-
socjacji zasad wielo-
wodorotlenowych 

− porównuje moc elektro-
litów na podstawie 

Uczeń: 
− projektuje i prze-

prowadza doświad-
czenie chemiczne 
Badanie zjawiska 
przewodzenia prądu 
elektrycznego i 
zmiany barwy 
wskaźników kwaso-
wo- 
-zasadowych w 
wodnych roztwo-
rach różnych związ-
ków chemicznych 
oraz dokonuje po-
działu substancji na 
elektrolity i nieelek-
trolity 

− wyjaśnia przebieg 
dysocjacji kwasów 
wieloprotonowych 

− zapisuje równania 
reakcji dysocjacji 
jonowej kwasów, 
zasad i soli, 
uwzględniając dy-

Uczeń: 
− wyjaśnia proces dy-

socjacji jonowej z 
uwzględnieniem roli 
wody w tym proce-
sie 

− zapisuje równania 
reakcji dysocjacji 
jonowej kwasów, 
zasad i soli z 
uwzględnieniem dy-
socjacji wielostop-
niowej 

− wyjaśnia przyczynę 
kwasowego odczynu 
roztworów kwasów 
oraz zasadowego 
odczynu roztworów 
wodorotlenków; za-
pisuje odpowiednie 
równania reakcji 
chemicznych 

− analizuje zależność 
stopnia dysocjacji od 
rodzaju elektrolitu i 
stężenia roztworu 
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nych i słabych 

− zapisuje ogólne 
równanie dysocjacji 
kwasów, zasad i soli 

− wyjaśnia sposób 
dysocjacji kwasów, 
zasad i soli  

− wyjaśnia pojęcia: 
odczyn roztworu, 
wskaźniki kwasowo- 
-zasadowe, pH, pOH 

− wymienia podsta-
wowe wskaźniki 
kwasowo-zasadowe 
(pH) i omawia ich 
zastosowania 

− wyjaśnia, co to jest 
skala pH i w jaki 
sposób można z niej 
korzystać 

− opisuje, czym są 
właściwości sorp-
cyjne gleby oraz co 
to jest odczyn gleby 

− dokonuje podziału 
nawozów na natu-
ralne i sztuczne (fos-
forowe, azotowe 
i potasowe) 

− wymienia przykłady 
nawozów natural-
nych i sztucznych 

− wymienia podsta-
wowe rodzaje zanie-
czyszczeń gleby  

− wyjaśnia, na czym 
polega reakcja zobo-
jętniania i reakcja 
strącania osadów 
oraz zapisuje odpo-
wiednie równania 
reakcji chemicznych 
w postaci cząstecz-
kowej 

− wskazuje w tabeli 
rozpuszczalności so-
li i wodorotlenków 

wartości ich stałych dy-
socjacji 

− wymienia przykłady 
reakcji odwracalnych 
i nieodwracalnych 

− wyznacza pH roztwo-
rów z użyciem wskaź-
ników kwasowo-
zasadowych oraz okre-
śla ich odczyn 

− oblicza pH i pOH na 
podstawie znanych stę-
żeń molowych jonów 
H+ i OH− i odwrotnie 

− projektuje i przeprowa-
dza doświadczenie Ba-
danie odczynu i pH roz-
tworów kwasu, zasady i 
soli 

− opisuje znaczenie wła-
ściwości sorpcyjnych i 
odczynu gleby oraz 
wpływ pH gleby na 
wzrost wybranych ro-
ślin 

− wyjaśnia, na czym po-
lega zanieczyszczenie 
gleby 

− wymienia źródła che-
micznego zanieczysz-
czenia gleby 

− zapisuje równania re-
akcji zobojętniania w 
postaci cząsteczkowej i 
jonowej i skróconego 
zapisu jonowego 

− analizuje tabelę roz-
puszczalności soli 
i wodorotlenków w 
wodzie pod kątem 
możliwości przeprowa-
dzenia reakcji strącania 
osadów 

− zapisuje równania re-
akcji strącania osadów 
w postaci cząsteczko-
wej, jonowej 

socjację stopniową 
niektórych kwasów 
i zasad 

− wykonuje oblicze-
nia chemiczne z za-
stosowaniem poję-
cia stopień dysocja-
cji 

− wymienia czynniki 
wpływające na war-
tość stopnia dyso-
cjacji elektrolitycz-
nej 

− wyjaśnia wielkość 
stopnia dysocjacji 
dla elektrolitów dy-
socjujących stop-
niowo 

− porównuje prze-
wodnictwo elek-
tryczne roztworów 
różnych kwasów o 
takich samych stę-
żeniach  
i interpretuje wyniki 
doświadczeń che-
micznych 

− projektuje i prze-
prowadza doświad-
czenie Badanie wła-
ściwości sorpcyj-
nych gleby 

− projektuje i prze-
prowadza doświad-
czenie chemiczne 
Badanie odczynu 
gleby 

− opisuje wpływ pH 
gleby na rozwój ro-
ślin 

− uzasadnia potrzebę 
stosowania nawo-
zów sztucznych  
i pestycydów i po-
daje ich przykłady 

− wyjaśnia, na czym 
polega chemiczne 

− wykonuje obliczenia 
chemiczne, korzysta-
jąc z definicji stop-
nia dysocjacji 

− ustala skład ilościo-
wy roztworów elek-
trolitów 

− wyjaśnia zależność 
między pH a iloczy-
nem jonowym wody 

− posługuje się poję-
ciem pH 
w odniesieniu do 
odczynu roztworu i 
stężenia jonów H+ 
i OH− 

− wymienia źródła 
zanieczyszczeń gle-
by, omawia ich 
skutki oraz podaje 
sposoby ochrony 
gleby przed degra-
dacją 

− omawia istotę reak-
cji zobojętniania i 
strącania osadów 
oraz podaje zasto-
sowania tych reakcji 
chemicznych 

− projektuje doświad-
czenie Otrzymywa-
nie wodorosoli przez 
działanie kwasem na 
zasadę 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne 
Otrzymywanie osa-
dów praktycznie nie-
rozpuszczalnych soli 
i wodorotlenków 

− opisuje działanie 
leków neutralizują-
cych nadmiar kwasu 
w żołądku 
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w wodzie związki 
chemiczne trudno 
rozpuszczalne 

i skróconego zapisu jo-
nowego 

 

zanieczyszczenie 
gleby 

− projektuje doświad-
czenie Otrzymywa-
nie soli przez dzia-
łanie kwasem na 
wodorotlenek 

− bada przebieg reak-
cji zobojętniania z 
użyciem wskaźni-
ków kwasowo- 
-zasadowych 

− wymienia sposoby 
otrzymywania wo-
dorosoli 
i hydroksosoli oraz 
zapisuje odpowied-
nie równania reakcji 
chemicznych 

 
7. Efekty energetyczne i szybkość reakcji chemicznych 

Ocena dopuszcza-
jąca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo do-
bra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− definiuje pojęcia: 

układ, otoczenie, 
układ otwarty, układ 
zamknięty, układ 
izolowany, energia 
wewnętrzna układu, 
efekt cieplny reakcji, 
reakcja egzoter-
miczna, reakcja en-
dotermiczna, proces 
endoenergetyczny, 
proces egzoenerge-
tyczny 

− definiuje pojęcia: 
energia aktywacji, 
entalpia, szybkość 
reakcji chemicznej, 
kataliza, katalizator 

− wymienia czynniki 
wpływające na 
szybkość reakcji 
chemicznej 

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcia: 

układ, otoczenie, 
układ otwarty, układ 
zamknięty, układ izo-
lowany, energia we-
wnętrzna układu, 
efekt cieplny reakcji, 
reakcja egzotermicz-
na, reakcja endoter-
miczna, proces eg-
zoenergetyczny, pro-
ces endoenergetycz-
ny, ciepło, energia 
całkowita układu 

− wymienia przykłady 
reakcji endo- i eg-
zoenergetycznych 

− określa efekt energe-
tyczny reakcji che-
micznej na podstawie 
wartości entalpii 

− konstruuje wykres 

Uczeń: 
− przeprowadza reakcje 

będące przykładami 
procesów egzoenerge-
tycznych 
i endoenergetycznych 
oraz wyjaśnia istotę 
zachodzących proce-
sów  

− projektuje doświad-
czenie Rozpuszczanie 
azotanu(V) amonu w 
wodzie 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne Re-
akcja wodorowęglanu 
sodu z kwasem etano-
wym 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne 
Rozpuszczanie wodo-
rotlenku sodu w wo-
dzie 

Uczeń: 
− udowadnia, że reak-

cje egzoenergetyczne 
należą do procesów 
samorzutnych, 
a reakcje endoener-
getyczne do proce-
sów wymuszonych 

− wyjaśnia pojęcie en-
talpia układu 

− kwalifikuje podane 
przykłady reakcji 
chemicznych do re-
akcji egzoenerge-
tycznych (ΔH < 0) 
lub endoenergetycz-
nych  
(ΔH > 0) na podsta-
wie różnicy entalpii 
substratów 
i produktów  

− udowadnia zależność 
między rodzajem re-
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− definiuje pojęcie 

katalizator 
− wymienia rodzaje 

katalizy 

energetyczny reakcji 
chemicznej 

− omawia wpływ róż-
nych czynników na 
szybkość reakcji 
chemicznej 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne 
Wpływ rozdrobnienia 
na szybkość reakcji 
chemicznej 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne 
Wpływ stężenia sub-
stratu na szybkość 
reakcji chemicznej  

− projektuje doświad-
czenie chemiczne 
Wpływ temperatury 
na szybkość reakcji 
chemicznej 

− definiuje pojęcie in-
hibitor 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne Re-
akcja magnezu 
z kwasem chlorowo-
dorowym 

− wyjaśnia pojęcia 
szybkość reakcji che-
micznej i energia ak-
tywacji 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne Ka-
talityczny rozkład 
nadtlenku wodoru 

− wyjaśnia, co to są in-
hibitory, oraz podaje 
ich przykłady 

− wyjaśnia różnicę mię-
dzy katalizatorem a 
inhibitorem 

− rysuje wykres zmian 
stężenia substratów i 
produktów oraz szyb-
kości reakcji che-
micznej w funkcji 
czasu 

akcji chemicznej 
a zasobem energii 
wewnętrznej substra-
tów i produktów 

− udowadnia wpływ 
temperatury, stężenia 
substratu, rozdrob-
nienia substancji i 
katalizatora na szyb-
kość wybranych re-
akcji chemicznych, 
przeprowadzając od-
powiednie doświad-
czenia chemiczne 

− opisuje rolę kataliza-
torów w procesie 
oczyszczania spalin 

 
 

Wprowadzenie do chemii organicznej 
Ocena dopuszczająca 

[1] 
Ocena dostateczna 

[1 + 2] 
Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 
Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− dzieli chemię na or-

ganiczną 
i nieorganiczną 

− definiuje pojęcie 
chemia organiczna 

− wymienia pierwiastki 
chemiczne 
wchodzące w skład 
związków 
organicznych 

− określa najważniejsze 
właściwości atomu 
węgla na podstawie 
położenia tego 
pierwiastka 
chemicznego 

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcie 

chemia organiczna 
− określa właściwości 

węgla na podstawie 
położenia tego 
pierwiastka 
chemicznego 
w układzie 
okresowym  

− omawia 
występowanie węgla 
w środowisku 
przyrodniczym 

− wymienia odmiany 
alotropowe węgla i 
ich właściwości 

Uczeń: 
− wyjaśnia założenia 

teorii strukturalnej 
budowy związków 
organicznych 

− wyjaśnia przyczynę 
różnic między 
właściwościami 
odmian alotropowych 
węgla 

− wymienia 
zastosowania odmian 
alotropowych węgla 
wynikające z ich 
właściwości 

− wyjaśnia i stosuje 
pojęcia: wzór 

Uczeń: 
− wykrywa obecność 

węgla, wodoru, 
tlenu, azotu i siarki 
w związkach 
organicznych 

− proponuje wzory 
empiryczny (ele-
mentarny) i rzeczy-
wisty (sumaryczny) 
danego związku or-
ganicznego na pod-
stawie jego składu i 
masy molowej 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
w układzie 
okresowym 
pierwiastków 

− wyjaśnia pojęcie 
alotropia 

− wymienia odmiany 
alotropowe węgla 

szkieletowy, wzór 
empiryczny, wzór 
rzeczywisty 

− przeprowadza do-
świadczenie chemicz-
ne związane 
z wykrywaniem węgla 
w cukrze 

 
1. Węglowodory 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 
[1 + 2 + 3 + 4] 

Uczeń: 
− definiuje pojęcia: 

węglowodory, 
alkany, alkeny, 
alkiny, homologi, 
szereg homologiczny 
węglowodorów, 
grupa alkilowa, 
reakcje podstawiania 
(substytucji), 
przyłączania 
(addycji), 
polimeryzacji, 
spalania, izomeria, 
rodnik 

− wymienia rodzaje 
izomerii 

− zapisuje wzory 
ogólne alkanów, 
alkenów, alkinów 

− zapisuje wzory 
sumaryczne 
i strukturalne i 
podaje nazwy 
systematyczne 
węglowodorów 
nasyconych 
i nienasyconych 
o liczbie atomów 
węgla od 1 do 10 

− zapisuje wzory 
przedstawicieli 
poszczególnych 
szeregów 

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcia: 

wiązanie 
zdelokalizowane, stan 
podstawowy, stan 
wzbudzony, wiązania 
typu σ i  π, reakcje: 
substytucji, addycji, 
polimeryzacji 

− zapisuje wzory ogólne 
alkanów, alkenów i 
alkinów, a na ich 
podstawie 
wyprowadza wzory 
sumaryczne 
węglowodorów 

− przedstawia sposoby 
otrzymywania 
metanu, etenu i etynu 

− przedstawia 
właściwości metanu, 
etenu i etynu; zapisuje 
równania reakcji 
chemicznych, którym 
ulegają 

− podaje nazwy 
systematyczne 
izomerów na 
podstawie ich wzorów 
półstrukturalnych 

− stosuje zasady 
nazewnictwa 
systematycznego 
alkanów (proste 

Uczeń: 
− określa 

przynależność 
węglowodoru do 
danego szeregu 
homologicznego na 
podstawie jego wzoru 
sumarycznego 

− charakteryzuje 
zmianę właściwości 
fizycznych 
i chemicznych 
węglowodorów w 
zależności od 
długości łańcucha 
węglowego 

− określa rzędowość 
atomów węgla w czą-
steczkach alkanów 

− zapisuje równania 
reakcji otrzymywania 
metanu, etenu i etynu 

− wyjaśnia, na czym 
polega izomeria 
konstytucyjna; podaje 
jej przykłady 

− podaje nazwę 
systematyczną 
izomeru na podstawie 
jego wzoru 
półstrukturalnego 
i odwrotnie 

− określa typy reakcji 
chemicznych, którym 

Uczeń: 
− wyjaśnia na 

dowolnych 
przykładach 
mechanizm reakcji: 
substytucji, addycji, 
eliminacji, 
polimeryzacji 
i kondensacji 

− proponuje kolejne 
etapy substytucji i 
zapisuje je na 
przykładzie 
chlorowania etanu 

− zapisuje mechanizm 
reakcji addycji na 
przykładzie reakcji 
etenu z chlorem 

− zapisuje wzory 
strukturalne 
dowolnych 
węglowodorów 
(izomerów); określa 
typ izomerii 

− projektuje 
doświadczenie 
chemiczne i 
doświadczalnie 
identyfikuje 
produkty 
całkowitego spalania 
węglowodorów 

− udowadnia, że dwa 
węglowodory o 
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homologicznych 
węglowodorów, 
podaje ich nazwy, 
właściwości 
i zastosowania 

− zapisuje równania 
reakcji spalania 
metanu, etenu, etynu 

− zapisuje wzory ben-
zenu 

− wymienia 
właściwości 
i zastosowania 
węglowodorów 
aromatycznych 

− wymienia źródła 
węglowodorów 
w środowisku 
przyrodniczym 

− wymienia 
właściwości ropy 
naftowej i gazu 
ziemnego 

− wymienia sposoby 
przeróbki ropy 
naftowej 

− wymienia 
zastosowania 
produktów przeróbki 
ropy naftowej 

− podaje przykłady 
węgli kopalnych 

− wymienia 
zastosowania 
produktów pirolizy 
węgla 

− omawia wpływ wy-
dobycia i stosowania 
paliw kopalnych na 
stan środowiska 
przyrodniczego 

przykłady) 
− zapisuje równania 

reakcji spalania 
całkowitego 
i niecałkowitego 
alkanów, alkenów, 
alkinów 

− zapisuje równania 
reakcji: bromowania, 
uwodorniania 
oraz polimeryzacji 
etenu i etynu 

− wyjaśnia pojęcie 
aromatyczność na 
przykładzie benzenu 

− zapisuje wzór ogólny 
szeregu 
homologicznego 
benzenu 

− wymienia reakcje, 
którym ulega benzen 
(spalanie, 
bromowanie z 
użyciem katalizatora, 
uwodornianie, 
nitrowanie i 
sulfonowanie) 

− opisuje przebieg 
destylacji ropy 
naftowej 

− podaje skład i omawia 
właściwości benzyny 

− proponuje sposoby 
ochrony środowiska 
przyrodniczego przed 
degradacją 

ulega dany 
węglowodór; zapisuje 
ich równania 

− zapisuje mechanizm 
reakcji substytucji na 
przykładzie 
bromowania metanu 

− odróżnia 
doświadczalnie 
węglowodory 
nasycone od 
węglowodorów 
nienasyconych 

− omawia budowę 
pierścienia 
benzenowego i 
wyjaśnia pojęcie 
delokalizacja 
elektronów 

− omawia metody 
otrzymywania 
benzenu na 
przykładzie reakcji 
trimeryzacji etynu 

− zapisuje równania 
reakcji spalania 
benzenu 

− wyjaśnia, dlaczego 
benzen nie odbarwia 
wody bromowej ani 
wodnego roztworu 
manganianu(VII) 
potasu 

− wyjaśnia przyczyny 
stosowania 
przedrostków: meta-, 
orto-, para- 
w nazwach izomerów  

− podaje nazwy i 
zapisuje wzory 
toluenu, ksylenów 

− wyjaśnia, na czym 
polegają procesy 
krakingu 
i reformingu 

 
− wyjaśnia pojęcie zie-

takim samym 
składzie 
procentowym mogą 
należeć do dwóch 
różnych szeregów 
homologicznych 

− zapisuje równania 
reakcji chemicznych, 
którym ulega benzen 
(spalanie, 
bromowanie 
z użyciem i bez 
użycia katalizatora, 
uwodornienie, 
nitrowanie 
i sulfonowanie) 

− projektuje doświad-
czenia chemiczne 
dowodzące różnic 
we właściwościach 
węglowodorów: na-
syconych, nienasy-
conych 
i aromatycznych 
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lona chemia 

 
2. Fluorowcopochodne węglowodorów, alkohole, fenole, aldehydy i ketony 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 
[1 + 2 + 3 + 4] 

Uczeń: 
− definiuje pojęcia: 

grupa funkcyjna, 
fluorowcopochodne, 
alkohole mono- 
i polihydroksylowe, 
fenole, aldehydy, 
ketony, dawka, 
uzależnienie 

− zapisuje wzory i 
podaje nazwy grup 
funkcyjnych 
występujących 
w związkach 
organicznych 

− zapisuje wzory i 
nazwy wybranych 
fluorowcopochodnyc
h 

− zapisuje wzory 
metanolu i etanolu, 
wymienia ich 
właściwości, omawia 
ich wpływ na 
organizm człowieka 

− podaje zasady 
nazewnictwa 
systematycznego 
fluorowcopochodnyc
h, alkoholi mono- 
i polihydroksylowych
, aldehydów, ketonów 

− zapisuje wzory 
ogólne alkoholi 
monohydroksylowyc
h, aldehydów i 
ketonów 

− zapisuje wzory 
półstrukturalne i 
sumaryczne czterech 
pierwszych członów 

Uczeń: 
− omawia metody 

otrzymywania oraz 
zastosowania 
fluorowcopochodnyc
h węglowodorów 

− wyjaśnia przebieg 
reakcji polimeryzacji 
na przykładzie PVC 

− wyjaśnia pojęcie 
rzędowość alkoholi 

− zapisuje wzory 
czterech pierwszych 
alkoholi w szeregu 
homologicznym; 
podaje ich nazwy 
systematyczne 

− wyprowadza wzór 
ogólny alkoholi 

− omawia rodzaje 
tworzyw sztucznych 
z podziałem na 
termoplasty i 
duroplasty 

− zapisuje wzór 
glikolu, podaje jego 
nazwę 
systematyczną, 
omawia właściwości 
i zastosowania 

− zapisuje równania 
reakcji spalania 
glicerolu i reakcji 
glicerolu z sodem 

− zapisuje wzór ogólny 
fenoli, wymienia ich 
źródła, omawia 
otrzymywanie i 
właściwości fenolu 

− wymienia metody 
otrzymywania fenoli 

Uczeń: 
− omawia właściwości 

fluorowcopochodnyc
h węglowodorów 

− porównuje 
właściwości alkoholi 
monohydroksylowyc
h o łańcuchach 
węglowych różnej 
długości 

− bada doświadczalnie 
właściwości etanolu 
i zapisuje 
odpowiednie 
równania reakcji 
chemicznych 
(rozpuszczalność w 
wodzie, palność, 
reakcja z sodem, 
odczyn, działanie na 
białko jaja, reakcja 
z chlorowodorem) 

− wyjaśnia pojęcie 
reakcja eliminacji: 
omawia mechanizm 
tej reakcji na 
przykładzie butan-2-
olu 

− zapisuje równanie 
reakcji fermentacji 
alkoholowej 
i wyjaśnia 
mechanizm tego 
procesu 

− bada doświadczalnie 
właściwości glicerolu 
(rozpuszczalność w 
wodzie, palność, 
reakcja glicerolu 
z sodem) 

− zapisuje równania 

Uczeń: 
− wyjaśnia przebieg 

reakcji polimeryzacji 
fluorowcopochodnyc
h 

− porównuje 
doświadczalnie 
charakter chemiczny 
alkoholi mono- 
i polihydroksylowyc
h na przykładach 
etanolu i glicerolu 

− wyjaśnia zjawisko 
kontrakcji etanolu 

− ocenia wpływ 
pierścienia 
benzenowego na 
charakter chemiczny 
fenolu 

− wykrywa obecność 
fenolu 

− porównuje budowę 
cząsteczek oraz 
właściwości alkoholi 
i fenoli 

− proponuje różne 
metody 
otrzymywania 
alkoholi i fenoli, 
zapisuje odpowiednie 
równania reakcji 
chemicznych 

− wykonuje doświad-
czenie, w którym 
wykryje obecność 
fenolu 

− zapisuje równania 
reakcji przedstawia-
jące próby Tollensa 
i Trommera dla alde-
hydów mrówkowego 
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szeregu 
homologicznego 
alkoholi 

− wyjaśnia, na czym 
polega proces 
fermentacji 
alkoholowej 

− omawia wpływ 
alkoholu etylowego 
na organizm 
człowieka 

− zapisuje wzór 
glicerolu, podaje jego 
nazwę systematyczną, 
wymienia 
właściwości 
i zastosowania 

− zapisuje wzór fenolu, 
podaje jego nazwę 
systematyczną, 
wymienia 
właściwości 
i zastosowania 

− zapisuje wzory 
aldehydów 
mrówkowego 
i octowego, podaje 
ich nazwy 
systematyczne 

− omawia metodę 
otrzymywania 
metanalu i etanalu 

− wymienia reakcje 
charakterystyczne 
aldehydów 

− określa właściwości 
acetonu jako 
najprostszego ketonu 

− wskazuje różnice w 
budowie aldehydów i 
ketonów 

− zapisuje wzory 
czterech pierwszych 
aldehydów w szeregu 
homologicznym 
i podaje ich nazwy 
systematyczne 

− zapisuje równanie 
reakcji otrzymywania 
aldehydu octowego z 
etanolu 

− wyjaśnia przebieg 
reakcji 
charakterystycznych 
aldehydów na 
przykładzie aldehydu 
mrówkowego (próby 
Tollensa i 
Trommera) 

− wyjaśnia zasady na-
zewnictwa systema-
tycznego ketonów 

reakcji spalania 
glicerolu i reakcji 
glicerolu z sodem 

− porównuje budowę 
cząsteczek alkoholi i 
fenoli, omawia 
właściwości i 
zastosowania 
alkoholi i fenoli 

− przeprowadza próby 
Tollensa i Trommera 
dla aldehydu octo-
wego 

− bada doświadczalnie 
właściwości acetonu 
i wykazuje, że ketony 
nie mają właściwości 
redukujących 

− wyjaśnia mechanizm 
zjawiska izomerii 
ketonów 

− porównuje metody 
otrzymywania oraz 
właściwości i zasto-
sowania aldehydów 
oraz ketonów 

i octowego 
− bada doświadczalnie 

charakter chemiczny 
fenolu w reakcji 
z wodorotlenkiem 
sodu, kwasem 
azotowym(V) 
i kwasem 
chlorowodorowym; 
zapisuje odpowiednie 
równania reakcji 
chemicznych 

− analizuje i porównuje 
budowę cząsteczek 
oraz właściwości 
aldehydów i ketonów 

− wykazuje, że 
aldehydy i ketony o 
takiej samej liczbie 
atomów węgla są 
względem siebie 
izomerami 

− zapisuje równania 
reakcji utleniania 
alkoholi 
drugorzędowych 

 
3. Kwasy karboksylowe, estry, aminy i amidy 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 
[1 + 2 + 3 + 4] 

Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: 
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− wyjaśnia pojęcia: 

kwasy karboksylowe, 
grupa karboksylowa, 
niższe i wyższe kwa-
sy karboksylowe, 
kwasy tłuszczowe, 
mydła, estry, reakcja 
kondensacji, reakcja 
estryfikacji, reakcja 
hydrolizy estrów, 
zmydlanie tłuszczów, 
napięcie powierzch-
niowe cieczy, twar-
dość wody, aminy, 
amidy, poliamidy, 
nikotynizm 

− zapisuje wzory kwa-
sów mrówkowego i 
octowego, podaje ich 
nazwy systematycz-
ne, omawia właści-
wości i zastosowania 

− omawia 
występowanie 
i zastosowania 
kwasów 
karboksylowych 

− omawia właściwości 
kwasów 
karboksylowych 

− podaje przykład 
kwasu tłuszczowego 

− omawia 
występowanie 
i zastosowania 
wyższych kwasów 
karboksylowych 

− wyjaśnia, co to są 
mydła; opisuje 
sposób ich 
otrzymywania 

− omawia budowę 
cząsteczek estrów i 
wskazuje grupę 
funkcyjną 

− opisuje 
właściwości estrów 

− podaje wzór ogólny 
kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje wzory i 
podaje nazwy 
kwasów szeregu 
homologicznego 
kwasów 
karboksylowych 

− omawia metody 
otrzymywania 
kwasów 
karboksylowych 

− opisuje przebieg 
fermentacji octowej 

− podaje właściwości 
kwasów 
karboksylowych 

− opisuje reakcje 
kwasów 
karboksylowych z 
metalami, 
wodorotlenkami i 
solami kwasów o 
małej mocy 

− podaje nazwy soli 
kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje wzory 
czterech pierwszych 
kwasów 
karboksylowych w 
szeregu 
homologicznym; 
podaje ich nazwy 
systematyczne 

− opisuje izomery 
kwasów 
karboksylowych 

− bada właściwości 
kwasów 
mrówkowego i 
octowego (odczyn, 
palność, reakcje 
z metalami, tlenkami 
metali i zasadami) 

− zapisuje wzory 

− opisuje izomery 
kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje równania 
reakcji otrzymywania 
kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje równanie 
reakcji fermentacji 
octowej 

− zapisuje równania 
reakcji dysocjacji 
jonowej kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje równania 
reakcji kwasów 
karboksylowych 
z metalami, 
wodorotlenkami 
i solami kwasów o 
mniejszej mocy 

− zapisuje równania 
reakcji spalania kwa-
sów karboksylowych 

− określa moc kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje równania 
reakcji dysocjacji 
jonowej kwasów 
karboksylowych 

− otrzymuje 
doświadczalnie mydło 
sodowe (stearynian 
sodu), bada jego 
właściwości i zapisuje 
odpowiednie 
równanie reakcji 
chemicznej 

− projektuje 
doświadczenie 
chemiczne 
umożliwiające 
rozróżnienie 
wyższych kwasów 
karboksylowych 
nasyconych i 
nienasyconych 

− przeprowadza 
doświadczenie, w 
którym porównuje 
moc kwasów 
organicznych 
i nieorganicznych 

− określa odczyn 
roztworu wodnego 
np. etanianu sodu 

− wyjaśnia 
podobieństwa we 
właściwościach 
kwasów 
karboksylowych i 
kwasów 
nieorganicznych 

− przeprowadza 
doświadczalnie 
reakcję kwasu 
stearynowego 
z magnezem i 
tlenkiem miedzi(II); 
zapisuje odpowiednie 
równania reakcji 

− przeprowadza 
doświadczalnie 
reakcję kwasu 
stearynowego 
z wodorotlenkiem 
sodu; zapisuje 
równanie tej reakcji 

− przeprowadza 
doświadczalne proces 
otrzymywania estru 
w reakcji alkoholu z 
kwasem 

− odróżnia 
doświadczalne 
tłuszcze nasycone od 
tłuszczów 
nienasyconych 

 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
− omawia występowa-

nie i zastosowania 
estrów 

− omawia budowę 
tłuszczów jako es-
trów glicerolu 
i wyższych kwasów 
karboksylowych 

− dzieli tłuszcze ze 
względu na pocho-
dzenie i stan skupie-
nia 

− omawia występowa-
nie i zastosowania 
tłuszczów 

− omawia procesy 
jełczenia tłuszczów i 
fermentacji masło-
wej 

− omawia podział 
substancji 
powierzchniowo 
czynnych, podaje ich 
przykłady 

− opisuje zachowanie 
mydła w wodzie 
twardej 

− podaje przykłady 
emulsji i ich 
zastosowania 

− opisuje wpływ 
niektórych środków 
czystości na stan 
środowiska 
przyrodniczego 

− omawia 
występowanie 
i zastosowania amin 

− opisuje wpływ niko-
tyny i kofeiny na or-
ganizm człowieka 

trzech kwasów tłusz-
czowych, podaje ich 
nazwy i wyjaśnia, 
dlaczego zalicza się 
je do wyższych kwa-
sów karboksylowych 

− wyjaśnia, na czym 
polega reakcja estry-
fikacji 

− zapisuje wzór ogólny 
estrów 

− zapisuje wzory i na-
zwy estrów 

− wyjaśnia przebieg 
reakcji hydrolizy es-
trów w środowiskach 
zasadowym 
i kwasowym 

− zapisuje wzór ogólny 
tłuszczów 

− wymienia właściwo-
ści fizyczne i che-
miczne tłuszczów 

− wyjaśnia, na czym 
polega reakcja zmy-
dlania tłuszczów 

− wyjaśnia mechanizm 
utwardzania tłusz-
czów ciekłych 

− wyjaśnia budowę 
substancji po-
wierzchniowo czyn-
nych 

− zapisuje wzór ogólny 
amin 

− zapisuje wzory i po-
daje nazwy amin 

− wymienia właściwo-
ści amin 

− stosuje nazewnictwo 
amidów i omawia 
ich właściwości 

− bada właściwości 
wyższych kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje równania 
reakcji wyższych 
kwasów 
karboksylowych − 
reakcje spalania i 
reakcję z zasadami 

− przeprowadza reakcję 
otrzymywania octanu 
etylu; bada jego 
właściwości 

− zapisuje równanie 
reakcji otrzymywania 
octanu etylu i omawia 
warunki, w jakich 
zachodzi ta reakcja 
chemiczna 

− zapisuje równania 
reakcji hydrolizy 
estrów 
w środowiskach 
zasadowym 
i kwasowym 

− wyjaśnia, dlaczego 
estryfikację można 
zaliczyć do reakcji 
kondensacji 

− wyjaśnia rolę 
katalizatora 
w przebiegu reakcji 
estryfikacji 

− zapisuje równania 
reakcji hydrolizy 
tłuszczów 

− zapisuje reakcje 
utwardzania 
tłuszczów ciekłych 

− bada wpływ różnych 
substancji na napięcie 
powierzchniowe wo-
dy 

− analizuje informacje 
o składnikach i dzia-
łaniu kosmetyków 

− przedstawia zjawisko 
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izomerii amin i wyja-
śnia jego mechanizm 

− zapisuje równania 
reakcji amin z wodą, 
kwasem chlorowodo-
rowym 

 
4. Wielofunkcyjne pochodne węglowodorów 
Ocena dopuszczająca 

[1] 
Ocena dostateczna 

[1 + 2] 
Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 
Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− definiuje pojęcia: 

wielofunkcyjne 
pochodne 
węglowodorów, 
hydroksykwasy, 
fermentacja 
mlekowa, substancja 
lecznicza, lek, 
lekozależność, 
witaminy, 
aminokwasy, punkt 
izoelektryczny, jon 
obojnaczy, peptydy, 
wiązanie peptydowe, 
białka, koagulacja, 
peptyzacja, 
denaturacja, 
wysalanie białek, 
sacharydy, 
monosacharydy, 
aldozy, ketozy, 
disacharydy, 
składniki odżywcze, 
polisacharydy, próba 
jodoskrobiowa, 
włókna naturalne, 
włókna sztuczne, 
włókna syntetyczne, 
recykling 

− zapisuje wzór 
najprostszego 
hydroksykwasu i 
podaje jego nazwę 

− omawia rodzaje 
dawek i wymienia 

Uczeń: 
− opisuje występowa-

nie, budowę i zasady 
nazewnictwa hy-
droksykwasów 

− podaje nazwy syste-
matyczne kwasów 
mlekowego 
i salicylowego 

− podaje nazwy grup 
funkcyjnych 
w aminokwasach 

− zapisuje wzory i 
omawia właściwości 
glicyny i alaniny 

− omawia struktury 
białek: drugo-, trze-
cio- 
i czwartorzędową 

− wyjaśnia, na czym 
polegają procesy 
gnicia i butwienia 

− przedstawia przy-
czyny psucia się 
żywności i konse-
kwencje stosowania 
dodatków do żywno-
ści 

− omawia wpływ sto-
sowania środków 
ochrony roślin na 
zdrowie ludzi i stan 
środowiska przyrod-
niczego 

− zapisuje wzory łań-
cuchowe i taflowe 

Uczeń: 
− wymienia sposoby 

otrzymywania 
hydroksykwasów 

− opisuje proces 
fermentacji mlekowej 

− wyjaśnia znaczenie 
aspiryny − pochodnej 
kwasu salicylowego 

− wyjaśnia mechanizm 
powstawania jonów 
obojnaczych 

− wyjaśnia proces 
hydrolizy peptydów 

− bada doświadczalnie 
właściwości glukozy 
i fruktozy 

− wykrywa 
doświadczalnie 
obecność grup 
hydroksylowych w 
cząsteczce glukozy 

− sprawdza 
doświadczalnie 
właściwości 
redukujące sacharozy 
i maltozy 

− zapisuje równania 
reakcji hydrolizy 
sacharozy 

− porównuje 
właściwości skrobi i 
celulozy wynikające 
z różnicy w budowie 
ich cząsteczek 

− określa wady i zalety 

Uczeń: 
− zapisuje równanie 

reakcji fermentacji 
mlekowej 

− wykonuje 
doświadczenie, które 
potwierdzi 
amfoteryczny 
charakter 
aminokwasów 

− zapisuje równanie 
reakcji kondensacji 
cząsteczek 
aminokwasów 

− przeprowadza 
doświadczenia 
umożliwiające 
identyfikację 
wiązania 
peptydowego 
(reakcje biuretowa i 
ksantoproteinowa) 

− przeprowadza 
doświadczenia 
chemiczne − próby 
Trommera i Tollensa 

− zapisuje uproszczone 
równanie reakcji 
hydrolizy 
polisacharydów 

− przeprowadza 
doświadczenie 
dotyczące hydrolizy 
kwasowej skrobi 

− doświadczalnie iden-
tyfikuje różne rodzaje 
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czynniki, które 
warunkują działanie 
substancji i 
leczniczych 

− zapisuje wzór 
najprostszego 
aminokwasu i podaje 
jego nazwę 

− podaje wzór ogólny 
aminokwasów 

− omawia 
występowanie 
i zastosowania 
wybranych 
aminokwasów 

− określa skład 
pierwiastkowy 
białek 

− omawia rolę białka 
w organizmie 

− omawia sposób 
wykrywania 
obecności białka 

− omawia 
występowanie 
i zastosowania białek 

− określa skład 
pierwiastkowy 
sacharydów 

− dzieli sacharydy na 
proste i złożone, 
podaje po jednym 
przykładzie każdego 
z nich (nazwa, wzór 
sumaryczny) 

− omawia rolę 
fotosyntezy 
w powstawaniu 
monosacharydów 

− omawia funkcje 
węglowodanów w 
organizmie 
człowieka 

− określa właściwości 
glukozy, sacharozy, 
skrobi i celulozy; 
wymienia źródła 

glukozy, sacharozy 
i maltozy, fruktozy; 
wskazuje wiązanie 
O-glikozydowe we 
wzorach disachary-
dów  

− omawia właściwości 
skrobi i celulozy 

− klasyfikuje włókna 
na celulozowe, biał-
kowe, sztuczne i 
syntetyczne; wymie-
nia ich wady i zalety 

 

wybranych włókien 
− wyjaśnia, jakie two-

rzywa nazywane są 
biodegradowalnymi 

włókien 
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tych substancji w 
środowisku 
przyrodniczym oraz 
ich zastosowania 

− wyjaśnia znaczenie 
sacharozy dla 
organizmu 
człowieka 

− wyjaśnia znaczenie 
biologiczne oraz 
funkcje budulcowe i 
energetyczne 
sacharydów w 
organizmach 

− podaje nazwy 
popularnych 
tworzyw i wymienia 
ich zastosowania 

− analizuje wpływ 
używania tworzyw 
na środowisko 
przyrodnicze; 
omawia potrzebę 
poszukiwania 
odpowiednich 
procesów 
i materiałów 
przyjaznych 
środowisku 
przyrodniczemu 

− omawia potrzebę 
segregacji odpadów i 
jej sposoby 

 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej oraz rozwią-

zuje zadania o wysokim stopniu trudności. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Fizyka Klasa:2TE 
Nauczyciel: Radosław Kucner Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania fizyki dla klas LO i technikum po szkole podstawowej. 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 

I. Elektryczność i magnetyzm – dokończenie działu (wrzesień) 
II. Termodynamika (październik) 
III. Drgania i fale( listopad) 
IV. Zjawiska falowe( grudzień) 
V. Fizyka atomowa(luty/marzec) 
VI. Fizyka jądrowa. Gwiazdy i wszechświat( kwiecień/maj) 

Podręczniki obowiązkowe: 
Odkryć fizykę 2 – ostatni dział 
Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum- zakres podstawowy- M. Braun, W. Śliwa 
Odkryć fizykę 3 
Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum- zakres podstawowy- M. Braun, W. Śliwa 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Kalkulator prosty, tablice fizyczne 
Wymagania formalne: 
- nieprzygotowanie można zgłosić na początku  zajęć, przed rozpoczęciem przez nauczyciela czynności organizacyjnych (sprawdzenie obecności) 
- brak zeszytu przedmiotowego na lekcji, która była poprzedzona pracą domową oznacza nieprzygotowanie ucznia do lekcji, 
- jeżeli uczeń nie brał udziału w lekcji,  na której wystąpił sprawdzian wiadomości, to powinien zgłosić ten fakt nauczycielowi na początku kolejnych 
zajęć, usprawiedliwiając wcześniej nieobecność u wychowawcy. 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa, zapowiadana z co najmniej 

tygodniowym wyprzedzeniem (po wcze-
śniejszym uzgodnieniu może być na telefo-
nach), 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiada-
nia i obejmuje 

Inne źródła oceny: 
− udział w konkursach przedmiotowych i międzyprzedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych- m. in. plakaty, makiety, prezentacje multimedialne, gazetka, gry 

dydaktyczne, 
− frekwencja – zgodnie ze Statutem ZSGE. 
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trzy ostatnie jednostki tematyczne (nie musi 
dotyczyć wszystkich uczniów), 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa, 
− aktywność i postawa na lekcji. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych form  sprawdzania wiadomości i lekcji po-

wtórzeniowych), 
− uczeń nieobecny na zapowiedzianej formie sprawdzenia wiadomości ma obowiązek zgłoszenia tego faktu  na początku pierwszych zajęć, na których 

się pojawi (nieobecność  musi być uprzednio usprawiedliwiona u wychowawcy). Uczeń odpowiada/pisze 
zaległy sprawdzian: 

• na najbliższej lekcji- absencja do tygodnia włącznie, 
• w umówionym z nauczycielem terminie- absencja powyżej tygodnia. 

-    w przypadku  nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie, lub opuszczaniu wybranych lekcji w dniu kiedy był sprawdzian wiadomości  
uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki i prace domowe nie podlegają poprawie. 

 
Dużą rolę w ocenianiu odgrywa aktywność i postawa ucznia na lekcji, jego zaangażowanie w przebieg zajęć oraz frekwencja. 
 
Ocena końcowo roczna/semestralna jest średnią ważoną ocen cząstkowych. Wagi 1/2/3 zgodnie ze Statutem ZSGE. 
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Ocena 

Stopień dopuszczający 
Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

7. Termodynamika 

Uczeń: 
• informuje, czym zajmuje się termodynamika; porów-

nuje właściwości substancji w różnych stanach sku-
pienia wynikające z ich budowy mikroskopowej; ana-
lizuje jakościowo związek między temperaturą 
a średnią energią kinetyczną cząsteczek 

• informuje, że energię układu można zmienić, 
wykonując nad nim pracę lub przekazując mu 
energię w postaci ciepła 

• posługuje się pojęciem ciepła właściwego wraz 
z jego jednostką; porównuje ciepła właściwe róż-
nych substancji 

• posługuje się skalami temperatur Celsjusza 
i Kelvina oraz pojęciem mocy 

• rozróżnia i nazywa zmiany stanów skupienia; 
analizuje i opisuje zjawiska: topnienia, krzepnięcia, 
wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako 
procesy, w których dostarczanie energii w postaci 
ciepła nie powoduje zmiany temperatury; wskazuje 
przykłady przemian fazowych w otaczającej rze-
czywistości 

• informuje, że topnienie i parowanie wymagają 
dostarczenia energii, natomiast podczas krzepnię-
cia i skraplania wydziela się energia 

• porównuje wartości energetyczne wybranych pokarmów 
• informuje, od czego zależy zapotrzebowanie 

energetyczne człowieka 
• wymienia szczególne własności wody oraz ich 

konsekwencje dla życia na Ziemi, wskazuje odpo-
wiednie przykłady w otaczającej rzeczywistości 

• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich 
opisu: 
− ilustruje model zjawiska dyfuzji, bada jakościowo 

szybkość topnienia lodu 
− bada proces topnienia lodu, obserwuje szybkość 

Uczeń: 
• opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu 

cząsteczek; wskazuje przykłady tego zjawiska w otaczającej 
rzeczywistości 

• odróżnia przekaz energii w postaci ciepła między układami 
o różnych temperaturach od przekazu energii w formie pracy 

• posługuje się pojęciem energii wewnętrznej; analizuje pierwszą 
zasadę termodynamiki jako zasadę zachowania energii  

• opisuje zjawisko rozszerzalności cieplnej: liniowej ciał 
stałych oraz objętościowej gazów i cieczy; wskazuje przy-
kłady tego zjawiska w otaczającej rzeczywistości 

• omawia znaczenie rozszerzalności cieplnej ciał stałych; 
wskazuje przykłady wykorzystania rozszerzalności objęto-
ściowej gazów i cieczy oraz jej skutków  

• interpretuje pojęcie ciepła właściwego i stosuje je do obli-
czeń oraz do wyjaśniania zjawisk 

• wykorzystuje pojęcie ciepła właściwego do obliczania ener-
gii potrzebnej do ogrzania ciała lub do obliczania energii 
oddanej przez stygnące ciało; uzasadnia równość tych 
energii na podstawie zasady zachowania energii 

• opisuje przykłady przemian fazowych w otaczającej rzeczy-
wistości 

• odróżnia ciała o budowie krystalicznej od ciał bezpostaciowych; 
ilustruje na schematycznych rysunkach zależność tempera-
tury od dostarczanego ciepła dla ciał krystalicznych 
i bezpostaciowych 

• posługuje się pojęciem ciepła przemiany fazowej (ciepła 
topnienia i ciepła parowania) wraz z jego jednostką, inter-
pretuje to pojęcie oraz stosuje je do obliczeń; wskazuje 
przykłady wykorzystania przemian fazowych 

• analizuje i wyznacza energię przekazaną podczas zmiany 
temperatury i zmiany stanu skupienia 

Uczeń: 
• opisuje i wyjaśnia mechanizm zjawiska dyfuzji 

w ciałach stałych 
• analizuje na przykładach rozszerzalność 

cieplną gazu 
• Dopisuje zależność temperatury wrzenia od 

ciśnienia zewnętrznego 
• stosuje pojęcie ciepła przemiany fazowej (ciepła 

topnienia i ciepła parowania) do wyjaśniania zjawisk 
• opisuje i wyjaśnia zmiany energii wewnętrz-

nej podczas przemian fazowych na podstawie 
mikroskopowej budowy ciał 

• Dopisuje działanie lodówki 
• stosuje bilans cieplny do wyjaśniania zja-

wisk 
• szkicuje wykres zależności objętości i/lub 

gęstości danej masy wody od temperatury 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich 

opisów: bada rozszerzalność cieplną cieczy 
i powietrza; opisuje wyniki obserwacji; formułu-
je wnioski 

• wyjaśnia wyniki przeprowadzonych doświad-
czeń lub obserwacji: 
− badania procesu topnienia lodu 
− obserwacji szybkości wydzielania gazu 
− wykazania zależności temperatury wrzenia 

od ciśnienia zewnętrznego 
• ocenia wynik doświadczalnie wyznaczonego 

ciepła właściwego metalu z uwzględnieniem 
niepewności pomiarowych; planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczenia, formułuje hipotezę 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczące treści rozdziału Termodyna-
mika, w szczególności:  

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone (nietypowe) zada-

nia lub problemy dotyczące treści roz-
działu Termodynamika, 
w szczególności:  
− energii wewnętrznej 
− zjawiska dyfuzji 
− rozszerzalności cieplnej 
− przemian fazowych 

z wykorzystaniem pojęć: ciepła wła-
ściwego, ciepła przemiany fazowej 
oraz bilansu cieplnego 

− wartości energetycznej paliw 
i żywności 

− szczególnych własności wody; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, od-
powiedzi lub stwierdzenia 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału 
(inny niż opisany w podręczniku); pla-
nuje i modyfikuje przebieg doświad-
czeń domowych, formułuje i weryfikuje 
hipotezy  
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Ocena 

Stopień dopuszczający 
Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

wydzielania gazu, wykazuje zależność tempera-
tury wrzenia od ciśnienia zewnętrznego; 

przedstawia, opisuje i analizuje wyniki obserwacji, 
formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste zadania lub problemy:  
− dotyczące energii wewnętrznej i zjawiska dyfuzji 
− dotyczące rozszerzalności cieplnej 
− z wykorzystaniem pojęcia ciepła właściwego 
− związane z przemianami fazowymi 
− związane z wykorzystaniem ciepła przemiany 

fazowej 
− z wykorzystaniem bilansu cieplnego 
− dotyczące wartości energetycznej paliw 

i żywności 
− dotyczące szczególnych własności wody; 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, przelicza jednostki, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczą-
cych; ustala odpowiedzi; czytelnie przedstawia od-
powiedzi i rozwiązania 

 

• wyjaśnia, na czym polega bilans cieplny; analizuje go jako 
zasadę zachowania energii oraz stosuje do obliczeń 

• wykorzystuje pojęcia ciepła właściwego oraz ciepła prze-
miany fazowej w analizie bilansu cieplnego 

• posługuje się pojęciem wartości energetycznej paliw, podaje 
jej  jednostkę dla paliw: stałych, gazowych i płynnych 

• posługuje się pojęciem wartości energetycznej żywności 
wraz z jej jednostką, stosuje to pojęcie do obliczeń 

• odróżnia wartość energetyczną od wartości odżywczej 
• omawia szczególne własności wody oraz ich konsekwencje 

dla życia na Ziemi; uzasadnia, że woda łagodzi klimat 
• opisuje nietypową rozszerzalność cieplną wody 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− demonstruje rozszerzalność cieplną wybranych ciał 

stałych 
− wyznacza sprawność czajnika elektrycznego o znanej mocy  
− bada wpływ soli na topnienie lodu 
− doświadczalnie wyznacza ciepło właściwe metalu, 

posługując się bilansem cieplnym; opracowuje wyniki 
pomiarów z uwzględnieniem informacji o niepewności;  

przedstawia, opisuje i analizuje wyniki obserwacji lub pomia-
rów, wskazuje przyczyny niepewności pomiarowych; formu-
łuje wnioski 

• wyjaśnia wyniki przeprowadzonych doświadczeń lub obser-
wacji: ilustracji modelu zjawiska dyfuzji, jakościowego bada-
nia szybkości topnienia lodu 

• rozwiązuje typowe zadania lub problemy dotyczące treści 
rozdziału Termodynamika, w szczególności: 
− energii wewnętrznej 
− zjawiska dyfuzji 
− rozszerzalności cieplnej 
− pojęcia ciepła właściwego 
− przemian fazowych z wykorzystaniem ciepła przemiany 

fazowej i bilansu cieplnego 
− wartości energetycznej paliw i żywności 
− szczególnych własności wody; 
posługuje się tablicami fizycznymi, kartą wybranych wzorów 

− energii wewnętrznej 
− zjawiska dyfuzji 
− rozszerzalności cieplnej 
− przemian fazowych z wykorzystaniem pojęć: 

ciepła właściwego, ciepła przemiany fazowej 
oraz bilansu cieplnego 

− wartości energetycznej paliw i żywności 
− szczególnych własności wody; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia; analizuje otrzymany wynik 

• wyszukuje i analizuje materiały źródłowe, w tym 
teksty popularnonaukowe dotyczące treści tego 
rozdziału, w szczególności niezwykłych własno-
ści wody; posługuje się informacjami pochodzą-
cymi z tych materiałów i wykorzystuje je do roz-
wiązywania zadań lub problemów 

• realizuje i prezentuje opisany w podręczniku 
projekt Ruchy Browna; prezentuje wyniki do-
świadczeń domowych 
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Ocena 

Stopień dopuszczający 
Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

i stałych oraz kalkulatorem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 
• dokonuje syntezy wiedzy z termodynamiki; przedstawia 

najważniejsze pojęcia, zasady i zależności 
• analizuje przedstawione materiały źródłowe, w tym teksty 

popularnonaukowe lub z internetu, dotyczące treści rozdzia-
łu Termodynamika, w szczególności: energii wewnętrznej 
i zjawiska dyfuzji, zjawiska rozszerzalności cieplnej i jego 
wykorzystania, historii poglądów na naturę ciepła, przemian 
fazowych; przedstawia własnymi słowami główne tezy; po-
sługuje się informacjami pochodzącymi z tych materiałów 
i wykorzystuje je do rozwiązywania zadań 

8. Drgania i fale 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciem siły ciężkości, stosuje do 

obliczeń związek między tą siłą i masą; rozpoznaje 
i nazywa siłę sprężystości 

• opisuje ruch drgający jako ruch okresowy; podaje 
przykłady takiego ruchu; wskazuje położenie rów-
nowagi i amplitudę drgań 

• rysuje i opisuje siły działające na ciężarek na 
sprężynie; wyznacza amplitudę i okres drgań na 
podstawie przedstawionego wykresu zależności 
położenia ciężarka od czasu 

• analizuje, opisuje i rysuje siły działające na ciężarek 
na sprężynie (wahadło sprężynowe) wykonujący 
ruch drgający w różnych jego położeniach 

• posługuje się pojęciami energii kinetycznej, energii 
potencjalnej grawitacji i energii potencjalnej sprę-
żystości; analizuje jakościowo przemiany energii 
w ruchu drgającym 

• opisuje jakościowo zależność okresu drgań ciężar-
ka na sprężynie od jego masy 

• opisuje rozchodzenie się fali mechanicznej jako 
proces przekazywania energii bez przenoszenia 
materii; posługuje się pojęciem prędkości fali; 
wskazuje impuls falowy 

• posługuje się pojęciami: amplitudy fali, okresu fali, 
częstotliwości fali i długości fali, wraz z ich jednost-
kami, do opisu fal 

Uczeń: 
• podaje i omawia prawo Hooke’a, wskazuje jego ograniczenia; 

stosuje prawo Hooke’a do obliczeń 
• opisuje proporcjonalność siły sprężystości do wydłużenia 

sprężyny; posługuje się pojęciem współczynnika sprężysto-
ści i jego jednostką, interpretuje ten współczynnik; stosuje 
do obliczeń wzór na siłę sprężystości  

• analizuje ruch drgający pod wpływem siły sprężystości, 
posługując się pojęciami: wychylenia, amplitudy oraz okresu 
drgań; szkicuje wykres x(t) 

• wyznacza i rysuje siłę wypadkową działającą na wahadło 
sprężynowe, które wykonuje ruch drgający w różnych poło-
żeniach ciężarka 

• wykorzystuje zasadę zachowania energii do opisu przemian 
energii w ruchu drgającym; Dinterpretuje podany wzór na 
energię sprężystości 

• opisuje jakościowo zależność okresu drgań ciężarka na 
sprężynie od współczynnika sprężystości 

• opisuje drgania wymuszone i drgania słabo tłumione; ilustruje 
zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przykładach; 
porównuje zależność x(t) dla drgań tłumionych i nietłumionych 
oraz w przypadku rezonansu; wskazuje przykłady wykorzysta-
nia rezonansu oraz jego negatywnych skutków  

• opisuje rozchodzenie się fal na powierzchni wody na pod-
stawie obrazu powierzchni falowych 

• stosuje do obliczeń związki między prędkością, długością, 
okresem i częstotliwością fali 

Uczeń: 
• stosuje prawo Hooke’a do wyjaśniania zjawisk 
• sporządza wykres zależności wydłużenia 

sprężyny od siły ciężkości z uwzględnieniem 
niepewności pomiaru; interpretuje nachylenie 
prostej; wyznacza współczynnik sprężystości 

• Dopisuje i analizuje ruch wahadła matematyczne-
go; ilustruje graficznie siły działające na wahadło, 
wyznacza siłę wypadkową 

• opisuje, jak zmieniają się prędkość 
i przyspieszenie drgającego ciężarka w wahadle 
sprężynowym 

• Dinterpretuje podane wzory na okres drgań 
ciężarka o pewnej masie zawieszonego na 
sprężynie oraz wahadła matematycznego 

• szkicuje wykresy zależności x(t) dla drgań 
tłumionych i nietłumionych oraz w przypadku 
rezonansu 

• wyjaśnia wyniki obserwacji zjawiska rezonansu 
oraz badania drgań tłumionych  

• wyjaśnia zależność prędkości dźwięku od 
rodzaju ośrodka i temperatury; uzasadnia, że 
podczas przejścia fali do innego ośrodka nie 
zmienia się jej częstotliwość; analizuje wykres 
zależności gęstości powietrza od czasu dla tonu 

• Dwyjaśnia, że w muzyce taki sam interwał 
oznacza taki sam stosunek częstotliwości 

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone (nietypowe) zadania 

lub problemy dotyczące treści rozdziału 
Drgania i fale, w szczególności:  
− z wykorzystaniem prawa Hooke’a 
− związane z opisem ruchu drgającego 

i analizą przemian energii w ruchu 
drgającym 

− związane z okresem drgań wahadła 
(sprężynowego i Dmatematycznego) 

− dotyczące drgań wymuszonych 
i tłumionych oraz zjawiska rezonansu 

− dotyczące fal mechanicznych 
− dotyczące dźwięków 
− Ddotyczące dźwięków instrumentów 

muzycznych 
− dotyczące fal elektromagnetycznych; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, 
odpowiedzi lub stwierdzenia 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału 
(inny niż opisany w podręczniku); pla-
nuje i modyfikuje przebieg doświad-
czeń domowych, formułuje i weryfikuje 
hipotezy  
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• opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia 
się fal dźwiękowych w powietrzu; podaje przykłady 
źródeł dźwięków 

• wymienia cechy wspólne i różnice w rozchodzeniu 
się fal mechanicznych i elektromagnetycznych 

• wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych 
i podaje przykłady ich zastosowania 

• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− obserwuje fale na wodzie 
− Ddemonstruje na modelu drgania struny; 
przedstawia (ilustruje na schematycznym rysunku), 
opisuje i analizuje wyniki obserwacji, formułuje 
wnioski 

• rozwiązuje proste zadania lub problemy:  
− z wykorzystaniem prawa Hooke’a 
− związane z opisem ruchu drgającego i analizą 

przemian energii w tym ruchu 
− związane z okresem drgań wahadła sprężyno-

wego 
− dotyczące drgań wymuszonych i tłumionych 

oraz zjawiska rezonansu 
− dotyczące dźwięków 
− Ddotyczące dźwięków instrumentów muzycznych 
− dotyczące fal elektromagnetycznych, 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, przelicza jednostki, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczą-
cych, ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia od-
powiedzi i rozwiązania 

 

• opisuje jakościowo związki między wysokością dźwięku 
a częstotliwością fali oraz między głośnością dźwięku 
a amplitudą fali; omawia zależność prędkości dźwięku od 
rodzaju ośrodka i temperatury 

• opisuje światło jako falę elektromagnetyczną 
• omawia związek między elektrycznością i magnetyzmem; 

wyjaśnia, czym jest fala elektromagnetyczna 
• omawia widmo fal elektromagnetycznych 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− bada rozciąganie sprężyny, sporządza wykres zależności 

wydłużenia sprężyny od siły ciężkości 
− tworzy wykres zależności x(t) w ruchu drgającym ciężarka 

za pomocą programu Tracker, wyznacza okres drgań 
− demonstruje niezależność okresu drgań ciężarka na 

sprężynie od amplitudy, bada zależność okresu drgań 
ciężarka na sprężynie od jego masy i współczynnika 
sprężystości 

− demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego; 
bada drgania tłumione 

− obserwuje fale w układzie ciężarków i sprężyn 
− obserwuje rozchodzenie się fali podłużnej w układzie cię-

żarków i sprężyn oraz oscylogramy dźwięków 
− Dbada współbrzmienie dźwięków; 
przedstawia, analizuje i wyjaśnia wyniki obserwacji; opra-
cowuje wyniki pomiarów z uwzględnieniem informacji 
o niepewności, formułuje wnioski 

• rozwiązuje typowe zadania lub problemy: 
− z wykorzystaniem prawa Hooke’a 
− związane z opisem ruchu drgającego oraz analizą prze-

mian energii w ruchu drgającym 
− związane z okresem drgań wahadła sprężynowego 
− dotyczące drgań wymuszonych i tłumionych oraz zjawi-

ska rezonansu 
− dotyczące fal mechanicznych 
− dotyczące dźwięków oraz Ddźwięków instrumentów mu-

zycznych 
− dotyczące fal elektromagnetycznych; 
posługuje się tablicami fizycznymi oraz kartą wybranych 
wzorów i stałych; wykonuje obliczenia, posługując się kalku-
latorem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy o drganiach i falach; przedstawia 
najważniejsze pojęcia, zasady i zależności 

dźwięków 
• Dpodaje warunek harmonijnego współ-

brzmienia dźwięków; Domawia strój równo-
miernie temperowany oraz drgania struny; Dwy-
jaśnia, od czego zależy barwa dźwięku instru-
mentu 

• Domawia nadawanie i odbiór fal radiowych 
• Dwyjaśnia naukowe znaczenie słowa teoria; 

posługuje się informacjami nt. roli Maxwella 
w badaniach nad elektrycznością 
i magnetyzmem 

• planuje i przeprowadza doświadczenie w celu 
zbadania, czy gumka recepturka spełnia prawo 
Hooke’a 

• planuje i modyfikuje przebieg doświadczenia 
związanego z tworzeniem wykresu zależności 
x(t) w ruchu drgającym ciężarka za pomocą 
programu Tracker 

• Dbada zależność okresu drgań wahadła 
matematycznego od jego długości; planuje 
i modyfikuje przebieg badania, formułuje 
i weryfikuje hipotezy 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczące treści tego rozdziału, 
w szczególności:  
− z wykorzystaniem prawa Hooke’a 
− związane z opisem ruchu drgającego i analizą 

przemian energii w ruchu drgającym 
− związane z okresem drgań wahadła (sprę-

żynowego i Dmatematycznego) 
− dotyczące drgań wymuszonych i tłumionych 

oraz zjawiska rezonansu 
− dotyczące fal mechanicznych 
− dotyczące dźwięków oraz Ddźwięków instru-

mentów muzycznych 
− dotyczące fal elektromagnetycznych; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źródłowych dotyczących 
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• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źródłowych, które dotyczą treści roz-
działu Drgania i fale, w szczególności: osiągnięć Roberta 
Hooke’a, zjawiska rezonansu, fal dźwiękowych 

treści tego rozdziału, w szczególności ruchu 
drgającego i wahadeł (np. wahadła Foucaulta) 

• realizuje i prezentuje opisany w podręczniku 
projekt Ten zegar stary...; prezentuje wyniki 
doświadczeń domowych 

9. Zjawiska falowe 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciami: powierzchni falowej, 

promienia fali; rozróżnia fale płaskie, koliste 
i kuliste; wskazuje ich przykłady w otaczającej rze-
czywistości 

• opisuje zjawisko odbicia od powierzchni płaskiej 
i od powierzchni sferycznej 

• opisuje zjawisko rozproszenia światła przy odbiciu 
od powierzchni chropowatej; wskazuje jego przy-
kłady w otaczającej rzeczywistości 

• opisuje jakościowo zjawisko załamania światła na 
granicy dwóch ośrodków różniących się prędkością 
rozchodzenia się światła; wskazuje kierunek zała-
mania; podaje przykłady wykorzystania zjawiska 
załamania światła w praktyce 

• opisuje światło białe jako mieszaninę barw, ilustru-
je to rozszczepieniem światła w pryzmacie 

• ilustruje prostoliniowe rozchodzenie się światła 
w ośrodku jednorodnym 

• podaje zasadę superpozycji fal 
• rozróżnia światło spolaryzowane i niespolaryzowane 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− demonstruje fale koliste i płaskie 
− demonstruje rozpraszanie się światła 

w ośrodku; 
przedstawia (ilustruje na schematycznym rysunku) 
i opisuje obserwacje, formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste zadania lub problemy:  
− związane z opisem fal i zjawiskiem ich odbicia 

oraz rozpraszaniem światła 
− dotyczące załamania fal 

Uczeń: 
• opisuje rozchodzenie się fal na powierzchni wody i dźwięku 

w powietrzu na podstawie obrazu powierzchni falowych 
• stosuje prawo odbicia do wyjaśniania zjawisk i wykonywana 

obliczeń 
• opisuje zjawisko rozproszenia światła na niejednorodnościach 

ośrodka; wskazuje jego przykłady w otaczającej rzeczywistości 
• opisuje przykłady zjawisk optycznych w przyrodzie wynika-

jących z rozpraszania światła: błękitny kolor nieba, czerwo-
ny kolor zachodzącego słońca 

• wskazuje i opisuje przykłady zjawisk związanych 
z załamaniem światła, np.: złudzenia optyczne, fatamorgana 

• opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i załamania światła 
na granicy dwóch ośrodków różniących się prędkością roz-
chodzenia się światła; opisuje zjawisko całkowitego we-
wnętrznego odbicia; posługuje się pojęciem kąta graniczne-
go 

• opisuje działanie światłowodu jako przykład wykorzystania 
zjawiska całkowitego wewnętrznego odbicia, wskazuje jego 
zastosowania 

• opisuje rozszczepienie światła przez kroplę wody; opisuje 
widmo światła białego jako mieszaninę fal o różnych często-
tliwościach 

• opisuje przykłady zjawisk optycznych w przyrodzie 
i atmosferze, powstających dzięki rozszczepieniu światła 
(tęcza, halo) 

• opisuje jakościowo dyfrakcję fali na szczelinie – związek 
pomiędzy dyfrakcją na szczelinie a szerokością szczeliny 
i długością fali 

• podaje warunki, w jakich może zachodzić dyfrakcja fal, 
wskazuje jej przykłady w otaczającej rzeczywistości 

• opisuje zjawisko interferencji fal i przestrzenny obraz interfe-
rencji; podaje warunki wzmocnienia oraz wygaszenia się fal 

Uczeń: 
• wyjaśnia przyczyny zjawisk optycznych 

w przyrodzie wynikających z rozpraszania 
światła: błękitny kolor nieba, czerwony kolor 
zachodzącego Słońca 

• Dopisuje zależność między kątami podania 
i załamania – prawo Snelliusa 

• wyjaśnia wyniki obserwacji zjawiska zała-
mania światła na granicy ośrodków 

• wyjaśnia przyczyny zjawisk związanych 
z załamaniem światła, np.: złudzenia optyczne, 
fatamorgana (miraże) 

• Dzapisuje prawo Snelliusa dla kąta granicz-
nego 

• omawia inne niż światłowód przykłady 
wykorzystania zjawiska całkowitego wewnętrz-
nego odbicia (np. fal dźwiękowych) 

• opisuje drugą tęczę jako przykład zjawiska 
optycznego powstającego dzięki rozszczepie-
niu światła 

• doświadczalnie obserwuje zjawisko dyfrakcji 
światła 

• omawia praktyczne znaczenie dyfrakcji światła 
i dyfrakcji dźwięku 

• stosuje zasadę superpozycji fal do wyjaśniania 
zjawisk 

• wyjaśnia wyniki obserwacji interferencji fal 
dźwiękowych i interferencji światła 

• wyjaśnia) zjawisko interferencji fal i przestrzenny 
obraz interferencji; opisuje zależność prze-
strzennego obrazu interferencji od długości fali 
i odległości między źródłami fal 

• Drozróżnia światło spójne i światło niespójne 

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone (nietypowe) zada-

nia lub problemy dotyczące treści roz-
działu Zjawiska falowe, 
w szczególności:  
− związane z opisem fal i zjawiskiem 

ich odbicia oraz rozpraszaniem 
światła 

− dotyczące załamania fal 
− dotyczące odbicia i załamania świa-

tła 
− związane z opisem tęczy i halo 
− związane z dyfrakcją i interferencją 

fal 
− dotyczące polaryzacji światła 
− związane z efektem Dopplera; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, 
odpowiedzi lub stwierdzenia 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału; 
planuje i modyfikuje przebieg do-
świadczeń domowych, formułuje 
i weryfikuje hipotezy; projektuje okula-
ry polaryzacyjne  
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− dotyczące odbicia i załamania światła 
− związane z opisem tęczy i halo 
− związane z dyfrakcją i interferencją fal 
− dotyczące polaryzacji światła 
− związane z efektem Dopplera, 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, przedstawia je w różnych po-
staciach, wykonuje obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrąglania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących, ilustruje i ustala odpowie-
dzi, czytelnie przedstawia odpowiedzi i rozwiązania 

 

• wskazuje przykłady zjawisk optycznych obserwowanych 
dzięki dyfrakcji i interferencji światła w przyrodzie (barwy 
niektórych organizmów żywych, baniek mydlanych) i Dw at-
mosferze (wieniec, iryzacja chmury, widmo Brockenu, glo-
ria) 

• opisuje światło jako falę elektromagnetyczną poprzeczną 
oraz polaryzację światła wynikającą z poprzecznego charak-
teru fali i działanie polaryzatora 

• wskazuje przykłady wykorzystania polaryzacji światła, np.: 
ekrany LCD, niektóre gatunki zwierząt, które widzą światło 
spolaryzowane, okulary polaryzacyjne 

• analizuje efekt Dopplera dla fal na wodzie oraz dla fali 
dźwiękowej w przypadku, gdy źródło porusza się wolniej niż 
fala – gdy zbliża się do obserwatora i gdy oddala się od ob-
serwatora; podaje przykłady występowania zjawiska Dop-
plera 

• stosuje wzór opisujący efekt Dopplera do obliczeń 
• analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy obserwa-

tor porusza się znacznie wolniej niż fala – gdy zbliża się do 
źródła i gdy oddala się od źródła; podaje przykłady wystę-
powania tego zjawiska; omawia efekt Dopplera dla fal elek-
tromagnetycznych 

• podaje przykłady wykorzystania efektu Dopplera 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− demonstruje rozproszenie fal przy odbiciu od powierzchni 

nieregularnej 
− demonstruje zjawisko załamania światła na granicy 

ośrodków 
− demonstruje odbicie i załamanie światła 
− obserwuje zjawisko dyfrakcji fal na wodzie 
− obserwuje interferencję fal dźwiękowych i interferencję 

światła 
− obserwuje interferencję światła na siatce dyfrakcyjnej 
− obserwuje wygaszanie światła po przejściu przez dwa 

polaryzatory ustawione prostopadle, Dobserwuje pola-
ryzację przy odbiciu; 

opisuje, ilustruje na schematycznym rysunku, analizuje 
i wyjaśnia obserwacje; formułuje wnioski 

• rozwiązuje typowe zadania lub problemy: 
− związane z opisem fal i zjawiskiem ich odbicia oraz roz-

praszaniem światła 
− dotyczące załamania fal 

• wyjaśnia wyniki obserwacji interferencji światła 
na siatce dyfrakcyjnej 

• Dopisuje obraz powstający po przejściu światła 
przez siatkę dyfrakcyjną; Danalizuje jakościowo 
zjawisko interferencji wiązek światła odbitych 
od dwóch powierzchni cienkiej warstwy 

• opisuje przykłady zjawisk optycznych obser-
wowanych dzięki dyfrakcji i interferencji światła: 
w przyrodzie (barwy niektórych organizmów 
żywych, baniek mydlanych) i Dw atmosferze 
(wieniec, iryzacja chmury, widmo Brockenu, 
gloria) 

• wyjaśnia obserwację wygaszania światła po 
przejściu przez dwa polaryzatory ustawione 
prostopadle oraz Dobserwację polaryzacji przy 
odbiciu 

• opisuje przykłady występowania polaryzacji 
światła, np.: ekrany LCD, niektóre gatunki zwie-
rząt, które widzą światło spolaryzowane,  oku-
lary polaryzacyjne 

• interpretuje wzór opisujący efekt Dopplera; 
stosuje go do wyjaśniania zjawisk 

• Domawia na wybranych przykładach powstawanie 
fali uderzeniowej 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczące treści tego rozdziału, 
w szczególności:  
− związane z opisem fal i zjawiskiem ich odbi-

cia oraz rozpraszaniem światła 
− dotyczące załamania fal 
− dotyczące odbicia i załamania światła 
− związane z opisem tęczy i halo 
− związane z dyfrakcją i interferencją fal 
− dotyczące polaryzacji światła 
− związane z efektem Dopplera; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źródłowych dotyczących 
treści tego rozdziału, w szczególności zjawiska 
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− dotyczące odbicia i załamania światła 
− związane z opisem tęczy i halo 
− związane z dyfrakcją i interferencją fal 
− dotyczące polaryzacji światła 
− związane z efektem Dopplera; 
posługuje się tablicami fizycznymi oraz kartą wybranych 
wzorów i stałych; wykonuje obliczenia, posługując się kalku-
latorem; ilustruje, ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy o zjawiskach falowych; przedstawia 
najważniejsze pojęcia, zasady i zależności; prezentuje efekty 
własnej pracy, np. wyniki doświadczeń domowych 

• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źródłowych dotyczących treści tego 
rozdziału, w szczególności: zjawiska załamania fal, historii 
falowej teorii fal elektromagnetycznych, polaryzacji światła, 
zjawisk optycznych, historii badań efektu Dopplera 

odbicia fal (np. lustra weneckie, barwy ciał),  
• prezentuje efekty własnej pracy, np. projekty 

dotyczące treści rozdziału Zjawiska falowe; 
planuje i modyfikuje przebieg wybranych do-
świadczeń domowych, formułuje i weryfikuje 
hipotezy 

10. Fizyka atomowa 

Uczeń: 
• informuje, na czym polega zjawisko fotoelektrycz-

ne; posługuje się pojęciem fotonu 
• Dwskazuje przyczyny efektu cieplarnianego 
• posługuje się pojęciem widma 
• opisuje jakościowo uproszczony model budowy 

atomu 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− obserwuje promieniowanie termiczne 
− obserwuje widma żarówki i świetlówki; 
przedstawia wyniki obserwacji, formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste zadania lub problemy dotyczące:  
− zjawisk fotoelektrycznego i fotochemicznego 
− promieniowania termicznego ciał 
− powstawania widm liniowych i zjawiska jonizacji, 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, wykonuje obliczenia 
i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr znaczących, ustala od-
powiedzi, czytelnie przedstawia odpowiedzi 
i rozwiązania 

 

Uczeń: 
• opisuje zjawisko fotoelektryczne jako wywołane tylko przez 

promieniowanie o częstotliwości większej od granicznej; 
wskazuje i opisuje przykłady tego zjawiska 

• opisuje dualizm korpuskularno-falowy światła; wyjaśnia 
pojęcie fotonu oraz jego energii; interpretuje wzór na ener-
gię fotonu, stosuje go do obliczeń  

• posługuje się pojęciami elektronowoltu i pracy wyjścia 
• opisuje zjawisko fotochemiczne jako wywoływane tylko 

przez promieniowanie o częstotliwości równej lub większej 
od granicznej, wskazuje jego przykłady w otaczającej rze-
czywistości 

• Dinterpetuje podany wzór na długość fali de Broglie’a, stosu-
je go do obliczeń 

• opisuje wynik obserwacji promieniowania termicznego, 
formułuje wniosek 

• analizuje na wybranych przykładach promieniowanie ter-
miczne  ciał i jego zależność od temperatury, wskazuje 
przykłady wykorzystania tej zależności 

• Dposługuje się pojęciem ciała doskonale czarnego; wskazu-
je ciała, które w przybliżeniu są jego przykładami i omawia 
ich promieniowanie 

Uczeń: 
• wyjaśnia na przykładach mechanizm zjawi-

ska fotoelektrycznego 
• stosuje do wyjaśniania zjawisk wzór na energię 

fotonu  
• wykorzystuje pojęcia energii fotonu oraz 

pracy wyjścia w analizie bilansu energetyczne-
go zjawiska fotoelektrycznego, wyznacza ener-
gię kinetyczną wybitego elektronu 

• Dopisuje zjawiska dyfrakcji oraz interferencji 
elektronów i innych cząstek, podaje przykłady 
ich wykorzystania 

• Dposługuje się pojęciem fal materii (fal de 
Broglie’a); stosuje podany wzór na długość fali 
de Broglie’a do wyjaśniania zjawisk 

• Duzasadnia, że pomiędzy mikroświatem 
a makroświatem nie ma wyraźnej granicy; uza-
sadnia, dlaczego w życiu codziennym nie ob-
serwujemy falowej natury ciał 

• Danalizuje zależność mocy ich promienio-
wania od jego częstotliwości w przypadku 
Słońca i włókna żarówki  

• Dwyjaśnia, na czym polega efekt cieplarnia-

Uczeń: 
• Dwykazuje, że model Bohra wyjaśnia 

wzór Rydberga; Danalizuje różne mo-
dele wybranego zjawiska 

• rozwiązuje złożone (nietypowe) zada-
nia lub problemy dotyczące treści roz-
działu Fizyka atomowa, 
w szczególności:  
− dotyczące zjawisk fotoelektrycznego 

i fotochemicznego 
− Dzwiązane z falami materii 
− dotyczące promieniowania termicz-

nego ciał 
− dotyczące powstawania widm linio-

wych i zjawiska jonizacji oraz Dwidm 
atomu wodoru; 

ilustruje i/lub uzasadnia zależności, 
odpowiedzi lub stwierdzenia 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału; 
planuje i modyfikuje przebieg do-
świadczeń domowych oraz obserwacji, 
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• Domawia skutki efektu cieplarnianego w przypadku przyrody 
i ludzi 

• Dwymienia główne źródła emisji gazów cieplarnianych; 
porównuje je pod względem stopnia przyczyniania się do 
efektu  cieplarnianego 

• Domawia sposoby ograniczania efektu cieplarnianego 
• porównuje widma żarówki i świetlówki 
• rozróżnia widma ciągłe i liniowe oraz widma emisyjne 

i absorpcyjne; opisuje jakościowo pochodzenie widm emi-
syjnych i absorpcyjnych gazów 

• analizuje i porównuje widma emisyjne i absorpcyjne tej 
samej substancji, opisuje je jakościowo 

• posługuje się pojęciem orbit dozwolonych; informuje, że 
energia elektronu w atomie nie może być dowolna, opisuje 
jakościowo jej zależność od odległości elektronu od jądra 

• rozróżnia stan podstawowy atomu i jego stany wzbudzone; 
interpretuje linie widmowe jako skutek przejść między po-
ziomami energetycznymi w atomach w związku z emisją lub 
absorpcją kwantu światła 

• opisuje zjawisko jonizacji jako wywoływane tylko przez 
promieniowanie o częstotliwości większej od granicznej; 
posługuje się pojęciem energii jonizacji 

• Dpodaje postulaty Bohra; opisuje model atomu Bohra, 
wskazuje jego ograniczenia; wykazuje, że promień n-tej or-
bity elektronu w atomie wodoru jest proporcjonalny do kwa-
dratu numeru tej orbity 

• opisuje widmo wodoru na podstawie zdjęcia 
• rozwiązuje typowe zadania lub problemy: 
− dotyczące zjawisk fotoelektrycznego i fotochemicznego oraz 

promieniowania termicznego ciał 
− Dzwiązane z falami materii 
− Ddotyczące efektu cieplarnianego i jego ograniczania 
− związane z analizą oraz opisem widm emisyjnych 

i absorpcyjnych 
− dotyczące powstawania widm liniowych i zjawiska joniza-

cji 
− Ddotyczące modelu atomu Bohra oraz widm atomu wodo-

ru; 
wyodrębnia z tekstów i ilustracji informacje kluczowe; posłu-
guje się tablicami fizycznymi oraz kartą wybranych wzorów 

ny; opisuje jego powstawanie 
• wyjaśnia, dlaczego prążki w widmach emi-

syjnych i absorpcyjnych dla danego gazu przy 
tych samych częstotliwościach znajdują się  
w tych samych miejscach  

• Dwyznacza promień n-tej orbity elektronu 
w atomie wodoru 

• Danalizuje i opisuje seryjny układ linii widmo-
wych na przykładzie widma atomu wodoru; 
Dposługuje się wzorami Balmera i Rydberga, 
stosuje je do obliczeń 

• Dposługuje się wzorem na energię elektronu 
w atomie wodoru na n-tej orbicie, interpretuje 
ten wzór 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy:  
− dotyczące zjawisk fotoelektrycznego 

i fotochemicznego oraz promieniowania ter-
micznego ciał 

− Dzwiązane z falami materii 
− Ddotyczące efektu cieplarnianego i jego 

ograniczania 
− związane z analizą oraz opisem widm emi-

syjnych i absorpcyjnych 
− dotyczące powstawania widm liniowych 

i zjawiska jonizacji 
− Ddotyczące modelu atomu Bohra oraz widm 

atomu wodoru; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źródłowych, które dotyczą 
treści tego rozdziału, w szczególności: zjawisk 
fotoelektrycznego i fotochemicznego oraz natu-
ry światła, historii odkryć kluczowych dla roz-
woju kwantowej teorii promieniowania (założe-
nie Plancka), wykorzystania analizy promie-
niowania (widm) podczas poznawania budowy 
gwiazd i jako metody współczesnej kryminali-
styki 

formułuje i weryfikuje hipotezy  
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i stałych; stosuje do obliczeń związek gęstości z masą 
i objętością; wykonuje obliczenia, posługując się kalkulato-
rem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy z rozdziału Fizyka atomowa; 
przedstawia najważniejsze pojęcia, zasady i zależności 

• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źródłowych dotyczących treści tego 
rozdziału, w szczególności: Defektu  cieplarnianego, historii 
odkryć kluczowych dla rozwoju mechaniki kwantowej 

• prezentuje efekty własnej pracy, np.: doświadczeń domo-
wych i obserwacji  

• planuje przebieg wybranych doświadczeń 
domowych i obserwacji, formułuje i weryfikuje 
hipotezy; prezentuje przedstawiony projekt 
związany z tematyką tego rozdziału 

11. Fizyka jądrowa. Gwiazdy i Wszechświat 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciami: pierwiastek, jądro atomowe, 

izotop, proton, neutron i elektron do opisu składu materii 
• informuje, że w niezjonizowanym atomie liczba 

elektronów poruszających się wokół jądra jest rów-
na liczbie protonów w jądrze 

• obserwuje wykrywanie promieniotwórczości róż-
nych substancji; przedstawia wyniki obserwacji 

• odróżnia reakcje chemiczne od reakcji jądrowych 
• podaje przykłady wykorzystania reakcji rozszczepienia 
• podaje warunki, w jakich może zachodzić reakcja 

termojądrowa przemiany wodoru w hel 
• podaje reakcje termojądrowe przemiany wodoru 

w hel jako źródło energii Słońca oraz podaje wa-
runki ich zachodzenia 

• podaje przybliżony wiek Słońca 
• wskazuje początkową masę gwiazdy jako czynnik 

warunkujący jej ewolucję 
• podaje przybliżony wiek Wszechświata 
• rozwiązuje proste zadania lub problemy:  
− związane z opisem składu jądra atomowego; 

ilustruje na schematycznych rysunkach jądra 
wybranych izotopów 

− związane z właściwościami promieniowania ją-
drowego 

− dotyczące wpływu promieniowania jonizującego 
na materię oraz na organizmy żywe 

− dotyczące reakcji jądrowych 

Uczeń: 
• opisuje skład jądra atomowego na podstawie liczb masowej 

i atomowej 
• posługuje się pojęciem sił przyciągania jądrowego 
• wyjaśnia, na czym polega promieniotwórczość naturalna; 

wymienia wybrane metody wykrywania promieniowania ją-
drowego 

• opisuje obserwacje związane z wykrywaniem promieniotwórczości 
różnych substancji; podaje przykłady substancji emitujących 
promieniowanie jądrowe w otaczającej rzeczywistości 

• wymienia właściwości promieniowania jądrowego; rozróżnia 
promieniowanie: alfa (α), beta (β) i gamma (γ) 

• podaje przykłady zastosowania zjawiska promieniotwórczo-
ści w technice i medycynie 

• odróżnia promieniowanie jonizujące od promieniowania 
niejonizującego; informuje, że promieniowanie jonizujące 
wpływa na materię oraz na organizmy żywe 

• podaje przykłady wykorzystywania promieniowania jądro-
wego w medycynie 

• posługuje się pojęciami jądra stabilnego i jądra niestabilnego; 
opisuje powstawanie promieniowania gamma 

• opisuje rozpady alfa (α) i beta (β); zapisuje reakcje jądrowe, 
stosując zasadę zachowania liczby nukleonów i zasadę za-
chowania ładunku 

• opisuje rozpad izotopu promieniotwórczego; posługuje się 
pojęciem czasu połowicznego rozpadu, podaje przykłady 
zastosowania prawa połowicznego rozpadu 

• opisuje zależność liczby jąder lub masy izotopu promienio-

Uczeń: 
• omawia doświadczenie Rutherforda 
• opisuje wybrane metody wykrywania promie-

niowania jądrowego 
• opisuje przykłady zastosowania zjawiska 

promieniotwórczości w technice i medycynie 
• opisuje wpływ promieniowania jonizującego 

na materię i na organizmy żywe 
• opisuje przykłady wykorzystania promienio-

wania jądrowego w medycynie 
• wykorzystuje do obliczeń wykres zależności 

liczby jąder izotopu promieniotwórczego od 
czasu  

• Dopisuje zasadę datowania substancji – 
skał, zabytków, szczątków organicznych – na 
podstawie zawartości izotopów promieniotwórczych; 
stosuje ją do obliczeń 

• omawia budowę reaktora jądrowego 
• wyjaśnia, dlaczego żelazo jest pierwiastkiem 

granicznym w możliwościach pozyskiwania 
energii jądrowej 

• Dposługuje się pojęciem energii spoczynko-
wej; Dopisuje jakościowo anihilację par cząstka-
antycząstka na przykładzie anihilacji pary elek-
tron-pozyton 

• oblicza energię wyzwoloną podczas reakcji 
jądrowych przez porównanie mas substratów 

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone (nietypowe) zada-

nia lub problemy dotyczące treści roz-
działu Fizyka jądrowa. Gwiazdy 
i Wszechświat, w szczególności:  
− dotyczące wpływu promieniowania 

jonizującego na materię i na organi-
zmy żywe 

− dotyczące reakcji jądrowych 
− związane z czasem połowicznego 

rozpadu 
− związane z energią jądrową 

i energią syntezy termojądrowej 
− dotyczące równoważności energii 

i masy 
− związane z obliczaniem energii wią-

zania i deficytu masy; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, 
odpowiedzi lub stwierdzenia; formułuje 
hipotezy 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału; 
planuje i modyfikuje przebieg wskaza-
nych obserwacji, formułuje i weryfikuje 
hipotezy  
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− związane z czasem połowicznego rozpadu 
− związane z energią jądrową 
− dotyczące równoważności energii i masy 
− związane z obliczaniem energii wiązania 

i deficytu masy, 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, przelicza jednostki, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczących, 
ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia odpowiedzi 
i rozwiązania 

 

twórczego od czasu, szkicuje wykres tej zależności 
• opisuje reakcję rozszczepienia jądra uranu 235U zachodzącą 

w wyniku pochłonięcia neutronu, uzupełnia zapis takiej re-
akcji; podaje warunki zajścia reakcji łańcuchowej; informuje, 
co to jest masa krytyczna 

• opisuje zasadę działania elektrowni jądrowej oraz wymienia 
korzyści i niebezpieczeństwa płynące z energetyki jądrowej 

• opisuje reakcję termojądrową przemiany wodoru w hel – 
reakcję syntezy termojądrowej – zachodzącą w gwiazdach; 
zapisuje i omawia reakcję termojądrową na przykładzie syn-
tezy jąder trytu i deuteru 

• wymienia ograniczenia i perspektywy wykorzystania energii 
termojądrowej 

• stwierdza, że ciało emitujące energię traci masę; interpretu-
je i stosuje do obliczeń wzór wyrażający równoważność 
energii i masy  

• posługuje się pojęciami energii wiązania i deficytu masy; 
oblicza te wielkości dla dowolnego izotopu 

• stosuje zasadę zachowania energii do opisu reakcji jądrowych 
• opisuje, jak Słońce będzie produkować energię, gdy wodór 

się skończy – reakcję przemiany helu w węgiel 
• opisuje elementy ewolucji Słońca (czerwony olbrzym, mgła-

wica planetarna, biały karzeł) 
• opisuje elementy ewolucji gwiazd: najlżejszych, o masie 

podobnej do masy Słońca, oraz gwiazd masywniejszych od 
Słońca; omawia supernowe i czarne dziury 

• opisuje Wielki Wybuch jako początek znanego nam 
Wszechświata; opisuje jakościowo rozszerzanie się 
Wszechświata – ucieczkę galaktyk 

• wymienia najważniejsze metody badania kosmosu 
• rozwiązuje typowe zadania lub problemy: 
− związane z opisem składu jądra atomowego 

i właściwościami promieniowania jądrowego 
− dotyczące wpływu promieniowania jonizującego na mate-

rię i na organizmy żywe 
− dotyczące reakcji jądrowych 
− związane z czasem połowicznego rozpadu 
− związane z energią jądrową i z reakcją oraz energią syn-

tezy termojądrowej 

i produktów reakcji 
• opisuje powstawanie pierwiastków we 

Wszechświecie oraz ewolucję i dalsze losy 
Wszechświata 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy:  
− dotyczące wpływu promieniowania jonizują-

cego na materię i na organizmy żywe 
− dotyczące reakcji jądrowych 
− związane z czasem połowicznego rozpadu 
− związane z energią jądrową 
− związane z reakcją i energią syntezy termo-

jądrowej 
− dotyczące równoważności energii i masy 
− związane z obliczaniem energii wiązania 

i deficytu masy 
− dotyczące życia Słońca 
− dotyczące Wszechświata; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źródłowych dotyczących 
treści tego rozdziału, w szczególności: skutków 
i zastosowań promieniowania jądrowego, wy-
stępowania oraz wykorzystania izotopów pro-
mieniotwórczych (np. występowanie radonu, 
pozyskiwanie helu), reakcji jądrowych, równo-
ważności masy-energii, ewolucji gwiazd, historii 
badań dziejów Wszechświata 

• prezentuje efekty własnej pracy, np. analizy 
samodzielnie wyszukanego tekstu, wybranych 
obserwacji, realizacji przedstawionego projektu  
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Ocena 

Stopień dopuszczający 
Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

− dotyczące równoważności energii i masy 
− związane z obliczaniem energii wiązania i deficytu masy 
− dotyczące życia Słońca 
− dotyczące Wszechświata; 
wyodrębnia z tekstów i ilustracji informacje kluczowe; posłu-
guje się tablicami fizycznymi oraz kartą wybranych wzorów 
i stałych; uzupełnia zapisy reakcji jądrowych; wykonuje obli-
czenia szacunkowe, posługuje się kalkulatorem, analizuje 
otrzymany wynik; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy z rozdziału Fizyka jądrowa. 
Gwiazdy i Wszechświat; przedstawia najważniejsze pojęcia, 
zasady i zależności 

• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przedsta-
wionych materiałów źródłowych dotyczących treści tego roz-
działu, w szczególności: historii odkryć kluczowych dla rozwo-
ju fizyki jądrowej, historii badań promieniotwórczości natural-
nej, energii jądrowej, reakcji jądrowych, równoważności masy-
energii, ewolucji gwiazd 

• prezentuje efekty własnej pracy, np.: analizy wskazanego 
tekstu, wybranych obserwacji 

 
Uwagi: D – treści spoza podstawy programowej; doświadczenia obowiązkowe wyróżniono pogrubioną czcionką 
 

Wymagania umożliwiające uzyskanie stopnia celującego obejmują wymagania na stopień bardzo dobry, a ponadto uczeń jest twórczy, rozwiązuje zadania problemowe w sposób niekonwencjo-
nalny; potrafi dokonać syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformułować hipotezy badawcze i zaproponować sposób ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym; 
z własnej inicjatywy pogłębia wiedzę, korzystając z różnych źródeł; poszukuje zastosowań wiedzy w praktyce; dzieli się wiedzą z innymi uczniami; osiąga sukcesy w konkursach pozaszkolnych 
z dziedziny fizyki lub w olimpiadzie fizycznej). 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: historia  Klasa: 2TE 
Nauczyciel Anna Burakowska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania: Program nauczania historii i teraźniejszości dla liceum i technikum 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Początki świata nowożytnego(październik) 
2. Rzeczpospolita w 16stuleciu(listopad) 
3. Europa w 17 wieku 
4. Rzeczpospolita w dobie wojen 17 wieku(grudzień) 
5. Europa i świat w 18 wieku(luty) 
6. Rzeczpospolita w 18 wieku(marzec) 
7. Epoka napoleońska( maj) 

Podręczniki obowiązkowe : Historia 2 J.Czubaty 
  Wsip 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  
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Wymagania formalne: zeszyt, 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 

Przedmiotowy system oceniania. Klasa 2. Zakres podstawowy 
Tematy 1.–39. 

Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

I. POCZĄTKI ŚWIATA NOWOŻYTNEGO 

Nowe perspektywy: 
odrodzenie 

Uczeń: 
wymienia daty uważane 

za cezury epoki 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego różne 

daty są przyjmowane za 

Uczeń: 
charakteryzuje czynniki 

sprzyjające rozwojowi 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego renesans 

rozpoczął się w miastach 

Uczeń: 
porównuje sylwetki  

Erazma z Rotterdamu i 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

nowożytnej; 
wymienia cechy renesansu; 
przedstawia poglądy 

Niccolo Machiavellego; 
przedstawia osiągnięcia 

Mikołaja Kopernika 

początek epoki 
nowożytnej; 

wymienia cechy 
humanizmu; 

przedstawia poglądy 
Tomasza Morusa; 

wymienia cechy literatury 
renesansu; 

charakteryzuje człowieka 
renesansu 

renesansu i humanizmu; 
charakteryzuje literaturę 

renesansu; 
wskazuje różnice między 

literaturą renesansu a 
średniowieczną 

włoskich; 
przedstawia proces 

rozprzestrzeniania się idei 
renesansu w Europie;  

przedstawia rozwój nauki w 
epoce odrodzenia 

Leonarda da Vinci 
jako ludzi renesansu 

Sztuka renesansu Uczeń: 
wymienia przykładowe 

cechy architektury 
renesansowej; 

wymienia przykładowych 
twórców renesansu 

Uczeń: 
rozpoznaje zabytki 

architektury renesansowej; 
wymienia przykładowych 

twórców renesansu i 
niektóre ich dzieła 

Uczeń: 
przedstawia cechy rzeźby i 

malarstwa 
renesansowego; 

charakteryzuje rolę 
mecenatu papieskiego w 
rozwoju sztuki renesansu 

Uczeń: 
charakteryzuje rolę mecenatu 

świeckiego w rozwoju sztu-
ki renesansu; 

porównuje rolę, jaką odgry-
wała sztuka w średniowie-
czu i w renesansie 

Uczeń: 
przedstawia różnice i 

podobieństwa 
architektury 
renesansowej 
oraz malarstwa 
renesansowego w 
różnych regionach 
Europy 

Europejczycy 
odkrywają daleki 
świat 

Uczeń: 
pokazuje na mapie trasy 

wypraw Portugalczyków i 
Hiszpanów oraz obszary 
przez nich odkryte; 

wymienia przykładowe 
przyczyny wielkich odkryć 
geograficznych 

Uczeń: 
dzieli przykładowe przyczy-

ny wielkich odkryć geogra-
ficznych na społeczne, go-
spodarcze i kulturalne; 

wymienia zmiany 
techniczne i wynalazki, 
które pozwoliły 
Europejczykom na podróże 
dalekomorskie 

Uczeń: 
wymienia przyczyny wiel-

kich odkryć geograficz-
nych, dzieląc je na: poli-
tyczne, gospodarczo-
społeczne i kulturalne; 

wyjaśnia, w jaki sposób 
zmiany techniczne 
umożliwiły 
Europejczykom podróże 
dalekomorskie 

Uczeń: 
charakteryzuje cywilizacje 

prekolumbijskie; 
porównuje cywilizacje 

Majów, Azteków i Inków; 
ocenia, czy zostały 

zrealizowane cele, które 
stawiano przed odkrywcami 

Uczeń: 
przedstawia działalność 

księcia Henryka 
Żeglarza i jej wpływ 
na odkrycia 
Portugalczyków 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

Jak odkrycia 
geograficzne  
zmieniły Europę i 
świat 

Uczeń: 
wymienia inne państwa, 

które włączyły się 
do ekspansji kolonialnej; 

pokazuje na mapie tereny 
zajęte przez te państwa; 

przedstawia rozwój handlu 
w epoce nowożytnej 

Uczeń: 
charakteryzuje sposób 

zajmowania i organizację 
terenów odkrytych 
przez Portugalczyków 
oraz Hiszpanów; 

wymienia skutki wielkich 
odkryć geograficznych 
dla Europy; 

wyjaśnia pojęcie rewolucja 
cen 

Uczeń: 
porównuje organizację 

terenów zajmowanych 
przez Hiszpanów i 
Portugalczyków 
oraz wyjaśnia przyczyny 
różnic; 

wymienia skutki wielkich 
odkryć geograficznych 
dla Nowego Świata 

Uczeń: 
wyjaśnia wpływ wielkich 

odkryć geograficznych 
na przemiany w 
gospo-darce europejskiej; 

charakteryzuje zmiany,  
które zaszły w Nowym  
Świecie w wyniku  
jego podboju 
przez Europejczyków 

Uczeń: 
przedstawia rolę traktatu 

z Tordesillas; 
porównuje wyobrażenia 

Europejczyków o 
nieznanych ludach w 
XV w. i współcześnie 

Podział zachodniego 
chrześcijaństwa 

Uczeń: 
pokazuje na mapie zasięg 

wyznań protestanckich; 
przedstawia zasady wyznań 

protestanckich: 
luteranizmu, kalwinizmu; 

wymienia postanowienia 
pokoju augsburskiego 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

przyczyny reformacji; 
przedstawia organizację 

kościołów protestanckich: 
luterańskiego, 
kalwińskiego; 

przedstawia powstanie 
kościoła anglikańskiego; 

charakteryzuje przebieg 
wojen religijnych w 
Niemczech 

Uczeń: 
przedstawia związki 

między religijnymi, 
gospodarczo-
społecznymi i 
politycznymi 
przyczynami reformacji;  

porównuje zasady i 
organizację kościołów 
protestanckich: 
luterańskiego i 
kalwińskiego; 

przedstawia postulaty 
powstania chłopskiego w 
Niemczech 

Uczeń: 
wyjaśnia, jaki wpływ 

na sukcesy reformacji miała 
sytuacja w Kościele 
katolickim w XVI w.; 

wyjaśnia, dlaczego wyznanie 
kalwińskie uzyskało 
poparcie w Niderlandach; 

przedstawia stosunek 
Marcina Lutra do powstania 
chłopskiego w Niemczech 

Uczeń: 
porównuje postanowienia 

pokoju augsburskiego i 
edyktu nantejskiego 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

Kościół katolicki 
wobec wyzwań 
reformacji 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

postanowienia soboru 
trydenckiego; 

wymienia przykładowe 
formy działalności 
jezuitów 

Uczeń: 
wymienia postanowienia 

soboru trydenckiego; 
wymienia formy 

działalności jezuitów; 
charakteryzuje działalność 

Świętego Oficjum; 
wyjaśnia, co to był Indeks 

Ksiąg Zakazanych 

Uczeń: 
dzieli postanowienia 

soboru trydenckiego 
na dotyczące doktryny 
wiary i reformy kleru; 

ocenia, które z reform 
były reakcją na zarzuty 
protestantów wobec 
Kościoła katolickiego; 

charakteryzuje 
szkolnictwo jezuickie 

Uczeń: 
wyjaśnia, jaki wpływ 

na różne dziedziny życia 
miały wyznania 
protestanckie, 
np. gospodarkę; 

przedstawia rolę sztuki w 
propagowaniu wiary; 

charakteryzuje działalność 
misyjną jezuitów i 
ich stosunek 
do miejscowych kultur 

Uczeń: 
porównuje wystrój zboru 

protestanckiego i 
kościoła katolickiego, a 
także wyjaśnia 
przyczyny różnic 

Państwo w 
początkach  
epoki nowożytnej. 
Spory mocarstw 

Uczeń: 
wymienia postanowienia 

edyktu nantejskiego; 
pokazuje na mapie obszary, 

które znalazły się 
pod władzą Habsburgów w 
XVI w. 

Uczeń: 
przedstawia proces 

centralizacji władzy 
państwowej; 

przedstawia rolę armii w 
procesie centralizacji 
władzy 

Uczeń: 
porównuje proces 

centralizacji władzy 
na przykładzie Anglii i 
Francji; 

wymienia sposoby, w 
jakie Habsburgowie 
poszerzali terytorium 
znajdujące się pod ich 
władzą 

Uczeń: 
wyjaśnia związek między 

religijnymi i politycznymi 
przyczynami wojen 
religijnych we Francji; 

przedstawia reakcję Francji i 
Anglii na wzrost potęgi 
habsburskiej; 

charakteryzuje poglądy Jeana 
Bodina na władzę i ich rolę 
w procesie centralizacji 
władzy 

Uczeń: 
charakteryzuje politykę 

gospodarczą i religijną 
Filipa II i księcia Alby 
w Niderlandach 

II. RZECZPOSPOLITA W XVI STULECIU 

Rzeczpospolita i 
państwa ościenne 

Uczeń: 
wymienia przyczyny wojny 

Uczeń: 
wymienia przyczyny i skutki 

Uczeń: 
pokazuje na mapie 

Uczeń: 
wyjaśnia, na czym polegał 

Uczeń: 
przedstawia stosunki 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

z zakonem krzyżackim; 
wymienia postanowienia 

pokoju krakowskiego 
(hołd pruski); 

pokazuje na mapie tereny 
Inflant oraz ziemie, które 
przypadły Polsce i Litwie 
po sekularyzacji zakonu 
kawalerów mieczowych; 

pokazuje na mapie państwa, 
w których na początku 
XVI w. panowali 
Jagiellonowie  

wojny o Inflanty w 
XVI w.; 

wymienia więzi, jakie 
łączyły Jagiellonów i 
Habsburgów; 

wymienia przyczyny i 
konsekwencje układu 
dynastycznego zawartego 
między Jagiellonami a 
Habsburgami 

obszary sporne między 
Jagiellonami a Turcją; 

wymienia przyczyny 
konfliktu z Rosją; 

przedstawia znaczenie 
bitwy pod Orszą; 

przedstawia wojnę o 
Inflanty jako element 
rywalizacji o wpływy 
nad Bałtykiem 

program dominium 
Maris Baltici; 

przedstawia działania 
ostatnich Jagiellonów 
(oprócz wojny o Inflanty), 
które miały na celu 
realizację tego programu; 

przedstawia proces 
inkorporacji Mazowsza 
do Korony; 

ocenia politykę zagraniczną 
ostatnich Jagiellonów 

ostatnich Jagiellonów z 
Gdańskiem i rolę tego 
miasta w realizacji 
programu dominium 
Maris Baltici 

Demokracja 
szlachecka. 
Rzeczpospolita 
Obojga Narodów  

Uczeń: 
wymienia uprawnienia 

sejmu; 
wymienia postanowienia 

unii lubelskiej; 
wymienia przykładowe 

sukcesy ruchu 
egzekucyjnego 

Uczeń: 
przedstawia rozwarstwienie 

stanu szlacheckiego w 
Polsce; 

wymienia przyczyny prze-
kształcenia unii personal-
nej w unię realną; 

 

Uczeń: 
przedstawia pozycję 

polityczną szlachty; 
przedstawia strukturę i 

sposób obradowania 
sejmu; 

 

Uczeń 
wyjaśnia genezę powstania 

szlacheckiego ruchu 
egzekucyjnego; 

wyjaśnia, jaką rolę odegrał 
szlachecki ruch egzekucji 
praw w kształtowaniu się 
demokracji szlacheckiej; 

Uczeń: 
przedstawia pozycję i 

uprawnienia króla w 
systemie demokracji 
szlacheckiej 

  wyjaśnia, jaką rolę odegrała 
konstytucja nihil novi w 
kształtowaniu się 
demokracji szlacheckiej 

charakteryzuje problemy 
związane z zawarciem 
unii lubelskiej 

wyjaśnia, dlaczego ustrój 
Rzeczypospolitej w XVI w. 
nazywa się demokracją 
szlachecką 

 

Pierwsi królowie 
elekcyjni  

Uczeń: 
wymienia postanowienia 

artykułów henrykowskich; 
przedstawia sposób wyboru 

Uczeń: 
przedstawia organizację 

wolnych elekcji 
po wygaśnięciu dynastii 

Uczeń: 
wyjaśnia, w jaki sposób 

szlachta zabezpieczyła 
swoje prawa przed dąże-

Uczeń: 
charakteryzuje elekcję i 

panowanie Henryka 
Walezego; 

Uczeń: 
przedstawia stosunki 

Stefana Batorego z 
Gdańskiem; 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 

Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

króla po śmierci Zygmunta 
Augusta; 

wymienia przykładowych 
kandydatów do tronu 
polskiego w czasie 
pierwszej wolnej elekcji; 

pokazuje na mapie tereny 
przyłączone 
do Rzeczypospolitej 
przez Stefana Batorego 

Jagiellonów; 
wymienia dokumenty, które 

musiał zaprzysiąc nowo 
wybrany władca; 

wymienia przyczyny i skutki 
wojen Stefana Batorego z 
Rosją; 

pokazuje na mapie wyprawy 
Stefana Batorego na Rosję 

niami absolutystycznymi 
kandydatów do tronu 
polskiego; 

przedstawia cele polityki 
zagranicznej Stefana 
Batorego i ocenia 
ich realizację 

wyjaśnia związki między 
polityką wewnętrzną 
Stefana Batorego (sądy, 
wojsko) a polityką 
zagraniczną 

charakteryzuje rolę 
Jana Zamoyskiego  
u boku Stefana 
Batorego 

Rzeczpospolita 
Obojga 
Narodów – narody 
i religie  

Uczeń: 
wymienia przyczyny refor-

macji w Rzeczy-pospolitej; 
wymienia wyznania prote-

stanckie, które stały się 
popularne wśród społe-
czeństwa Rzeczypospoli-
tej; 

wymienia przykładowe 
narody zamieszkujące 
Rzeczpospolitą w XVI w.; 

wymienia najważniejsze 
postanowienie 
konfederacji warszawskiej 

Uczeń: 
wymienia czynniki, które 

sprzyjały wzrostowi liczby 
ludności w XVI w. w 
Europie; 

przedstawia strukturę 
etniczną i wyznaniową 
Rzeczypospolitej w 
XVI w.; 

wskazuje na związki między 
grupą etniczną a 
wyznaniem; 

wymienia postanowienia 
konfederacji warszawskiej 

Uczeń: 
porównuje stopień 

urbanizacji w Europie i 
Rzeczypospolitej w 
XVI w.; 

wymienia grupy 
społeczne, które przyjęły 
luteranizm i te, które 
przyjęły kalwinizm; 

wyjaśnia, na czym 
polegała wyjątkowość 
konfederacji 
warszawskiej na tle 
stosunków religijnych w 
Europie 

Uczeń: 
porównuje sytuację 

demograficzną w Europie i 
Rzeczypospolitej w XVI w.; 

wyjaśnia, które wyznania 
protestanckie były popular-
ne w poszczególnych gru-
pach społeczeństwa Rze-
czypospolitej; 

wyjaśnia, dlaczego arianie 
nie byli popularni 
wśród szlachty 

Uczeń: 
uzasadnia, stwierdzenie, 

że Rzeczpospolita była 
państwem bez stosów, 
przywołując różnorodne 
argumenty 

Gospodarka 
Rzeczypospolitej 
Obojga Narodów  

Uczeń: 
pokazuje na mapie obszar 

Rzeczypospolitej i rejony 
wydobycia surowców 
oraz kierunki handlu; 

Uczeń: 
przedstawia proces 

powiększania ziemi 
folwarcznej; 

Uczeń: 
wyjaśnia przyczyny 

kształtowania się folwar-
ku pańszczyźnianego z 
uwzględnieniem sytuacji 
gospodarczej 

Uczeń: 
wyjaśnia, które regiony 

najbardziej korzystały 
na handlu zbożem; 

ocenia bilans handlowy 
Rzeczypospolitej;  

Uczeń: 
przedstawia sytuację  

miast w 
Rzeczypospolitej 
XVI w.; 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

na Zachodzie Europy; 

 wymienia towary 
eksportowane i 
importowane 
przez Rzeczpospolitą; 

wymienia przyczyny 
kształtowania się folwarku 
pańszczyźnianego 

wymienia grupy, których 
kosztem szlachta 
zwiększała areały 
folwarków; 

przedstawia pozycję 
Gdańska w handlu 
Rzeczypospolitej 

przedstawia rolę handlu 
zbożem dla rozwoju 
gospodarczego 
Rzeczypospolitej; 

wymienia ograniczenia 
nakładane na chłopów 
przez szlachtę 

wyjaśnia przyczyny 
ograniczeń nakładanych 
na chłopów przez szlachtę; 

porównuje gospodarkę rolną 
w Europie Zachodniej i 
Wschodniej 

ocenia możliwości roz-
woju miast w go-
spo-darce  
folwarczno-
pańszczyźnianej 

Kultura złotego 
wieku  

Uczeń: 
wymienia cechy 

architektury renesansowej 
w Polsce oraz podaje 
przykłady zabytków; 

wymienia przykładowych 
pisarzy odrodzenia w 
Polsce i ich dzieła 

Uczeń: 
wymienia cechy sztuki 

renesansowej w Polsce 
oraz podaje przykłady 
zabytków; 

rozpoznaje budowle 
renesansowe; 

przedstawia rolę Krakowa 
jako ośrodka życia 
kulturalnego i naukowego 

Uczeń: 
przedstawia rolę mecenatu 

królewskiego i magnac-
kiego w rozwoju kultury 
polskiego odrodzenia; 

porównuje poglądy 
na państwo 
oraz społeczeństwo 
Andrzeja Frycza 
Modrzewskiego i 
Stanisława 
Orzechowskiego 

Uczeń: 
charakteryzuje czynniki, 

które sprzyjały rozwojowi 
humanizmu i renesansu 
na ziemiach 
Rzeczypospolitej; 

ocenia rolę fundacji 
Zamościa przez Jana 
Zamoyskiego w rozwoju 
kultury w Rzeczypospolitej 
epoki odrodzenia 

Uczeń: 
przedstawia wkład 

protestantów w rozwój 
kultury polskiej epoki 
renesansu; 

wymienia przykładowych 
twórców i zabytki 
związane z kręgiem 
protestanckim 

III. EUROPA W XVII WIEKU 

„Państwo to ja”. 
Absolutyzm 
francuski 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

kompetencje monarchy; 
definiuje pojęcia: 

merkantylizm i racja stanu 

Uczeń: 
wymienia czynniki, które 

utrudniały centralizację 
władzy we Francji; 

wyjaśnia, na kim opierał się 
monarcha, wprowadzając 

Uczeń: 
wymienia działania 

podejmowane w celu 
centralizacji władzy i 
ujednolicenia państwa 
francuskiego; 

Uczeń: 
przedstawia pozycję 

monarchy w monarchii 
absolutnej; 

charakteryzuje znaczenie 
Wersalu jako symbolu 

Uczeń: 
przedstawia 

oddziaływanie dworu w 
Wersalu na inne dwory 
europejskie 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

absolutyzm charakteryzuje politykę 
gospodarczą Francji 

absolutyzmu francuskiego 

Rewolucja i triumf 
monarchii 
parlamentarnej 
w Anglii 

Uczeń: 
wymienia przyczyny 

rewolucji w Anglii; 
wymienia przykładowe 

cechy monarchii 
parlamentarnej w Anglii 
na przełomie XVII i 
XVIII w. 

Uczeń: 
wymienia zmiany, które 

zaszły w Anglii w wyniku 
wojny domowej; 

wymienia przyczyny i skutki 
chwalebnej rewolucji; 

Uczeń: 
przedstawia stosunki 

pierwszych Stuartów z 
parlamentem i wyjaśnia 
przyczyny konfliktów; 

Uczeń: 
przedstawia relacje 

pierwszych Stuartów 
ze społeczeństwem; 

 

Uczeń: 
wyjaśnia sformułowanie, 

że w Anglii „król 
panuje, ale nie rządzi”; 

 

  wymienia cechy monarchii 
parlamentarnej w Anglii 
na przełomie XVII i 
XVIII w. 

wymienia dokumenty, 
które ukształtowały 
ustrój w Anglii 
na przełomie  
XVII i XVIII w.; 

przedstawia pozycję i 
uprawnienia parlamentu 
w Anglii na przełomie  
XVII i XVIII w. 

przedstawia rolę Olivera 
Cromwella w trakcie 
rewolucji angielskiej  
i po jej zakończeniu; 

przedstawia pozycję i 
uprawnienia króla w Anglii, 
a także wzajemne relacje 
króla i parlamentu 
na przełomie XVII i 
XVIII w. 

porównuje pozycję i 
uprawnienia parlamentu 
angielskiego (przełom  
XVII i XVIII w.) i 
sejmu polskiego (koniec 
XVI w.) 

Wojna 
trzydziesto-letnia. 
Rywalizacja 
mocarstw w 
XVII w. 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

przyczyny wojny 
trzydziestoletniej; 

pokazuje na mapie zmiany 
terytorialne, które zaszły  
na mocy pokoju 
westfalskiego 

Uczeń: 
wymienia przyczyny wojny 

trzydziestoletniej; 
wymienia obozy walczące w 

wojnie trzydziestoletniej; 
wyjaśnia, dlaczego Francja 

przyłączyła się do wojny 
trzydziestoletniej 
po stronie protestantów 

Uczeń: 
wymienia skutki wojny 

trzydziestoletniej, dzieląc 
je na religijne, ustrojowe 
i polityczne; 

przedstawia układ sił w 
Europie po wojnie 
trzydziestoletniej 

Uczeń: 
przedstawia, w jaki sposób 

wojna trzydziestoletnia 
dotknęła ludność cywilną; 

charakteryzuje politykę 
zagraniczną Francji w 
XVII w. 

Uczeń: 
wyjaśnia związki między 

przyczynami 
religijnymi, 
politycznymi i 
gospodarczymi wojny 
trzydziestoletniej; 

przedstawia znaczenie 
bitwy pod Białą Górą 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

dla Czechów 

Kultura europejska w 
XVII w. 

Uczeń: 
definiuje pojęcia: 

racjonalizm i empiryzm; 
wymienia cechy 

architektury baroku i 
podaje przykłady 
zabytków; 

wymienia przykładowych 
pisarzy doby baroku  
i ich dzieła 

Uczeń: 
wymienia cechy sztuki 

baroku i podaje przykłady 
zabytków; 

rozpoznaje dzieła sztuki 
barokowej; 

wymienia przykładowych 
kompozytorów doby 
baroku i ich dzieła 

Uczeń: 
porównuje różne  

sposoby badawcze,  
które rozwinęły się w 
XVII w. 

przedstawia literaturę i 
muzykę doby baroku 

Uczeń: 
porównuje różne nurty w 

sztuce baroku; 
przedstawia rolę Francji i 

Niderlandów w rozwoju 
kultury epoki baroku 

Uczeń: 
przedstawia osiągnięcia 

naukowe i wynalazki 
XVII w. 

IV. RZECZPOSPOLITA W DOBIE WOJEN XVII W. 

Konflikty 
Rzeczypospolitej 
w 1. połowie 
XVII w. 

Uczeń: 
pokazuje na mapie zmiany 

terytorialne po wojnach 
polsko-szwedzkich w 
I połowie XVII w.; 

Uczeń: 
pokazuje na mapie miejsca 

najważniejszych bitew z 
Rosją i Turcją w I połowie 
XVII w.; 

Uczeń: 
charakteryzuje dymitriady, 

wyjaśnia, dlaczego nie są 
one traktowane jako 
wojna Rzeczypospolitej z 
Rosją; 

Uczeń: 
ocenia szanse realizacji 

umowy Stanisława 
Żółkiewskiego z bojarami; 

Uczeń: 
porównuje działalność 

dwóch hetmanów:  
Jana Karola 
Chodkiewicza i 
Stanisława 
Żółkiewskiego 

 pokazuje na mapie zmiany 
terytorialne po wojnach z 
Rosją w I połowie 
XVII w.; 

wymienia przyczyny wojen 
polsko-szwedzkich w I 
połowie XVII w. 

pokazuje na mapie miejsca 
najważniejszych bitew z 
wojen polsko-szwedzkich 
w I połowie XVII w.; 

wymienia skutki wojen 
polsko-szwedzkich w 
I połowie XVII w.; 

wymienia przyczyny wojen 

przedstawia warunki 
umowy Stanisława 
Żółkiewskiego z 
bojarami rosyjskimi; 

charakteryzuje wojsko 
Rzeczypospolitej 

przedstawia 
międzynaro-dowe 
uwarunkowania wojen 
polsko-szwedzkich w 
I połowie XVII w.  
i ich wpływ 
na postano-wienia 
zawieranych rozejmów; 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

z Rosją i Turcją w I 
połowie XVII w. 

wyjaśnia wpływ sytuacji 
międzynarodowej 
na wybuch wojny 
Rzeczypospolitej z Turcją 

Kozacy, Moskwa 
i Rzeczpospolita 
w 2. połowie 
XVII w. 

Uczeń: 
pokazuje na mapie zasięg 

powstania Chmielnickiego 
i najważniejsze bitwy; 

pokazuje na mapie zmiany 
terytorialne po wojnie z 
Rosją w II połowie 
XVII w. 

Uczeń: 
wymienia przyczyny 

powstania Chmielnickiego; 
wymienia przyczyny wojny 

z Rosją w II połowie 
XVII w. 

Uczeń: 
przedstawia różnorodność 

konfliktów na Ukrainie i 
wskazuje na ich związek 
z wybuchem powstania 
Chmielnickiego; 

wymienia postanowienia 
ugód z Kozakami i 
wyjaśnia, co było 
przyczyną zmian 
warunków 

Uczeń: 
ocenia, która z ugód dawała 

największe uprawnienia 
ludności ruskiej i jakie były 
szanse na ich realizację; 

ocenia skutki wojen z Rosją 
dla Rzeczypospolitej 

Uczeń: 
wyjaśnia, w jakich oko-

licz-nościach powróco-
no do koncepcji Rze-
czypospolitej Trojga 
Narodów 

Rzeczpospolita 
i Szwecja: potop 
szwedzki 

Uczeń: 
pokazuje na mapie zasięg 

potopu szwedzkiego i 
miejsca najważniejszych 
bitew; 

wymienia przyczyny potopu 
szwedzkiego 

Uczeń: 
charakteryzuje postawy 

szlachty wobec Szwedów 
w czasie potopu 
szwedzkiego; 

wymienia sojuszników 
Rzeczypospolitej w trakcie 
potopu szwedzkiego 

Uczeń: 
przedstawia postanowienia 

układu w Radnot; 
przedstawia okoliczności 

podpisania i 
postanowienia traktatów 
welawsko- 
-bydgoskich; 

wymienia postanowienia 
pokoju w Oliwie 

Uczeń: 
ocenia skutki wojen 

ze Szwedami 
dla Rzeczy-pospolitej, bio-
rąc pod uwagę kwestie poli-
tyczne, gospodarcze i kultu-
ralne; 

ocenia, jakie zagrożenie mo-
gła stanowić 
dla Rzeczypospolitej nieza-
leżność Prus Książęcych 

Uczeń: 
porównuje postępowanie 

Janusza Radziwiłła  
i Stefana Czarnieckiego 
wobec Szwedów; 

ocenia, przez kogo 
Janusz Radziwiłł może 
być uważany za 
patriotę, a przez kogo – 
za zdrajcę 

Rzeczpospolita 
i Turcja. Wiktoria 
wiedeńska 

Uczeń: 
pokazuje na mapie obszary 

zajęte przez imperium 

Uczeń: 
wymienia przyczyny  

wojen z Turcją  

Uczeń: 
porównuje postanowienia 

traktatu w Buczaczu i 

Uczeń: 
przedstawia postawy Tatarów 

zamieszkujących 

Uczeń: 
daje przykłady 

przedsta-wiania wiktorii 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

osmańskie; w II połowie XVII w.; rozejmu w Żurawnie; Rzeczpospolitą w czasie 
wojen z Turcją; 

wiedeńskiej w 
literaturze i sztuce 

 pokazuje na mapie miejsca 
bitew z Turkami w 
II połowie XVII w. 

pokazuje na mapie zmiany 
terytorialne po wojnach z 
Turcją w II połowie 
XVII w. (traktat w 
Buczaczu, rozejm w 
Żurawnie, pokój w 
Karłowicach) 

charakteryzuje ustrój i 
sytuację religijną w 
imperium osmańskim 

ocenia, czy wiktoria 
wiedeńska przyniosła efekty 
proporcjonalne 
do odniesionego 
zwycięstwa 

 

Rzeczpospolita 
w XVII w. – 
kryzys państwa 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

gospodarczo-społeczne 
skutki XVII-wiecznych 
wojen 
dla Rzeczypospolitej; 

wymienia przykładowe 
reformy ustrojowe 
proponowane przez królów 
z dynastii Wazów 

Uczeń: 
charakteryzuje sytuację 

majątkową magnaterii; 
przedstawia funkcjonowanie 

sejmu walnego w XVII w. 
i wyjaśnia, co utrudniało 
przyjmowanie konstytucji 

Uczeń: 
przedstawia reakcję 

szlachty na reformy 
ustrojowe proponowane 
przez Wazów; 

wymienia czynniki, które 
przyczyniły się 
do wzrostu pozycji 
magnaterii w 
Rzeczypospolitej; 

wymienia przyczyny 
zawarcia unii brzeskiej i 
jej postanowienia 

Uczeń: 
wyjaśnia, jak wojny XVII w. 

prowadzone 
przez Rzeczpospolitą 
wpłynęły na sytuację 
religijną w państwie; 

ocenia, czy w II połowie 
XVII w. możemy mówić o 
oligarchii magnackiej jako 
formie ustroju 
Rzeczypospolitej; 

przedstawia zależności 
między demograficznymi i 
gospodarczymi skutkami 
XVII-wiecznych wojen 
dla Rzeczypospolitej, 
uwzględnia również 
kontekst europejski 

Uczeń: 
wyjaśnia, czy Piotr 

Skarga mógł wspierać 
projekty reform 
ustrojowych Zygmunta 
III Wazy i w 
jaki sposób mógł 
to robić 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

Kultura 
Rzeczypospolitej 
w XVII w. 

Uczeń: 
wymienia cechy 

architektury baroku i 
podaje przykłady 
zabytków z terenu 
Rzeczypospolitej; 

wymienia cechy 
sarmatyzmu 

Uczeń: 
wymienia cechy sztuki 

baroku i podaje przykłady 
zabytków z terenów 
Rzeczypospolitej; 

rozpoznaje budowle 
barokowe z terenów 
Rzeczypospolitej; 

wymienia gatunki literackie, 
które rozwinęły się  
w epoce baroku, i przykła-
dowych twórców 

Uczeń: 
przedstawia wpływy 

wschodnie w kulturze 
sarmackiej; 

wymienia tematykę i 
cechy charakterystyczne 
piśmiennictwa polskiego 
epoki baroku 
oraz jego twórców 

Uczeń: 
wyjaśnia, w jaki sposób 

ideologia sarmatyzmu 
wpływała na obyczajowość 
szlachty; 

wyjaśnia, w jaki sposób 
sytuacja polityczna 
wpływała na postawy i 
przekonania szlachty 

Uczeń: 
ocenia, w jakim stopniu 

Nowe Ateny… księdza 
Benedykta 
Chmielowskiego oddają 
poziom wykształcenia 
szlachty polskiej 
XVII w. 

V. EUROPA I ŚWIAT W XVIII W. 

Postęp techniczny i 
przemiany 
gospodarcze  
w XVIII stuleciu 

Uczeń: 
wymienia czynniki, które 

sprzyjały wzrostowi 
demograficznemu w 
XVIII w.; 

wymienia wynalazki  
XVIII-wieczne 

Uczeń: 
wymienia zmiany, które 

zaszły w rolnictwie w 
XVIII w.; 

wyjaśnia, jaką rolę w 
rozwoju przemysłu 
odegrała maszyna parowa; 

wymienia założenia 
liberalizmu 
ekonomicznego 

Uczeń: 
wyjaśnia, w jaki sposób 

warunki życia i 
przemiany w rolnictwie 
wpłynęły na wzrost 
demograficzny w 
XVIII w.; 

wyjaśnia związki między 
zmianami w rolnictwie a 
rewolucją przemysłową; 

wymienia skutki przemian 
gospodarczych w 
XVIII w. 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego w Wiel-

kiej Brytanii najwcześniej 
doszło do przemian gospo-
darczych na szeroką skalę; 

przedstawia przemiany w 
przemyśle w XVIII w.  
i ich wpływ na życie ludzi; 

wyjaśnia, kim byli luddyści i 
jaki był cel ich działania 

Uczeń: 
ocenia metody stosowane 

przez Edwarda Jennera 
w czasie prac nad 
szcze-pionką; 

przedstawia przemiany w 
transporcie w XVIII w. 

Oświecenie Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

w Europie wymienia idee oświecenia; 
przedstawia poglądy 

Monteskiusza; 
wymienia cechy kultury 

klasycystycznej 

wymienia sposoby 
propagowania idei 
oświecenia; 

przedstawia poglądy  
Jeana-Jacques’a Rousseau; 

podaje definicję 
absolutyzmu oświeconego 

wyjaśnia przyczyny 
rozwoju filozofii 
oświecenia; 

porównuje poglądy 
filozofów oświecenia 
na władzę; 

wymienia przykładowe 
dzieła sztuki 
klasycystycznej 

przedstawia poglądy 
filozofów oświecenia 
na religię; 

przedstawia rolę 
Encyklopedii… i salonów 
filozoficznych w rozwoju 
myśli oświeceniowej; 

charakteryzuje absolutyzm 
oświecony 

przedstawia rolę salonów 
literackich i kobiet 
je pro-wadzących w 
rozwoju kultury epoki 
oświecenia; 

przedstawia rozwój nauki 
i oświaty w epoce 
oświecenia 

Rosja w XVIII w. – 
początki 
mocarstwa 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

reformy przeprowadzone 
w Rosji; 

wymienia cele wojny 
północnej stawiane 
przez Rosję; 

pokazuje na mapie 
ekspansję terytorialną  
Rosji 

Uczeń: 
dzieli przeprowadzone 

przez Piotra I reformy 
na administracyjne, 
wojskowe i kulturalne; 

przedstawia rolę 
Petersburga; 

wymienia reformy 
Katarzyny II i wskazuje, w 
jakich dziedzinach 
kontynuowała ona reformy 
Piotra I 

Uczeń: 
przedstawia cele 

wprowadzania 
poszczególnych grup 
reform w Rosji; 

wyjaśnia, na czym polegał 
proces europeizacji Rosji 
podjęty przez Piotra I; 

przedstawia przebieg i 
skutki wojny północnej 

Uczeń: 
charakteryzuje politykę 

carów wobec cerkwi 
prawosławnej; 

wyjaśnia, na czym polegała i 
jaką miała genezę idea 
Moskwy jako trzeciego 
Rzymu; 

uzasadnia, że mimo 
prze-pro-wadzanych reform 
w przypadku Rosji możemy 
w dalszym ciągu mówić o 
samodzierżawiu 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego 

Petersburg był 
nazywany Wenecją 
Północy, a Katarzyna II 
– Semiramidą Północy 

Absolutyzm 
oświecony 
w Prusach i 
Austrii w 
XVIII w. 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

reformy przeprowadzone 
w Prusach i Austrii; 

pokazuje na mapie zasięg 
ekspansji terytorialnej Prus 

Uczeń: 
dzieli reformy 

przeprowa-dzone w 
Prusach i Austrii 
na administracyjne, 
gospodarcze i związane z 
epoką oświecenia; 

Uczeń: 
przedstawia cele 

wprowa-dzania 
poszczególnych grup 
reform w Prusach i 
Austrii; 

wyjaśnia w jaki sposób 

Uczeń: 
wyjaśnia, jakie znaczenie 

gospodarcze miały tereny 
zajęte przez Prusy w 
XVIII w.; 

wyjaśnia, jak Fryderyk II i 
Józef II widzieli rolę władcy 

Uczeń: 
porównuje politykę Marii 

Teresy wobec Czechów 
i Węgrów; 

wyjaśnia, co było 
przyczyną różnic 
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wyjaśnia, które reformy w 
Prusach były związane z 
ich ekspansją terytorialną; 

charakteryzuje politykę 
józefinizmu 

przeprowadzane reformy 
wpływały 
na wzmocnienie władzy 
monarszej; 

przedstawia wzrost pozy-
cji Prus na arenie mię-
dzynarodowej w 
XVIII w. 

Powstanie Stanów 
Zjednoczonych 
Ameryki 

Uczeń: 
wymienia przyczyny wojny 

o niepodległość; 
pokazuje na mapie miejsca 

najważniejszych bitew; 
wymienia federalne organy 

władzy i ich przykładowe 
kompetencje 

Uczeń: 
przedstawia organizację 

kolonii angielskich w 
połowie XVIII w.; 

przedstawia politykę 
Wielkiej Brytanii 
wobec kolonii; 

wymienia kompetencje 
federalnych organów 
władzy i charakteryzuje 
wzajemne relacje 
między nimi 

Uczeń: 
wyjaśnia, w jaki sposób 

polityka gospodarcza 
Wielkiej Brytanii wobec 
kolonii doprowadziła 
do konfliktu kolonii z 
metropolią; 

wyjaśnia wpływ idei 
oświecenia na stosunki 
kolonii z Wielką 
Brytanią; 

przedstawia realizację idei 
oświeceniowych w 
Deklaracji 
Niepodległości 

Uczeń: 
charakteryzuje różne 

przyczyny wojny o 
niepodległość i wskazuje 
na związki między nimi; 

przedstawia stosunek państw 
i społeczeństw Europy 
do wojny o niepodległość 
Stanów Zjednoczonych; 

przedstawia realizację idei 
oświeceniowych w 
Konstytucji Stanów 
Zjednoczonych 

Uczeń: 
prezentuje sylwetki 

ojców założycieli 
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Naród przeciw 
królowi. 
Rewolucja 
francuska 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

przyczyny Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej; 

wymienia postanowienia 
Deklaracji Praw 
Człowieka i Obywatela; 

wymienia organy władzy i 
ich kompetencje 
wprowadzone na mocy 
konstytucji z 1791 r.; 

Uczeń: 
dzieli przyczyny Wielkiej 

Rewolucji Francuskiej 
na ustrojowe, gospodarcze 
i społeczne; 

przedstawia proces 
kształtowania się 
Konstytuanty; 

przedstawia rolę klubów 
politycznych; 

Uczeń: 
wskazuje przykładowe 

związki przyczynowo- 
-skutkowe między 
różnymi wydarzeniami, 
które doprowadziły 
do wybuchu Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej; 

Uczeń: 
wskazuje związki 

przyczynowo-skutkowe 
między różnymi 
wydarzeniami, które 
doprowadziły do wybuchu 
Wielkiej Rewolucji 
Francuskiej; 

 

Uczeń: 
wyjaśnia znaczenie 

symboli Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej; 

wymienia kręgi 
cywili-zacyjne, z 
których wywodziła się 
część  
z tych symboli 

 wymienia przyczyny wojny 
z Austrią; 

wymienia kluby polityczne 
z czasów Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej 

wymienia symbole Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej; 

przedstawia okoliczności 
wprowadzenia we Francji 
republiki 

wyjaśnia wpływ idei 
oświeceniowych 
na wybuch Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej; 

wymienia przykładowe 
przemiany społeczno- 
-gospodarcze, które 
zaszły we Francji w 
latach 1789–1790; 

przedstawia realizację idei 
oświeceniowych w 
dokumentach przyjętych 
przez Konstytuantę; 

przedstawia przebieg 
wojny Francji z I koalicją 

wymienia przemiany 
społeczno-gospodarcze, 
które zaszły we Francji w 
latach 1789–1790; 

wyjaśnia, które ze zmian 
społeczno-gospodarczych 
likwidowały przyczyny 
Wielkiej Rewolucji 
Francuskiej; 

wyjaśnia wpływ wojny 
Francji z I koalicją 
na utworzenie republiki i 
działania Konwentu; 

charakteryzuje stronnictwa 
polityczne działające w 
trakcie Wielkiej Rewolucji 
Francuskiej 

 

Francja republiką Uczeń: 
wyjaśnia, na czym polegał 

Uczeń: 
wymienia przyczyny zama-

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego w 

Uczeń: 
przedstawia opór 

Uczeń: 
interpretuje źródła 
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terror jakobiński; 
wymienia postanowienia 

konstytucji dyrektoriatu 

chu termidoriańskiego; 
wymienia zmiany, 

jakie zaszły w 
społe-czeństwie 
francuskim w wyniku 
Wielkiej Rewolucji 
Francuskiej 

czasie wojny z I koalicją 
wzrosła pozycja 
jakobinów; 

charakteryzuje stosunek 
jakobinów do religii i 
Kościoła katolickiego, a 
także wyjaśnia, w czym 
się on przejawiał; 

przedstawia różne oceny 
Wielkiej Rewolucji 
Francuskiej 

społe-czeństwa 
francuskiego wobec rządów 
jakobinów; 

przedstawia związek między 
dokumentami wydawanymi 
w czasie  
Wielkiej Rewolucji 
Francuskiej a przemianami 
społecznymi i życia 
politycznego we Francji; 

ocenia znaczenie Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej 

ikonograficzne 
związane z dyktaturą 
jakobinów 

VI. RZECZPOSPOLITA W XVIII WIEKU 

Rzeczpospolita 
w dobie unii  
polsko-saskiej 

Uczeń: 
wymienia postanowienia 

sejmu niemego; 
 

Uczeń: 
przedstawia przebieg elekcji 

Augusta II; 
 

Uczeń: 
przedstawia przykłady 

ingerowania Szwecji i 
Rosji w wewnętrzne 
sprawy 
Rzeczypospolitej; 

Uczeń: 
charakteryzuje stosunki 

między szlachtą a 
Augustem II; 

Uczeń: 
wyjaśnia, czy w 

I połowie XVIII w. 
możemy  
w dalszym ciągu 
traktować 

 wymienia przykładowe 
zmiany w kulturze w 
epoce saskiej 

przedstawia udział 
Rzeczypospolitej w wojnie 
północnej 

porównuje projekty reform 
przedstawione 
przez Stanisława 
Leszczyńskiego i 
Stanisława Konarskiego; 

wyjaśnia rolę mecenatu 
królewskiego w rozwoju 
kultury oświecenia 

przedstawia sytuację 
gospodarczą 
Rzeczypospolitej w 
I połowie XVIII w. 

 Rzeczpospolitą jako 
podmiot w stosunkach 
międzynarodowych 
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Próby reform 
i pierwszy rozbiór 
Rzeczypospolitej 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

reformy przeprowadzone 
w pierwszych latach 
panowania Stanisława 
Augusta Poniatowskiego; 

wymienia prawa 
kardynalne; 

pokazuje na mapie tereny 
utracone 
przez Rzeczpospolitą 
podczas I rozbioru 

Uczeń: 
wyjaśnia, w jakich 

dzie-dzinach 
przeprowadzono reformy 
w pierwszych latach 
panowania Stanisława 
Augusta i dlaczego; 

wymienia przyczyny 
konfederacji barskiej; 

przedstawia okoliczności 
uchwalenia praw 
kardynalnych 

Uczeń: 
przedstawia stosunek 

szlachty do konieczności 
przeprowadzenia reform 
ustrojowych w 
Rzeczypospolitej i 
wyjaśnia, co wpływało 
na jej stanowisko; 

wymienia działania Rosji, 
które świadczą o jej 
ingerencji w wewnętrzne 
sprawy 
Rzeczypospolitej; 

przedstawia skutki 
konfederacji barskiej 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego sprawa 

dysydentów była łatwym 
pretekstem dla państw 
ościennych do ingerowania 
w wewnętrzne sprawy 
Rzeczypospolitej; 

przedstawia argumenty 
państw zaborczych 
uzasadniające I rozbiór 
Rzeczypospolitej i reakcję 
Polaków; 

ocenia, które z państw 
zaborczych odniosło 
największe korzyści z 
rozbioru 

Uczeń: 
przedstawia, w jaki 

sposób Francja i Turcja 
wsparły konfederację 
barską; 

wyjaśnia, dlaczego 
Francja i Turcja 
wspierały Polaków 
przeciw Rosji 

Kultura doby 
oświecenia 
w Rzeczypospolit
ej 

Uczeń: 
przedstawia zmiany w 

programach nauczania w 
szkołach w I połowie 
XVIII w.; 

przedstawia działalność i 
znaczenie Komisji 
Edukacji Narodowej; 

wymienia przykłady  
dzieł sztuki z XVIII w.  
i ich twórców 

Uczeń: 
wskazuje przemiany 

oświeceniowe w 
programach szkolnych; 

wyjaśnia rolę mecenatu 
Stanisława Augusta 
Poniatowskiego w rozwoju 
sztuki w II połowie  
XVIII w.; 

przedstawia działalność i 
znaczenie Towarzystwa 
do Ksiąg Elementarnych 

Uczeń: 
charakteryzuje rozwój 

szkolnictwa w XVIII w.; 
wskazuje przemiany 

oświe-ceniowe w 
szkolnictwie 
Rzeczypospolitej; 

przedstawia rozwój 
kultury Rzeczypospolitej 
XVIII w. 

Uczeń: 
wyjaśnia związki między 

kulturą a życiem 
politycz-nym w 
Rzeczypospolitej XVIII w.; 

przedstawia rolę czasopism 
wydawanych w 
Rzeczypospolitej; 

charakteryzuje postawę 
oświeconego sarmatyzmu 
na tle epoki 

Uczeń: 
przedstawia rolę 

Warszawy jako ośrodka 
kulturalnego XVIII-
wiecznej 
Rzeczypospolitej; 

przedstawia wpływ 
mecenatu magnackiego 
na rozwój kultury 
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Sejm Wielki i drugi 
rozbiór 
Rzeczypospolitej 

Uczeń: 
wymienia przykłady 

działania Rady  
Nieustającej; 

wymienia stronnictwa 
działające w czasie Sejmu 
Wielkiego i najważniejsze 
punkty ich programów; 

wymienia najważniejsze 
postanowienia Konstytucji 
3 maja; 

pokazuje na mapie tereny, 
które Rzeczpospolita 
utraciła w wyniku 
II rozbioru 

Uczeń: 
przedstawia strukturę 

Rady Nieustającej; 
charakteryzuje sytuację 

międzynarodową 
Rzeczy-pospolitej w czasie 
obrad Sejmu Wielkiego; 

wymienia postanowienia 
ustawy o miastach i 
Konstytucji 3 maja; 

wskazuje nawiązania 
do myśli oświeceniowej w 
uchwałach Sejmu 
Wielkiego; 

wymienia przyczyny i skutki 
konfederacji targowickiej 

Uczeń: 
wyjaśnia, jaką rolę miała 

odgrywać Rada 
Nieustająca; 

wyjaśnia, jak sytuacja 
międzynarodowa 
wpłynęła na swobodę 
podejmowania decyzji 
na Sejmie Czteroletnim; 

wymienia reformy Sejmu 
Wielkiego i ocenia 
szanse ich wprowadzenia 
w życie; 

wymienia przyczyny 
podpisania konfederacji 
targowickiej i jej 
przywódców 

Uczeń: 
przedstawia okoliczności 

uchwalenia ustawy o 
miastach i wyjaśnia, 
jakie zmiany w 
funkcjonowaniu państwa 
mogła przynieść jej pełna 
realizacja; 

przedstawia przebieg 
konfederacji targowickiej, 
wojny w obronie 
Konstytucji 3 maja; 

przedstawia okoliczności 
II rozbioru Rze-
czy-pospolitej; 

wyjaśnia, na co liczył 
Stanisław August 
Poniatowski, przystępując 
do Targowicy 

Uczeń: 
ocenia, czy działania i 

ustępstwa Stanisława 
Augusta 
Poniatowskiego 
przyniosły oczekiwane 
przez króla efekty 
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Insurekcja 
kościuszkowska. 
Upadek państwa 

Uczeń: 
wymienia przyczyny 

insurekcji 
kościuszkowskiej; 

pokazuje na mapie miejsca 
walk w trakcie insurekcji 
kościuszkowskiej; 

pokazuje na mapie podział 
Rzeczypospolitej w 
wyniku III rozbioru 

Uczeń: 
wymienia skutki insurekcji 

kościuszkowskiej; 
wymienia postanowienia 

uniwersału połanieckiego; 
ocenia, które z państw 

rozbiorowych osiągnęło 
największe korzyści z 
zajętych ziem 
Rzeczypospolitej 

Uczeń: 
charakteryzuje sytuację 

polityczną 
Rzeczypospolitej 
po II rozbiorze; 

wymienia działania 
Tadeusza Kościuszki 
zmierzające do objęcia 
powstaniem, jak 
najszerszych kręgów 
społecznych; 

przedstawia okoliczności 
III rozbioru Rzeczypo-
spolitej 

Uczeń: 
przedstawia proces 

radykalizacji postaw 
Polaków w czasie insurekcji 
kościuszkowskiej; 

przedstawia stosunek Prus 
do powstania 
kościuszkowskiego; 

przedstawia udział chłopów 
w insurekcji 
kościuszkowskiej 

Uczeń: 
porównuje działalność 

Jakuba Jasińskiego  
i Jana Kilińskiego w 
trakcie insurekcji 
kościuszkowskiej 

VII. EPOKA NAPOLEOŃSKA 

Kształtowanie się  
systemu 
napoleońskiego 
w Europie 

Uczeń: 
pokazuje na mapie nabytki 

terytorialne Francji w wy-
niku wojen napoleońskich 
i miejsca decydujących 
bitew; 

pokazuje na mapie państwa, 
które znalazły się w strefie 
wpływów Francji; 

pokazuje na mapie Związek 

Uczeń: 
wymienia postanowienia 

konstytucji 
wprowadzającej konsulat 
we Francji; 

przedstawia, w jaki sposób 
Napoleon wprowadził 
cesarstwo we Francji; 

wymienia przykładowe 
elementy polityki 

Uczeń: 
charakteryzuje sytuację 

wewnętrzną we Francji 
w okresie konsulatu i 
cesarstwa; 

przedstawia strukturę 
systemu napoleońskiego 
w Europie i politykę 
Napoleona wobec państw 
zależnych; 

Uczeń: 
charakteryzuje sytuację 

wewnętrzną we Francji w 
okresie dyrektoriatu; 

wyjaśnia, co wpływało na to, 
że społeczeństwo francuskie 
popierało Napoleona 
Bonapartego; 

wyjaśnia, jakie były cele 
działań Napoleona  

Uczeń: 
wyjaśnia symbolikę 

na obrazach z różnych 
okresów kariery 
Napoleona Bonaparte; 

wymienia kręgi cywiliza-
cyjne, z których wywo-
dziła się część z nich 
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Reński; 
wymienia przykładowe 

postanowienia kodeksu 
prawa cywilnego, zwanego 
Kodeksem Napoleona 

Napoleona wobec państw 
zależnych 

wymienia działania, jakie 
podjął Napoleon 
przeciwko Wielkiej 
Brytanii 

wobec Wielkiej Brytanii i 
co na nie wpływało; 

ocenia skuteczność blokady 
kontynentalnej 

Napoleon a sprawa 
polska 

Uczeń: 
wymienia działania 

Polaków zmierzające 
do zachowania i rozwijania 
dorobku kulturalnego; 

pokazuje na mapie miejsca 
bitew stoczonych 
przez Legiony Polskie; 

wymienia działania 
Napoleona na ziemiach 
zaboru pruskiego 

Uczeń: 
porównuje działania  

Izabeli Czartoryskiej i 
Stanisława Staszica 
zmierzające do zachowania 
i rozwijania dorobku 
kulturalnego; 

przedstawia powstanie i 
walki Legionów Polskich; 

przedstawia udział Polaków 
w wojnie z Prusami 

Uczeń: 
wymienia działania 

Polaków zmierzające 
do odzyskania 
niepodległości 
pod zabo-rami i 
na emigracji; 

przedstawia wpływ haseł 
rewolucji francuskiej 
na funkcjonowanie 
Legionów Polskich; 

charakteryzuje stosunek 
Napoleona do Polaków 

Uczeń: 
charakteryzuje stosunek 

Napoleona do dążeń 
Polaków do odzyskania 
niepodległości; 

wyjaśnia, dlaczego Napoleon 
był zaintereso-wany 
udziałem Polaków w wojnie 
z Prusami w latach 1806–
1807; 

przedstawia koncepcję 
Adama Czartoryskiego 
odbudowy państwa 
polskiego 

Uczeń: 
porównuje działania 

Jana Henryka 
Dąbrowskiego i Adama 
Jerzego Czartoryskiego 
w celu odzyskania 
przez Polaków 
niepodległości 

Księstwo 
Warszawskie 

Uczeń: 
pokazuje na mapie obszar 

Księstwa Warszawskiego 
w 1808 r. i 1810 r.; 

Uczeń: 
wymienia postanowienia 

konstytucji Księstwa 
Warszawskiego; 

Uczeń: 
przedstawia okoliczności 

powstania Księstwa 
Warszawskiego; 

Uczeń: 
wskazuje wzorce francuskie i 

tradycje polskie w 
konstytucji Księstwa 
Warszawskiego; 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego w 

Księstwie 
Warszawskim było 
prawo francuskie, 
pieniądze pruskie i król 
saski; 

 pokazuje na mapie miejsca 
ważniejszych bitew, w któ-
rych walczyli Polacy u bo-
ku Napoleona lub w soju-

wymienia korzyści, jakie 
osiągnęli Polacy z istnienia 
Księstwa Warszawskiego 

przedstawia rozwiązanie 
kwestii chłopskiej w 
Księstwie Warszawskim; 

przedstawia miejsce 

przedstawia rolę Polaków, 
którzy brali udział w 
wojnach z Hiszpanią i 
Austrią; 

wyjaśnia wyrażenie 
„bajońskie sumy” w 
czasach Księstwa 
Warszawskiego i 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

szu z Napoleonem w Hisz-
panii i z Austrią 

Księstwa Warszawskiego 
w systemie 
napoleońskim 

ocenia znaczenie istnienia 
Księstwa Warszawskiego 
dla Polaków 

współcześnie 

Upadek Napoleona Uczeń: 
wymienia przyczyny wojny 

Napoleona z Rosją  
w 1812 r.; 

pokazuje na mapie miejsca 
bitew z ostatnich lat 
panowania Napoleona 

Uczeń: 
przedstawia sytuację 

Napoleona po przegranej w 
1814 r.; 

przedstawia stosunek 
Polaków do Napoleona w 
ostatnich latach jego 
panowania i ich sytuację 
po jego upadku 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego 

Aleksander I przestał 
przestrzegać warunków 
pokoju z Tylży; 

przedstawia próbę 
odzyskania władzy 
przez Napoleona 

Uczeń: 
przedstawia sytuację 

we Francji, która ułatwiła 
Napoleonowi podjęcie 
próby odzyskania władzy; 

porównuje sytuację 
Napoleona po przegranej w 
1814 i 1815 r. 

Uczeń: 
ocenia znaczenie epoki 

napoleońskiej w 
dziejach Francji i 
Europy; 

wymienia zmiany 
wprowa-dzone 
przez Napoleona, które 
przetrwały jego upadek 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Historia i teraźniejszość Klasa: 2TE 
Nauczyciel: Marcin Gradowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Izabella Modzelewska – Rysak, Leszek Rysak: Historia i teraźniejszość. Program nauczania. Liceum i technikum. Zakres podstawowy. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I. Świat i Polska w latach 1956-1970  27.10. 2023, 08.12.2023 
II. Świat i Polska w latach 1970 – 1980      22.03.2024, 17.05. 2024 
III. Świat i Polska w latach 1980- 1991(część działu)          

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Izabella Modzelewska- Rysak, Leszek Rysak, Adam Cisek, Karol Wilczyński: Historia i teraźniejszość.  Część 1,2.Liceum i technikum. Zakres podstawowy 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt, podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń   w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
  

Temat 

Wymagania ko-
nieczne – 

ocena dopuszcza-
jąca. 

Uczeń: 

Wymagania pod-
stawowe– ocena 

dostateczna. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dopuszcza-

jącą, oraz: 

Wymagania roz-
szerzające – ocena 

dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dostateczną, 

oraz: 

Wymagania do-
pełniające – ocena 

bardzo dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania wy-
czerpujące – 

ocena celująca. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na ocenę 
bardzo dobrą, oraz: 

III.  Świat i Polska w latach 1956–1970 

20. Rok 
1956 
w Polsce 
i na Węgrze
ch 

• wymienia przy-
czyny wystąpień 
społecznych 
w 1956 r. w Polsce; 
• wymienia prze-
jawy popaździerni-
kowej odwilży w 
Polsce; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Insurekcja 
Poznańska (Po-
wstanie Poznań-
skie, Poznański 
Czerwiec), puła-
wia-
nie,natolińczycy, 
Polski Październik, 
odwilż popaździer-
nikowa, powstanie 
węgierskie; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Józef Cyrankiewicz, 
Władysław Gomuł-
ka, Imre Nagy 

• wyjaśnia, na 
czym polegał prze-
łom 1956 r. w Pol-
sce i wskazuje jego 
najważniejsze 
etapy (Poznański 
Czerwiec, dojście 
Gomułki do wła-
dzy); 
• zna i wyjaśnia 
pojęciepolska dro-
ga do socjalizmu; 
• wie, kim byłJáno-
sKádár, i omawia 
jego historyczną 
rolę 

• omawia nastroje 
i nadzieje polskiego 
społeczeństwa 
w 1956 r.; 
• porównuje przy-
czyny i przebieg 
wydarzeń w Pilźnie 
i Berlinie w 1953 r. 
oraz w Poznaniu i 
na Węgrzech w 
1956 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: „socjalizm 
z ludzką twarzą”, 
głosowanie bez 
skreśleń 

• porównuje skutki 
wydarzeń w Pilźnie 
i Berlinie w 1953 r. 
oraz w Poznaniu 
i na Węgrzech w 
1956 r.;  
• ocenia znaczenie 
śmierci Bolesława 
Bieruta oraz wybo-
ru Władysława 
Gomułki na 
I sekretarza PZPR 
dla przemian  
w Polsce 
 

• analizuje przy-
czyny decyzjiWła-
dysława Gomułki 
o uwolnieniu i 
powrocie do War-
szawy prymasa 
Stefana Wyszyń-
skiego, ocenia 
znaczenie tego 
faktu; 
• analizuje proce-
durę tzw. głosowa-
nia bez skre-
śleńi uzasadnia, że 
było ono narzę-
dziem manipulacji 
władz Polski Ludo-
wej;  
• ocenia, czy po-
wstanie węgierskie 
z 1956 r. można 
określić mianem 
rewolucji 
 

21.Konfront
acja mile-
nijna – 
państwo i 
Kościół w 
Polsce na 
przełomie 
lat 50. i 60. 
XX w. 

• wymienia trzy 
działania władz PRL 
stanowiące reakcję 
na obchody mile-
nijne organizowa-
ne przez Kościół 
katolicki w Polsce; 
• wskazuje w treści 
listu biskupów 
polskich do bisku-
pów niemieckich 
fragmenty, które 
mogły być wyko-
rzystywane do 
atakowania pol-
skich biskupów 
(tekst zamieszczo-

• wyjaśnia, na 
czym polegał prze-
łom 1956 r. w Pol-
sce, 
wskazuje jego 
najważniejsze 
etapy, zwraca 
uwagę na Jasno-
górskie Śluby Na-
rodu i uwolnienie 
prymasa Stefana 
Wyszyńskiego;  
• przedstawia 
stanowisko pol-
skich biskupów 
w sprawie granicy 
polsko- 

• charakteryzuje 
sposoby walki 
reżimu PRL 
z Kościołem w 
latach 60.; 
• omawia znacze-
nie listu biskupów 
polskich do bisku-
pów niemieckich; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: akcja de-
krucyfikacyjna, 
peregrynacja, 
inwigilacja, Koło 
Poselskie „Znak”, 
Klub Inteligencji 
Katolickiej 

• ocenia rolę Ko-
ścioła katolickiego 
w historii państwa 
polskiego w latach 
50. i 60. XX w.; 
• wyjaśnia znacze-
nie ideowo-
moralne duszpa-
sterskiego progra-
mu prymasa Stefa-
na Wyszyńskiego 
(Jasnogórskie Śluby 
Narodu, Wielka 
Nowenna, obchody 
milenijne); 
• wyjaśnia znacze-
nie konfrontacji 

• wyjaśnia nawią-
zania Jasnogór-
skich Ślubów Na-
rodu Polskiego do 
złożonych 300 lat 
wcześniej ślubów 
lwowskich Jana 
Kazimierza 
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ny w podręczniku); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Milenium 
Chrztu Polski, Ty-
siąclecie Państwa 
Polskiego; 
• wie, kim był pry-
mas Stefan Wy-
szyński, i omawia 
jego historyczną 
rolę 

-niemieckiej na 
podstawie analizy 
fragmentu listu 
biskupów polskich 
do biskupów nie-
mieckich (tekst 
w podręczniku); 
• wskazuje etapy 
konfrontacji po-
między komuni-
styczną władzą 
a Kościołem kato-
lickim w okresie 
przygotowań 
do obchodów Mi-
lenium Chrztu 
Polski; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Jasnogór-
skie Śluby Narodu 
Polskiego, Wielka 
Nowenna, Mile-
nium Chrztu Polski, 
Tysiąclecie Pań-
stwa Polskiego, list 
biskupów polskich 
do biskupów nie-
mieckich, konflikt 
milenijny (konfron-
tacjamilenijna); 
• wie, kim był abp 
Karol Wojtyła, 
i omawia jego 
historyczną rolę 

pomiędzy komuni-
styczną władzą 
a Kościołem kato-
lickim w okresie 
przygotowań 
do obchodów Mi-
lenium Chrztu 
Polski i Tysiąclecia 
Państwa Polskiego; 
• ocenia,znaczenie 
peregrynacji kopii 
obrazu Matki Bo-
skiej Częstochow-
skiej po kraju dla 
polskiego społe-
czeństwa 
i komunistycznych 
władz  

22.Świat 
w okresie 
zimnowo-
jennej ry-
walizacji lat 
50. i 60. XX 
w. 

• wymienia pań-
stwa, które dyspo-
nowały w 1945 r. 
największymi po-
siadłościami kolo-
nialnymi na obsza-
rach Afryki i Azji; 
• wie, który rok 
jest nazywany 
rokiem Afryki 
(1960 r.); 
• wymienia su-
permocarstwa, 
które odgrywały 
główne role 
w zimnowojennych 
zmaganiach; 
• wyjaśnia symbo-
likę muru berliń-
skiego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcieVietcong; 
• zna i potrafi roz-
winąć skrót: DRW 

• wymienia główne 
przyczyny dekolo-
nizacji Azji i Afryki 
po II wojnie świa-
towej; 
• wyjaśnia, dlacze-
go rok 1960 został 
nazwany rokiem 
Afryki; 
• wskazuje główne 
pola konfrontacji 
zimnowojennej lat 
50. i 60. XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: II kryzys 
berliński, kryzys 
kubański; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
John F. Kennedy, 
Fidel Castro, Char-
les de Gaulle, Ho 

• omawia przebieg 
II kryzysu berliń-
skiego; 
• omawia przebieg 
kryzysu kubańskie-
go; 
• omawia przebieg 
konfliktu w Indo-
chinach; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wojna 
zastępcza, 
samostanowienie 
narodów 
 
 
 

• omawia główne 
konsekwencje 
dekolonizacji Azji i 
Afryki po II wojnie 
światowej; 
• charakteryzuje II 
kryzys berliński 
jako pole zimno-
wojennej konfron-
tacji mocarstw; 
• charakteryzuje 
kryzys kubański 
jako pole zimno-
wojennej konfron-
tacji mocarstw; 
• charakteryzuje 
konflikt 
w Indochinach jako 
pole zimnowojen-
nej konfrontacji 
mocarstw 
 

• analizuje i wyja-
śnia słowa prezy-
denta USA Johna 
Kennedy’ego: 
„Wszyscy wolni 
ludzie, gdziekol-
wiek żyją, są oby-
watelami Berlina,i 
tym samym ja, jako 
wolny człowiek, 
z dumą mówię 
»Jestem berlińczy-
kiem«”; 
• analizuje wojnę 
indochińską i woj-
nę o niepodległość 
Algieriioraz ocenia, 
czy miały charakter 
wojen zastępczych 
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(Demokratyczna 
Republika Wiet-
namu) 

Chi Minh 
 

23.Bliski 
Wschód 
i Chiny w 
latach 50. i 
60. XX w. 

• na podstawie 
mapy zamieszczo-
nej w podręczniku 
wskazuje obszary 
konfliktu bliskow-
schodniego; 
• zna cel powstania 
OWP; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie rewolucja 
kulturalna 
(w Chinach); 
• zna i potrafi roz-
winąć skrót: OWP 
(Organizacja Wy-
zwolenia Palesty-
ny) 
 
 
 

• zna główne etapy 
wojen na Bliskim 
Wschodzie 
w latach 50. i 60. 
XX w.;  
• omawia politykę 
przywódcy Egiptu 
Gamala Abdela 
Nasera; 
• wyjaśnia genezę 
problemu pale-
styńskiego; 
• omawia działania 
OWP na arenie 
międzynarodowej;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: konflikt 
sueski, konflikt nad 
Ussuri, maoizm; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Gamal Abdel Na-
ser, Jasir Arafat 
 
 

• omawia główne 
etapy wojen na 
Bliskim Wscho-
dziew latach 50. i 
60. XX w.; 
• omawia wojnę 
sueską; 
• szczegółowo 
opisuje wojnę 
sześciodniową; 
• przedstawia 
przyczyny 
i przebieg konfron-
tacji chińsko-
sowieckiej w latach 
50. i 60. XX w.;  
• wyjaśnia, czym 
była chińska rewo-
lucja kulturalna; 
• charakteryzuje 
rządy Mao Zedon-
ga (zwraca szcze-
gólną uwagę na 
zbrodnie ludobój-
stwa, prześlado-
wania religijne, 
niszczenie dorobku 
kultury); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: panara-
bizm, hunwejbini; 
• wie, kim byłDalaj-
lama XIV, i omawia 
jego historyczną 
rolę 
 

• ocenia skutki 
wojny sueskiej; 
• ocenia skutki 
wojny sześcio-
dniowej; 
• ocenia znaczenie 
uznania OWP przez 
Zgromadzenie 
Ogólne ONZ za 
podmiot 
w relacjach mię-
dzynarodowych 
(1974 r.); 
• porównuje cele 
polityki JasiraAra-
fata i Gamala Ab-
delaNasera wobec 
Izraela(na podsta-
wie tekstów źró-
dłowych zamiesz-
czonych 
w podręczniku);   
•  ocenia skutki 
rewolucji kultural-
nej w Chinach 
 

• analizuje wojny 
izraelsko- 
-arabskie z lat 50. i 
60. jako element 
zimnowojennej 
konfrontacji mię-
dzy Wschodem i 
Zachodem oraz 
ocenia, czy miały 
cechy wojen za-
stępczych; 
• przedstawia 
ideologiczne uza-
sadnienie 
i konsekwencje 
rewolucji kultural-
nej w Chinach 

24. 
Ku zjednocz
onej Euro-
pie (Za-
chodniej) 

• zna i wyjaśnia 
pojęcie Rada Euro-
py; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Robert Schuman, 
Jean Monnet, Paul-
Henri Spaak, Kon-
rad Adenauer; 
• zna i potrafi roz-
winąć skróty oraz 
omówić role orga-
nizacji: EWWiS 
(Europejska 
Wspólnota Węgla i 
Stali), ETPC (Euro-
pejski Trybunał 

• wyjaśnia pojęcia: 
koncepcja federa-
cyjna integracji 
europejskiej, kon-
cepcja konfedera-
cyjna integracji 
europejskiej, kon-
cepcja funkcjonali-
styczna integracji 
europejskiej, Euro-
pa ojczyzn, Europa 
regionów, plan 
Schumana, trakta-
ty rzym-
skie,Wspólnoty 
Europejskie, pań-
stwo opiekuńcze 
(państwo dobroby-
tu), społeczna 

• porównuje trzy 
koncepcje integra-
cji europejskiej, 
wskazuje podo-
bieństwa i różnice; 
• wymienia zwo-
lenników / auto-
rówposzczególnych 
koncepcji integracji 
europejskiej;  
• wymienia i oma-
wia zasady spo-
łecznej gospodarki 
rynkowej oraz 
państwa dobroby-
tu na przykładzie 
państw zachodnich 
w latach 60. XX w.; 
• opisuje i wyja-

• ocenia możliwe 
konsekwencje 
realizacji każdej z 
koncepcji integracji 
europejskiej; 
• charakteryzuje 
i porównuje spo-
sób  
życia społeczeństw 
w krajach Europy  
Zachodniej i bloku 
wschodniego; 
• porównuje naj-
ważniejsze założe-
nia koncepcji pań-
stwa dobrobytu i 
społecznej gospo-
darki rynkowej; 
• omawia znacze-

• wyjaśnia, różnice 
między koncepcją 
państwa opiekuń-
czego (wdrażaną 
przede wszystkim 
przez zachodnioeu-
ropejską socjalde-
mokrację) 
a koncepcją spo-
łecznej gospodarki 
rynkowej (realizo-
waną przez za-
chodnioniemiec-
kich chadeków) 
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Praw Człowieka), 
EWG (Europejska 
Wspólnota Gospo-
darcza), Euratom 
(Europejska 
Wspólnota Energii 
Atomowej), RWPG 
(Rada Wzajemnej 
Pomocy Gospodar-
czej); 
• wymienia trzy 
koncepcje integra-
cji europejskiej: 
federacyjną, kon-
federacyjną, funk-
cjonalistyczną; 
• zna genezę oraz 
treść traktatów 
rzymskich z 1957 r.  
 

gospodarka ryn-
kowa, socjaldemo-
kracja, Rada Euro-
py, Wspólnoty 
Europejskie; 
• omawia treść 
traktatów rzym-
skich z 1957 r.;  
• odwołując się do 
przykładów, oma-
wia cele i metody 
działania EWG; 
• przedstawia 
najważniejsze 
założenia koncepcji 
państwa dobroby-
tu i społecznej 
gospodarki rynko-
wej; 
• wyjaśnia znacze-
nie RWPG dla go-
spodarki ZSRS 
i innych państw 
bloku wschodniego 

śnia, jak doszło do 
integracji państw 
zachodniej Europy 
oraz jakie czynniki 
wpłynęły na decy-
zje ich przywód-
ców; 
• omawia, w jaki 
sposób integracja 
gospodarcza Euro-
py Zachodniej 
wpłynęła na do-
brobyt mieszkań-
ców tego obszaru 
 
 
 
 
 

nie integracji dla 
rozwoju Europy 
Zachodniej w la-
tach 50. i 60. XX w.; 
• charakteryzuje 
kulturowo- 
-historyczne pod-
stawy integracji 
europejskie; 
• stosuje swoją 
wiedzę o związkach 
państw 
i pokrewieństwie 
narodów do cha-
rakterystyki po-
czątków integracji 
europejskiej na 
polu gospodarczym 
i politycznym, ze 
wskazaniem jej 
głównych powo-
dów ideowych 
(chrześcijański 
światopogląd „Oj-
ców Założycieli”), 
kulturowych (bli-
skość narodów 
europejskich) oraz 
politycznych (oba-
wa przed ekspansją 
sowiecką, rozwią-
zanie „problemu 
niemieckiego” 
przez integrację 
gospodarki RFN 
z innymi gospodar-
kami zachodnimi) 

25. Zmiany 
społeczne 
i kulturowe 
na Zachodzi
e w latach 
50. i 60. XX 
w. 

• wymienia nośniki 
kultury masowej; 
• wymienia czynni-
ki, które doprowa-
dziły do powstania 
społeczeństwa 
konsumpcyjnego; 
• opisuje wygląd i 
styl życia przed-
stawiciela subkul-
tury hipisowskiej;  
• wymienia miejsca 
wystąpień studen-
tów na Zachodzie 
w 1968 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kontrkul-
tura, pacyfizm 
 
 

• omawia przyczy-
ny powstania kul-
tury masowej 
i kultury młodzie-
żowej; 
• wyjaśnia znacze-
nie telewizji dla 
rozwoju kultury 
masowej; 
• omawia stosunek 
ruchu hipisowskie-
go do państwa;  
• wymienia przy-
czyny wystąpień 
studenckich 
w 1968 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kultura 
masowa, komer-
cjalizacja kultury, 
konsumpcja, kultu-

• omawia przyczy-
ny powstania kul-
tury masowej 
i kultury młodzie-
żowej, 
• wyjaśnia znacze-
nie telewizji dla 
rozwoju kultury 
masowej, 
• charakteryzuje 
przemiany spo-
łeczno-obyczajowe 
określane jako 
„rewolucja 1968 
r.”; 
• charakteryzuje 
idee pacyfistyczne i 
podaje przykłady 
ich oddziaływania 
na postawy ludzi i 
politykę państw; 

• omawia znacze-
nie ruchu hipisow-
skiego jako symbo-
lu walki z po-
wszechnie obowią-
zującymi normami 
życia społecznego; 
• charakteryzuje 
ruchy pacyfistycz-
ne; 
• odwołując się do 
przykładów, oma-
wia różnice między 
ekologią 
a ekologizmem; 
• omawia wystą-
pienia studenckie 
na Zachodzie Euro-
py w 1968 r. i 
wskazuje wspólne 
elementy 

• porównuje rewo-
lucję kulturalną w 
Chinach 
z rewolucją kultu-
ralną na Zachodzie; 
• przygotowuje 
zajęcia poświęcone 
kontrkulturze lub 
protestom prze-
ciwko wojnie w 
Wietnamie (np. 
w ramach Dysku-
syjnego Klubu 
Filmowego organi-
zuje projekcję 
filmu MilošaFor-
mana Hair, a na-
stępnie prowadzi 
dyskusję nadreży-
serskąwizją przed-
stawionych w dzie-
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ra młodzieżowa, 
kontrkultura, rewo-
lucja seksualna, 
ekologizm, femi-
nizm, Maj 1968, 
Woodstock, hipisi, 
społeczeństwo 
konsumpcyjne 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: neomark-
sizm, nowa lewica 

z wystąpieniami 
młodzieży 
w Stanach Zjedno-
czonych; 
• porównuje pro-
testy młodzieżowe 
i ich pacyfikację w 
Paryżu i Meksyku 
w 1968 r.; 
• wyjaśnia, dlacze-
go część skrajnie 
lewicowych (le-
wackich) środowisk 
młodzieżowych 
podjęła działalność 
terrorystyczną 

le problemów); 
• przygotowuje 
zajęcia poświęcone 
muzyce lat 60. XX 
w. (jest liderem 
dyskusji, prowadzi 
prezentację utwo-
rów, np. Jimiego 
Hendrixa, Janis 
Joplin, kieruje 
wspólną analizą 
tekstów piosenek) 
 
 

26. Religia – 
Kościół – 
państwo 

• zna i nazywa 
różne modele rela-
cji Kościołów 
i związków wyzna-
niowych 
z państwem; 
• zna główne po-
stanowienia sobo-
ru watykańskiego 
II; 
• przedstawia cel 
utworzenia w Pol-
sce Urzędu do 
spraw Wyznań 
(1950 r.); 
• wskazuje w Kon-
stytucji PRL z 1952 
r. (tekst 
w podręczniku) 
zapisy dotyczący 
relacji państwo–
Kościół; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo 
ateistyczne, laicy-
zacja, sobór po-
wszechny  

• podaje przykłady 
państw teokra-
tycznych w różnych 
okresach histo-
rycznych: Egipt, 
Rzym, Tybet, Japo-
nia, Watykan, Iran; 
• podaje przykłady 
państw, które 
współcześnie re-
prezentują model 
państwa wyzna-
niowego(np. Ara-
bia Saudyjska, 
Mauretania, Iran, 
Izrael, Bhutan, 
Mjanma); 
• podaje przykłady 
państw, które 
współcześnie re-
prezentują model 
„przyjaznego roz-
działu Kościoła od 
państwa” 
(np. Austria, Chor-
wacja, Hiszpania, 
RFN, Polska, Sło-
wacja, Włochy); 
• podaje przykłady 
państw, które 
współcześnie re-
prezentują model 
państwa laickiego 
(np. Albania, Ho-
landia, USA, Fran-
cja); 
• podaje przykłady 
współcześnie ist-
niejących państw 
ateistycznych 
(np. reżimów ko-
munistycznych w 

• omawia relacje 
państwo–Kościół w 
państwie teokra-
tycznym (formie 
państwa wyzna-
niowego); 
• omawia relacje 
państwo–Kościół w 
państwie wyzna-
niowym; 
• podaje przykłady 
współczesnych 
państw w Europie, 
które spełniają 
częściowo kryteria 
państwa wyzna-
niowego;  
• podaje przykłady 
wyznań / Kościo-
łów, które mają 
status wyznania / 
Kościoła państwo-
wego w dzisiejszej 
Europie: np. Malta, 
Monako (pań-
stwowym wyzna-
niem jest katoli-
cyzm), Grecja 
i Cypr (państwo-
wym wyznaniem 
jest prawosławie, 
a w przypadku 
Cypru – także is-
lam); 
• omawia relacje 
państwo–Kościół w 
we współczesnych 
reżimach komuni-
stycznych; 
• określa, jakie 
przemiany 
w Kościele zaini-

• omawia prze-
miany, które na-
stąpiły w Kościele 
katolickim 
w wyniku posta-
nowień soboru 
watykańskiego II; 
• wskazuje, które z 
decyzji soboru 
watykańskiego II 
dotyczyły relacji 
między Kościołem i 
światem; 
• wyjaśnia, na 
czym polegała 
komunistyczna 
polityka „rozdziału 
Kościoła 
od państwa”;  
• omawia różne 
modele relacji 
między państwem 
a religią we współ-
czesnym świecie; 
• ocenia, czy moż-
na uznać, że w PRL 
ludzie wierząc byli 
spychani do pozycji 
obywateli drugiej 
kategorii, formułu-
je argumenty, 
odwołując się do 
przykładów 
 

• analizuje ikono-
grafię 
w podręczniku 
(infografikaPań-
stwo a Kościół w 
tradycji Rzeczypo-
spolitej) 
i uzasadnia, 
że Rzeczpospolita 
Obojga Narodów 
była państwem 
wyznaniowym, a 
Kościół katolicki 
miał w niej status 
Kościoła państwo-
wego; 
• na podstawie 
analizy porównaw-
czej konstytucji 
marcowej z 1921 
r., konstytucji III RP 
z 1997 
r.i konkordatu z 
1993 r. (teksty 
w podręczniku) 
oraz znajomości 
realiów dzisiejszej 
Polski określa, jaki 
model stosunków 
państwo–Kościół 
obowiązywał 
w II Rzeczypospolit
ej, a jaki obowiązu-
je w III RP; 
• z punktu widze-
nia obywatela 
ocenia realizację 
zasady neutralno-
ści światopoglą-
dowej przez 
współczesne pań-
stwo polskie 
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Korei Północnej, 
Wietnamie czy 
ChRL); 
• przedstawia 
przyczyny zwołania 
soboru watykań-
skiego II; 
• wymienia i oma-
wia zjawiska spo-
łeczne, które sta-
nowiły szczególne 
wyzwanie dla Ko-
ścioła katolickiego 
przed zwołaniem 
soboru watykań-
skiego II; 
• nawiązując do 
lekcji 
o konfrontacji 
milenijnej, omawia 
prześladowania 
Kościoła katolickie-
go przez władze 
Polski Ludowej; 
• wskazuje zasługi 
Kościoła katolickie-
go dla integracji 
Ziem Zachodnich 
i Północnych z 
resztą Polski;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo 
teokratyczne, pań-
stwo wyznaniowe, 
rozdział Kościoła 
od państwa, pań-
stwo świeckie (laic-
kie), laicyzm, seku-
laryzm, ekume-
nizm, Urząd do 
spraw Wyznań, 
Departament IV 
MSW,„obywatel 
drugiej kategorii” 

cjował sobór waty-
kański II; 
• przedstawia 
kolejne etapy w 
relacjach państwo–
Kościół w Polsce od 
połowy lat 40. do 
końca lat 60. XX w.; 
• omawia działania 
Kościoła katolickie-
go w Polsce na 
Ziemiach Zachod-
nich i Północnych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: neutral-
ność światopoglą-
dowa pań-
stwa,indyferentyz
m, aggiornamento 

27.Rok 
1968 
w Polsce 
i Czechosło
wacji  

• wymienia grupy 
wewnątrz PZPR 
zmierzające do 
przejęcia władzy 
i wskazuje liderów 
tych frakcji: „Śląza-
cy” – Edward Gie-
rek, „partyzanci” – 
Mieczysław Mo-
czar; 
• wymienia repre-
sji dotykające inte-
lektualistów ze 
strony  władz PRL; 

• wyjaśnia pocho-
dzenie nazw grup 
wewnątrzpartyj-
nych:„Ślązacy”, 
„partyzanci”; 
• omawia cztery 
procesy składające 
się na Polski Ma-
rzec 1968; 
• wyjaśnia znacze-
nie haseł „Studenci 
do nauki, literaci 
do pióra!”, „Precz z 
syjonizmem!”, 

• charakteryzuje 
zaplecze społeczne 
grup wewnątrzpar-
tyjnych – „Śląza-
ków” i „partyzan-
tów”; 
• omawia na przy-
kładach reakcje 
społeczeństwa na 
protesty studenc-
kie; 
• omawia cel po-
wołania i metody 
działania ZOMO; 

• charakteryzuje 
przyczyny, przebieg 
i skutki tzw. wyda-
rzeń 1968 r. w 
Polsce; 
• omawia skutki 
antyżydowskiej 
nagonki rozpętanej 
w Polsce w latach 
1967–1968 oraz 
ocenia jej znacze-
nie w wymiarze 
społecznym 
i politycznym; 

• uzasadnia absur-
dalność hasła „Sy-
joniści do Syjamu”; 
• ocenia akty sa-
mospalenia jako 
szczególnie drama-
tyczne formy pro-
testów przeciw 
interwencji Układu 
Warszawskiego 
w Czechosłowacji  
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• wymienia i nazy-
wa cztery procesy 
składające się na 
Polski Marzec 
1968: rozgrywka o 
władzę wewnątrz 
PZPR, nagonka 
antyżydowska, 
atak na intelektua-
listów, wystąpienia 
studentów; 
• prezentuje przy-
czyny Praskiej 
Wiosny; 
• zna i wyjaśnia 
poję-
cia:„komandosi”, 
Marzec 1968, List 
34, Praska Wiosna; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Edward Gierek, 
Jacek Kuroń, Karol 
Modzelewski, 
Alexander Dubček; 
• zna i potrafi roz-
winąć skróty oraz 
omówić rolę for-
macji milicyjnych: 
ZOMO (Zmotory-
zowane Odwody 
Milicji Obywatel-
skiej), ORMO 
(Ochotnicza Re-
zerwa Milicji Oby-
watelskiej) 

„Syjoniści do Izrae-
la!”; 
• wyjaśnia, czym 
były Praska Wiosna 
1968 r. 
i interwencja wojsk 
Układu Warszaw-
skiego 
w Czechosłowacji; 
• wymienia formy 
protestów prze-
ciwko interwencji 
wojsk Układu War-
szawskiego 
w Czechosłowacji;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: „Śląza-
cy”,„partyzanci”, 
nagonka antysyjo-
nistyczna, emigra-
cja pomarcowa, list 
otwarty,„aktyw 
robotni-
czy”,„ograniczona 
suweren-
ność”,doktryna 
Breżniewa, samo-
spalenie; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Ryszard Siwiec, 
Mieczysław Mo-
czar, Leszek Koła-
kowski, Adam 
Michnik, Henryk 
Szlajfer, Gustáv 
Husák, Leonid 
Breżniew 

• omawia reakcje 
studentów czecho-
słowackich na 
wystąpienia stu-
dentów w Polsce, 
przywołuje przy-
kłady działań; 
• omawia reakcje 
studentów polskich 
na wystąpienia 
studentów czecho-
słowackich przywo-
łuje przykłady 
działań 

• porównuje pro-
testy młodzieży, do 
których doszło w 
1968 r. w Polsce 
i w krajach Europy 
Zachodniej (wska-
zuje różnice doty-
czące przyczyn, 
głoszonych haseł i 
form działania); 
• na przykładzie 
Ryszarda Siwca i 
Jana Palacha oma-
wia protesty prze-
ciw wojskowej 
interwencji 
w Czechosłowacji, 
które przybrały 
formę aktów sa-
mospalenia; 
• wie, kim był Jan 
Palach, i omawia 
jego historyczną 
rolę 

28. Schyłek 
rządów 
Gomułki 
i Grudzień 
1970 

• wymienia przy-
czyny nieutrzymy-
wania stosunków 
dyplomatycznych 
przez RFN i PRL 
przed 1970 r.;  
• zna założenia 
Ostpolitik Willy’ego 
Brandta; 
• wymienia przy-
czyny wydarzeń 
Grudnia 1970 r.; 
• wie, kto zastąpił 
Władysława Go-
mułkę na stanowi-
sku I sekretarza 
KC PZPR; 
• zna i wyjaśnia 

• omawia uprzywi-
lejowaną pozycję 
osób należących do 
nomenklatury; 
• omawia proble-
my związane 
z nieuregulowanie
m kwestii powo-
jennej granicy 
Polski z Niemcami 
(brak traktatu 
pokojowego, za-
warcie jedynie 
układuPRL–NRD, 
kwestionowanie 
polskiej granicy 
zachodniej przez 
RFN); 

• charakteryzuje 
negatywne skutki 
dla państwa 
i społeczeństwa, 
które wynikały z 
obsadzania stano-
wisk według zależ-
ności nomenklatu-
rowej; 
• omawia kwestię 
niemiecką jako 
narzędzie propa-
gandy władz PRL; 
• omawia Ostpoli-
tik Willy’ego 
Brandta jako prze-
jaw zmiany polityki 
RFN w stosunku do 

• ocenia znaczenie 
Ostpolitik Willy’ego 
Brandta jako prze-
jawu zmiany poli-
tyki RFN wobec 
krajów Europy 
Środkowej 
i Wschodniej 
(ze szczególnym 
uwzględnieniem 
Polski); 
• porównuje pro-
testy, do których 
doszło w Polsce 
w marcu 1968 r. 
i w grudniu 1970 r. 
(forma, przebieg, 
uczestnicy), wska-

• samodzielnie 
wyszukuje infor-
macje na temat 
upamiętnienia 
miejsc wystąpień 
społecznych 
z 1956, 1968, 1970 
r. – tworzy mapę i 
scenariusz wy-
cieczki klasowej 
„Szlakiem upa-
miętnień kryzysów 
PRL” lub przygoto-
wuje materiały 
w formie wirtual-
nej wycieczki 
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pojęcia: nomenkla-
tura, mała stabili-
zacja, gospodarka 
niedobo-
ru,„regulacja” cen, 
Czarny Czwartek, 
Grudzień 1970, 
ścieżki zdrowia, 
komitet strajkowy, 
postulaty strajko-
we, porozumienie 
strajkujących z 
władzami 
 

• przedstawia 
założenia Ostpolitik 
kanclerza Willy’ego 
Brandta, omawia, 
czym różniła się od 
polityki prowadzo-
nej wcześniej przez 
chadeckie rządy 
RFN; 
• omawia przebieg 
wydarzeń Grudnia 
1970 r.; 
• przedstawia 
pogrudniowe re-
presje dotykające 
uczestników prote-
stów na Wybrzeżu; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Willy Brandt, Zbi-
gniew Godlewski 
(„Janek Wiśniew-
ski”), Stanisław 
Kociołek, Edward 
Gierek 

krajów Europy 
Środkowej 
i Wschodniej; 
• wyjaśnia znacze-
nie podpisanego 7 
grudnia 1970 r. 
układu między PRL 
a RFN o podsta-
wach normalizacji 
wzajemnych sto-
sunków; 
•  ocenia skutki 
wydarzeń Grudnia 
1970 r. 
 
 
 

zuje podobieństwa 
i różnice; 
• omawia przyna-
leżność do partii 
komunistycznej 
jako główną ścież-
kę kariery zawo-
dowej i dobrobytu 
materialnego oraz 
jeden 
z mechanizmów 
sowietyzacji Polski 
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Temat 

Wymagania ko-
nieczne – 

ocena dopuszcza-
jąca. 

Uczeń: 

Wymagania pod-
stawowe– ocena 

dostateczna. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dopuszcza-

jącą, oraz: 

Wymagania roz-
szerzające – ocena 

dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dostateczną, 

oraz: 

Wymagania do-
pełniające – ocena 

bardzo dobra 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania wy-
czerpujące – 

ocena celująca 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na ocenę 
bardzo dobrą, oraz: 

I. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1970–1980 

1. Sytuacja 
na świecie 
w latach 70. 
XX w.  
 

• zna genezę i 
skutki osłabienia 
pozycji Stanów 
Zjednoczonych na 
świecie na rzecz 
obozu komuni-
stycznego; 
• wskazuje przy-
czyny interwencji 
amerykańskiej w 
Wietnamie; 
• wskazuje strony 
konfliktu w woj-
nieJomKipur; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcieVietcong 

• omawia przebieg 
konfliktu w Wiet-
namie; 
• omawia przebieg 
rewolucji islam-
skiej w Iranie;  
• omawia przyczy-
ny kryzysu nafto-
wego;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: doktryna 
powstrzymywania, 
efekt domina w 
Azji Południowo- 
-Wschodniej, afera 
Watergate, Czer-
woni Khmerzy, 
ajatollah, rewolu-
cja islamska, kry-
zys naftowy, em-
bargo, wojna za-
stępcza; 
• wie, kim była 
wymieniona po-
stać: Ho Chi Minh 

• przedstawia 
reakcje społeczeń-
stwa amerykań-
skiego na inter-
wencję wojskową 
w Wietnamie; 
• omawia skutki 
rewolucji islam-
skiej w Iranie; 
• wyjaśnia, dlacze-
go wojnę w Wiet-
namie i wojnę 
JomKipur można 
nazwać wojnami 
zastępczymi 

• ocenia rolę me-
diów podczas woj-
ny w Wietnamie;  
• ocenia skutki 
wojny 
w Wietnamie dla 
USA;  
• charakteryzuje 
przyczyny i skutki 
osłabienia pozycji 
Stanów Zjedno-
czonych na świecie 
na rzecz obozu 
komunistycznego 
w latach 70. XX w.; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz oma-
wia ich historyczną 
rolę: Pol Pot, Ru-
hollah Chomejni; 
• charakteryzuje 
konsekwencje 
wzrostu wpływów 
komunistycznych 
na świecie w la-
tach 70. XX w. (w 
tym ludobójczą 
politykę Czerwo-
nych Khmerów w 
Kambodży) 

• ocenia 
wpływ:wystąpień 
społecznych w 
USA na decyzję 
o dymisji prezy-
denta Nixona po 
ujawnieniu afery 
Watergate, wystą-
pień społecznych 
w Iranie na uciecz-
kę szacha Mo-
hammada Rezy 
Pahlawiego; 
• wyszukuje in-
formacje na temat 
dyktatury Czerwo-
nych Khmerów; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcieimpe-
achment 

2. Wzrost 
wpływów 
ZSRS w Azji, 
Afryce 
i Ameryce 
Łacińskiej 
 
 

• zna i wyjaśnia 
terminy: KGB, 
Specnaz; 
• wymienia pań-
stwa w Azji, Afryce 
i Ameryce Łaciń-
skiej, w których 
ZSRS angażował 
się politycznie i / 
lub militarnie 

• zna i wyjaśnia 
pojęciedoradcy 
wojskowi (so-
wieccy, kubań-
scy);  
• przedstawia 
przyczyny sowiec-
kiego zaangażo-
wania w Ameryce 
Łacińskiej, Azji 
i Afryce; 
• zna sowiecką 
strategię realizo-
waną w polityce 
zagranicznej przez 
ekipę Leonida 
Breżniewa w la-

• omawia metody 
działania ZSRS w 
Azji, Afryce 
i Ameryce Łaciń-
skiej; 
• korzystając z 
ma-
pyw podręczniku, 
omawia sposoby 
realizacji sowiec-
kiej polityki eks-
pansji w latach 70 
XX w. w Ameryce 
Łacińskiej, Azji 
i Afryce; 
• omawia sowiecką 
strategię realizo-
waną w polityce 

• charakteryzuje 
rolę KGB w polity-
ce zewnętrznej 
ZSRS za czasów 
Breżniewa;  
• wyjaśnia rolę 
wojsk kubańskich i 
wietnamskich w 
sowieckiej polity-
ce; 
• charakteryzuje 
konsekwencje 
wzrostu wpływów 
komunistycznych 
na świecie w la-
tach 70. XX w. 
(uwzględnia kwe-
stię kubańskich 

• zbiera i prezen-
tuje informacje na 
temat roliErnesto 
„Che” Guevary 
w popkulturze;  
• samodzielnie 
zbiera informację 
na temat tzw. 
doktryny Breżnie-
wa –wyjaśnia jej 
założenia i określa, 
które z działań 
sowieckich w la-
tach 60. i 70. XX w. 
możnauznać za 
realizację tej kon-
cepcji 
(w odpowiedzi 
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tach 70. XX w. zagranicznej przez 

ekipę Leonida 
Breżniewa w latach 
70. XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wojna 
somalijsko-
etiopska, Sandi-
nowski Front Wy-
zwolenia Narodo-
wego, wojna do-
mowa w Angoli, 
mudżahedini, Lu-
dowy Ruch Wy-
zwolenia Angoli, 
PathetLao 

„doradców” 
w Afryce) 

odwołuje się też 
do informacji do-
tyczących stłumie-
nia Praskiej Wio-
sny), uzasadnia 
swojąodpowiedź 
 

3. Polityka 
odprężenia 
 

• zna wydarzenia (i 
ich daty roczne) 
stanowiące kolej-
ne etapy w proce-
sie odprężenia w 
stosunkach USA–
ZSRS:zawarcie 
zbiorowego układu 
o zakazie prób z 
bronią jądrową 
(1963 r.), podpisa-
nie układu 
o nierozprzestrzeni
aniu broni atomo-
wej (1968 r.), pod-
pisanie sowiecko- 
-amerykańskiego 
układ SALT 1 o 
ograniczeniu zbro-
jeń strategicznych 
(1972 
r.);podpisanie Aktu 
końcowego Konfe-
rencji Bezpieczeń-
stwa i Współpracy 
w Europie (1975 
r.); zawarcie ame-
rykańsko-
sowieckiego ukła-
du SALT 2 (1979 
r.); 
• rozwija skróty: 
KBWE, OBWE 

• wymienia przy-
czyny, dla których 
USA i ZSRS zdecy-
dowały się rozpo-
cząć politykę od-
prężenia; 
• omawia najważ-
niejsze etapy za-
wierania porozu-
mień rozbrojenio-
wych USA–ZSRS;  
• wymienia przy-
czyny, dla których 
USA odeszły od 
polityki odpręże-
nia; 
• zna i wyjaśnia 
pojęciedyplomacja 
pingpongowa;  
• wiem, czym zaj-
mowały / zajmują 
się organizacje: 
KBWE, OBWE 
 
 
 
 

• wyjaśnia, na 
czym polegała 
polityka odpręże-
nia (détente) 
w relacjach mię-
dzynarodowych 
w latach 70. XX w.; 
• wyjaśnia, jakie 
znaczenie dla po-
koju i odprężenia 
na świecie miały 
postanowienia 
KBWE (Helsinki, 
1975 r.); 
• omawia okolicz-
ności zawarcia 
porozumienia 
z Camp David w 
1978 r.; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz oma-
wia ich historyczną 
rolę: Richard 
Nixon, Henry Kis-
singer, Jimmy Car-
ter, Ronald Reagan 

• charakteryzuje 
przełomowe zna-
czenie unormowa-
nia relacjiUSA–
ChRL na początku 
lat 70. XX w.; 
• charakteryzuje 
treść tzw. pięciu 
koszyków konfe-
rencji helsińskiej; 
• ocenia znaczenie 
porozumieniaz-
Camp David z 1978 
r. 
 

• z perspektywy 
USA i ZSRS ocenia, 
czy polityka od-
prężenia na świe-
cie w latach 70. XX 
w. była sukcesem 
czy klęską 
 

5. Państwa 
niemieckie 
– współist-
nienie 
i stosunek 
do nazi-
stowskiego 
dziedzictwa 
 

• zna i rozumie 
założenia doktry-
nyHallsteina 
i Ostpolitik kancle-
rza Willy’ego 
Brandta; 
• na podstawie 
tabeli 
w podręczniku 

• omawia sytuację 
społeczno-
polityczną 
w Niemczech Za-
chodnich po ustą-
pieniu kanclerza 
Konrada Adenaue-
ra; 
• wymieniaprzy-

• charakteryzuje 
genezę wystąpień 
młodzieży w RFN; 
• wyjaśnia, na 
czym polegało 
przełomowe zna-
czenie Ostpolitik 
kanclerza Wil-
ly’ego Brandta; 

• analizuje, z czego 
mogły wynikać 
różnice 
w standardzie 
życia społeczeń-
stwa NRD i PRL, 
mimo że oba kraje 
znajdowały się w 
sferze wpływów 

• wyjaśnia, jak 
polskie władze 
i społeczeństwo 
w kolejnych latach 
po 1945 r. odnosi-
ły się do kwestii 
rozliczenia Nie-
miec ze zbrodni z 
okresu II wojny 
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 wymienia najważ-

niejsze wydarzenia 
związane z kwestią 
niemieckich repa-
racji / odszkodo-
wań wojennych na 
rzecz Polski 

czyny niezadowo-
lenia społecznego 
w RFN w latach 60. 
XX w.; 
• omawia warunki 
życia społeczeń-
stwa NRD; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: restytucja, 
rewindykacja, Stasi 

• porównuje stan-
dard życia społe-
czeństwa polskie-
go 
i wschodnioniemie
ckiego; 
• wyjaśnia, dlacze-
go Polska nie od-
zyskała wielu dzieł 
sztuki zrabowa-
nych przez Niem-
ców w czasie II 
wojny światowej 

ZSRS; 
• charakteryzuje 
sposób rozliczenia 
się Niemiec 
z dziedzictwem 
rządów nazistow-
skich (podaje przy-
kłady pozytywne 
i negatywne: dzia-
łalność Centrali 
Badania Zbrodni 
Narodowosocjali-
stycznych w Lu-
dwigsburgu, karie-
ra Heinza Reine-
fartha, sprawa 
reparacji i restytu-
cji zagrabionych w 
Polsce dzieł sztu-
ki); 
• ocenia niepocią-
gnięcie do odpo-
wiedzialności kar-
nej wielu niemiec-
kich zbrodniarzy 
wojennych; 
• przygotowuje 
prezentację na 
temat zbrodniczej 
działalności Heinza 
Reinefartha lub 
Iwana Demianiuka 

światowej (w swo-
jej odpowiedzi 
wskazuje różne 
przykładyreakcji 
społecznych i dzia-
łań władz); 
• analizuje, w ja-
kim stopniu dzia-
łalność Centrali 
Badania Zbrodni 
Narodowosocjali-
stycznych realizo-
wała zasadę dena-
zyfikacji 
(w uzasadnieniu 
odpowiedzi podaje 
przykłady działań 
prowadzonych 
przez tę instytucję) 

5. Polityka 
wschodnia 
Stolicy 
Apostol-
skiej 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: dyploma-
cja papieska, Stoli-
ca Apostolska, 
Sekretariat Stanu 
Stolicy Apostol-
skiej, pontyfikat; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie e, oraz po-
daje pełnione 
przez nie funkcje: 
Jan XXIII, Paweł VI, 
Jan Paweł I, Jan 
Paweł II 

• wskazuje główne 
kierunkidziałania 
dyplomacji papie-
skiej po II wojnie 
światowej; 
• omawia stosu-
nek papiestwa do 
ZSRS i państw blo-
ku wschodniego 
po II wojnie świa-
towej; 
• wymienia obawy 
władz PRL związa-
ne z wyborem 
Polaka na papieża 

• dostrzega zmia-
ny w dyplomacji 
papieskiej i łączy je 
z rozpoczęciem 
pontyfikatu Jana 
Pawła II;  
• omawia dokona-
nia papieży Pawła 
VI i Jana Pawła II 
na rzecz pokoju na 
świecie; 
• wyjaśnia znacze-
nie wyboru kardy-
nała Karola Wojty-
ły na papieża dla 
Polski;  
• porównuje zało-
żenia polityki 
wschodniej Paw-
ła VI i Jana Pawła II 
(omawia podo-
bieństwa i różnice) 

• przedstawia rolę 
prymasa Stefana 
Wyszyńskiego 
w dziejach Kościo-
ła katolickiego w 
Europie Środkowej 
i Wschodniej; 
• omawia rolę 
papiestwa na kon-
ferencji helsińskiej; 
• omawia zapis 
dotyczący wolno-
ści wyznania za-
warty w Akcie 
końcowym KBWE; 
• wyjaśnia znacze-
nie wyboru kardy-
nała Karola Wojty-
ły na papieża dla 
świata; 
• ocenia działania 
papieża Jana Paw-
ła II podejmowane 
w celu przeciw-
stawienia się ko-

• ocenia wkład 
dyplomacji papie-
skiej w działania 
zmierzające do 
zapewnienia poko-
ju na świecie; 
• ocenia moralną 
wymowę spotka-
nia Jana Pawła II 
z Mehmetem Ali-
mAğcą orazprze-
baczenia zama-
chowcowi przez 
papieża; 
• ocenia znaczenie 
podróży (piel-
grzymek) papieża 
Jana Pawła II dla 
społeczeństw róż-
nych krajów, do 
których przybywał 
(odwołuje się do 
przykładów) 
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munizmowi na 
świecie; 
• ocenia wkład 
papieża Jana Paw-
ła II w walkę 
o ochronę praw 
człowieka i zmianę 
ustroju w Polsce 

6. Chiny 
i „państwo
wy kapita-
lizm” 
 

• na mapie wska-
zuje państwa, z 
którymi Chiny są w 
sporach terytorial-
nych;  
• zna datę roczną 
masakry na placu 
Tian’anmen 

• omawia okolicz-
ności dojścia do 
władzy Denga-
Xiaopinga; 
• wymienia pro-
blemy, z którymi 
borykała się go-
spodarka chińska 
przed reformami 
Denga Xiaopinga; 
• podaje przyczyny 
protestów stu-
denckich 
w Chinach w dru-
giej połowie lat 80. 
XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: socjalizm 
o chińskiej specyfi-
ce, kapitalizm pań-
stwo-
wy,dekolektywizac
ja 

• omawia reformy 
DengaXiaopinga; 
• omawia genezę 
proble-
mów,z którymi 
borykała się go-
spodarka chińska 
przed reformami 
Denga Xiaopinga; 
• wyjaśnia sens 
hasła„jeden kraj, 
dwa systemy” 

• charakteryzuje 
zmiany zachodzą-
ce w Chinach po 
śmierci Mao Zed-
onga (rządy Den-
gaXiaopinga 
i początek pań-
stwowego kapitali-
zmu); 
• ocenia doktrynę 
„jeden kraj, dwa 
systemy”; 
• charakteryzuje 
wystąpienia stu-
denckie w Chinach 
w drugiej połowie 
lat 80. XX w.; 
• ocenia, stosunek 
świata wobec ma-
sakry na placu 
Tian’anmen 

• ocenia skutecz-
ność chińskiego 
modelu gospodar-
czegowprowadzo-
nego przez Denga 
Xiaopinga; 
• na podstawie 
samodzielnie ze-
branych informacji 
wyjaśnia, na czym 
polegała specyfika 
chińskiego socjali-
zmu; 
• przygotowuje 
prezentację na 
temat łamania 
praw człowieka we 
współczesnym 
Hongkongu 

7. Neolibe-
ralizm 
i nowa 
prawica 

• określa najważ-
niejsze cechy go-
spodarek zachod-
nich po 1945 r.; 
• wskazuje główne 
przyczyny ukształ-
towania się dok-
tryny gospodarczej 
neoliberalizmu;  
• wymienia pod-
stawowe założe-
niareaganomiki; 
• wymienia pod-
stawowe założenia 
thatcheryzmu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo 
opiekuńcze, tha-
tche-
ryzm,reaganomika
, neoliberalizm 

• wymienia zmia-
ny, które zaszły w 
gospodarkach 
państw zachodnich 
w latach 70. XX w.; 
• podaje przyczyny 
zmiany założeń 
polityki USA za 
prezydentury Ro-
nalda Reagana; 
• omawia proble-
mygospodarki 
brytyjskiej 
w latach 70. XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: nowa 
prawica, keyne-
sizm(interwencjoni
zm państwowy), 
związek zawodo-
wy, stagflacja 
 

• omawia zmiany, 
które zaszły 
w gospodarkach 
państw zachodnich 
w latach 70. XX w.; 
• omawia przyczy-
ny ukształtowania 
się nurtu nowej 
prawicy w USA; 
• omawia założe-
nia polityki Ronal-
da Reagana;  
• omawia założe-
nia polityki Marga-
ret Thatcher 

• charakteryzuje 
przyczyny zmian w 
gospodarkach 
państw zachodnich 
w latach 70. XX w.; 
• na przykładzie 
państw zachodnich 
charakteryzuje 
różnice progra-
mowe między 
różnymi nurtami 
politycznymi – 
socjaldemokra-
tycznym, chadec-
kim, konserwa-
tywnym 
i liberalnym (w 
dziedzinie polityki 
społecznej 
i gospodarczej 
oraz systemu war-
tości);  
• charakteryzuje 
główne założenia 
gospodarki neoli-
beralnej w latach 

• rozważa, która z 
doktryn ekono-
micznych – keyne-
sizm czy neolibera-
lizm – bardziej 
sprzyja rozwojowi 
gospodarczemu 
(uzasadnia swoją 
opinię) 
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80. XX w.; 
• wyjaśnia znacze-
nie zwycięstwa 
wyborczego Mar-
garet Thatcher 
w Wielkiej Brytanii 
(1979 r.) i Ronalda 
Reagana 
w Stanach Zjedno-
czonych (1980 r.) 
dla polityki we-
wnętrznej 
i międzynarodowej 
tych państw 
 

8. Polska 
Rzeczpo-
spolita 
Ludowa 
w czasach 
Edwarda 
Gierka 
(1971–
1976) 

• wie, w którym 
okresie Edward 
Gierek pełnił funk-
cję I sekretarza KC 
PZPR; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: plan 5-
letni (1971–1976), 
plenum, Komitet 
Centralny, Biuro 
Polityczne, „pro-
paganda sukcesu”, 
sklepy komercyjne, 
maluch (samo-
chód), czyn partyj-
ny; 
•  na podstawie 
mapy 
z podręcznikawymi
enia najważniejsze 
inwestycje gospo-
darcze w Polsce 
epoki Edwarda 
Gierka;  
• wie, na czym 
polegała reorgani-
zacja administracji 
przeprowadzona w 
Polsce w 1975 r.; 
• na podstawie 
mapy 
z podręcznikawymi
enia nazwy woje-
wództw istnieją-
cych od 1975 r.; 
• wie, że w 1976 
r.dokonano zmian 
w Konstytucji PRL 

• na podstawie 
podręcznika 
przedstawia karie-
rę polityczną 
Edwarda Gierka; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: noweliza-
cja konstytucji, 
dobrobyt na kre-
dyt, „druga Pol-
ska”, Pewex; 
• omawia najważ-
niejsze wydarzenia 
i zmiany, które 
zaszły w Polsce w 
czasach rządów 
Gierka 
w dziedzinach: 
gospodarki, kultu-
ry, sportu 
• wskazuje ele-
menty polityki 
ekipy Gierka, które 
miały zapewnić 
rządzącym popar-
cie społeczne;  
• wymienia zmiany 
wprowadzone 
w Konstytucji PRL 
w 1976 r. 
i wskazuje skutki 
ich wprowadzenia 
(protesty społecz-
ne);  
• wie, kim był Leo-
nid Breżniew 

• omawia okolicz-
ności objęcia wła-
dzy przez Edwarda 
Gierka; 
• omawia zmiany 
wprowadzone 
w Konstytucji PRL 
w 1976 r.;  
• wskazujerzeczy-
wiste cele reformy 
administracyjnej 
z 1975 r.; 
• omawia koncep-
cję budowy „dru-
giej Polski” 
i sposoby wdraża-
nia tego projektu 
w życie; 
• wyjaśniacele i 
skutki „propagan-
dy sukce-
su”w epoce Gier-
ka;  
• omawia elemen-
ty polityki ekipy 
Gierka, które miały 
zapewnić rządzą-
cym poparcie spo-
łeczne;  
• przedstawia 
zmiany wprowa-
dzone w Konstytu-
cji PRL w 1976 r. 
i wyjaśnia przyczy-
ny protestów spo-
łecznych związa-
nych 
z wprowadzeniem 
tych zmian; 
• wie, kim były / są 
wymienione po-
stacie, oraz oma-
wia ich polityczną 

• wyjaśniagenezę 
przejęcia władzy w 
PRL przez Edwarda 
Gierka; 
• ocenia otwarcie 
PRL na Zachód 
dokonane 
w czasach rządów 
Edwarda Gierka; 
• ocenia trzy klu-
czowe reformy 
Edwarda Gierka; 
• ocenia skutki 
nowelizacji Konsty-
tucji PRL w 1976 r. 
dla PZPR i polskie-
go społeczeństwa; 
• ocenia elementy 
polityki ekipy Gier-
ka, które miały 
zapewnić rządzą-
cym poparcie spo-
łeczne 

• ocenia postawę 
posła Stanisława 
Stommy w 1976 r. 
(rozważa, czy jego 
postępowanie jest 
przykładem oby-
watelskiego niepo-
słuszeństwa); 
• przygotowuje i 
moderuje klasową 
debatę na temat: 
Edward Gierek – 
funkcjonariusz 
sytemu komuni-
stycznego czy no-
wator, który otwo-
rzył Polskę na Za-
chód? 
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rolę: Piotr Jaro-
szewicz, Richard 
Nixon, Jimmy Car-
ter; 
• zna i wyjaśnia 
poję-
cie„półkownik” 
 
 

9. Kryzys 
gospodar-
czy 
i społeczny 
w Polsce 
w drugiej 
połowie lat 
70. XX w. 

• wymienia wyda-
rzenia, które do-
prowadziły do 
protestów robot-
niczych w 1976 r.;  
• podaje przyczyny 
protestów robot-
niczych w 1976 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Czerwiec 
1976, „ścieżka 
zdrowia”, ZOMO, 
reglamentacja 
towarów, kartki 
żywnościowe 

• omawia sytuację 
gospodarczą Polski 
w drugiej połowie 
lat70. XX w.; 
• omawia przyczy-
ny kryzysu gospo-
darczego w PRL 
w latach 70. XX w.; 
• omawia przebieg 
wystąpień spo-
łecznych w 1976 
r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia:pułapka 
zadłużenia, „ma-
newr gospodarczy” 

• przypomina zna-
czenie pojęciago-
spodarka niedobo-
rui odnosi je do 
Polski w drugiej 
połowie lat 70. XX 
w.; 
• porównuje rek-
cję władz (w tym 
zastosowane re-
presje) na wystą-
pienia społeczne w 
1970 i 1976 r. 

• charakteryzuje 
standard życia 
społeczeństwa 
polskiego w wa-
runkach gospodar-
ki niedoboru, po-
sługuje się przy-
kładami; 
• ocenia skutki 
wystąpień spo-
łecznych z 1976 r. 

• na podstawie 
zebranych infor-
macji przygotowu-
je prezentację na 
temat: 
Czy uczestnicy 
wystąpień spo-
łecznych z 1976 r. 
doczekali się za-
dośćuczynienia za 
krzywdy i represje, 
które ich dotknę-
ły?; 
• odnajduje relacje 
osób pamiętają-
cych Czerwiec 
1976 i prezentuje 
je w klasie; 
• przygotowuje 
pytania do ankiety, 
która mogłaby 
posłużyć do zba-
dania, jak Polacy 
pamiętajądzisiaj 
epokę Gierka 
 

10. Opozy-
cja demo-
kratyczna 
w Polsce 
1976–1980 

• wymienia for-
my pomocy dla 
represjonowa-
nych uczestni-
ków protestów 
robotniczych 
z 1976 r. i ich ro-
dzin; 
• podaje nazwy 
organizacji opozy-
cji demokratycznej 
w Polsce działające 
w latach 70. XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia oraz rozwi-
ja skróty: opozycja, 
opozycja demokra-
tyczna, Komitet 
obrony Robotni-
ków / Komitet 
Samoobrony Spo-
łecznej KOR, Stu-

• omawia formy 
pomocy dla repre-
sjonowanych 
uczestników pro-
testów robotni-
czych z 1976 r. i 
ich rodzin prowa-
dzone przez KOR; 
• omawia główne 
organizacje opozy-
cji demokratycznej 
działające w Polsce 
w latach 70. XX w. 

• wyjaśnia znacze-
nie utworzenia 
KOR; 
• omawia główne 
formy działania 
opozycji demokra-
tycznej w Polsce 
w latach 70. XX w. 

• charakteryzuje 
rolę Kościoła kato-
lickiego jako insty-
tucji wspierającej 
działanie opozycji 
demokratycznej; 
• wyjaśnia, dlacze-
go opozycja de-
mokratyczna pro-
wadziła działalność 
w różnych sferach 
życia społecznego 

• przygotowuje 
prezentację o wy-
branym członku 
KOR; 
• przygotowuje 
prezentację na 
temat wybranej 
organizacji opozy-
cyjnej działającej 
w Polsce w latach 
70. XX w.; 
• zbiera informa-
cje i przygotowuje 
krótką prezentację 
o działaniu opozy-
cji demokratycznej 
w latach 70. XX w. 
swojej miejscowo-
ści / swoim regio-
nie 
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denckie Komitety 
Solidarności (SKS), 
Wolne Związki 
Zawodowe (WZZ), 
Ruch Obrony Praw 
Człowieka i Oby-
watela (ROPCiO), 
Konfederacja Pol-
ski Niepodległej 
(KPN), Towarzy-
stwo Kursów Nau-
kowych (TKN), 
drugi obieg, lata-
jący uniwersytet, 
tajny współpra-
cownik 
 

II. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1980–1991 

11. Po-
wstanie 
Solidarności 

• wymienia naj-
ważniejsze pro-
blemy gospodar-
cze Polski na 
przełomie lat 70. 
I 80. XX w.; 
• wymienia przy-
kładowe postula-
ty strajkujących 
robotników z 
sierpnia 1980 r.; 
• wie, kim były / 
są wymienione 
postacie, oraz 
przedstawia ich 
polityczną rolę: 
Lech Wałęsa, 
Tadeusz Mazo-
wiecki 

• przedstawia 
postulaty straj-
kujących robot-
ników z lipca i 
sierpnia 1980 r.; 
• dzieli je na poli-
tyczne 
i ekonomiczne; 
• wymienia po-
stanowienia po-
rozumień sierp-
niowych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Między-
zakładowy Komi-
tet Strajkowy, 
porozumienia 
sierpniowe; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Anna Walenty-
nowicz, Broni-
sław Geremek, 
Mieczysław Ja-
gielski 

• charakteryzuje 
sytuację gospo-
darczą w Polsce 
w 1980 r.; 
• wyjaśnia rolę 
Międzyzakłado-
wych Komitetów 
Strajkowych 
w rozmowach 
strajkujących 
robotników z 
władzami; 
• przedstawia 
konsekwencje 
zawarcia poro-
zumień sierp-
niowych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: „przerwy 
w pracy”, kar-
nawał „Solidar-
ności”; 
• wie, kim są 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
polityczną rolę: 
Bogdan Boruse-
wicz, Andrzej 
Gwiazda, Bogdan 
Lis 

• ocenia, które 
z postulatów 
robotniczych 
z sierpnia 1980 r. 
były możliwe do 
spełnienia; 
• wyjaśnia, na 
czym polegała 
różnica między 
strajkami z 
sierpnia 1980 r. a 
wcześniejszymi 
wystąpieniami 
robotników; 
• przedstawia 
reakcję władz 
PZPR na poro-
zumienia sierp-
niowe; 
• przedstawia 
znaczenie Posła-
nia I Krajowego 
Zjazdu Delega-
tów NSZZ „Soli-
darność” do ludzi 
pracy Europy 
Wschodniej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie Niezależ-
ne Zrzeszenie 
Studentów; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 

• ocenia, które 
z postulatów 
robotniczych 
z sierpnia 1980 r. 
były najbardziej 
niewygodne dla 
władzy i uzasad-
nia swoje stano-
wisko; 
• zbiera informa-
cje o działalności 
NSZZ „Solidar-
ność” lub NSZZ 
„Solidarność” RI, 
lub NZS w swoim 
regionie; 
przedstawia re-
akcję władz pań-
stw bloku 
wschodniego 
naPosłanie I Kra-
jowego Zjazdu 
Delegatów NSZZ 
„Solidarność” do 
ludzi pracy Euro-
py Wschodniej; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Władysław Siła-
Nowicki, Marian 
Jurczyk 
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historyczną rolę: 
Jan Olszewski, 
Lech Kaczyński 

12. Stan 
wojenny w 
Polsce i 
jego na-
stępstwa 

• wymienia przy-
czyny wprowa-
dzenia stanu 
wojennego; 
• wymienia przy-
kładowe ograni-
czenia nałożone 
na obywateli w 
czasie stanu wo-
jennego; 
• wymienia przy-
kładowe represje 
władz wobec 
społeczeństwa 
po wprowadze-
niu stanu wojen-
nego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Woj-
skowa Rada Oca-
lenia Narodowe-
go, internowa-
nie, godzina mili-
cyjna,  
• wie, kim był 
gen. Wojciech 
Jaruzelski, 
i przedstawia 
jego historyczną 
rolę 

• charakteryzuje 
ograniczenia 
nałożone na 
obywateli w cza-
sie stanu wojen-
nego; 
• przedstawia 
represje władz 
wobec społe-
czeństwa po 
wprowadzeniu 
stanu wojenne-
go; 
• wymienia przy-
kładowe formy 
oporu społe-
czeństwa po 
wprowadzeniu 
stanu wojenne-
go; 
• wyjaśnia, jaką 
rolę odgrywała 
militaryzacja 
niektórych za-
kładów pracy 
i środków ma-
sowego przeka-
zu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Patrio-
tyczny Ruch Od-
rodzenia Naro-
dowego, Tym-
czasowa Komisja 
Koordynacyjna, 
pacyfikacja ko-
palni „Wujek”; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
gen. Czesław 
Kiszczak, Jan 
Dobraczyński, 
Jerzy Popiełusz-
ko 

• przedstawia 
stosunek PZPR 
do „Solidarno-
ści”; 
• charakteryzuje 
formy oporu 
społeczeństwa 
po wprowadze-
niu stanu wojen-
nego; 
• przestawia rolę 
i działania Ko-
ścioła po wpro-
wadzeniu stanu 
wojennego; 
• przedstawia 
reakcję państw 
zachodnich na 
wprowadzenie 
stanu wojennego 
w Polsce; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: prowo-
kacja bydgoska, 
„Solidarność 
Walcząca”; 
• wie, kim były / 
są wymienione 
postacie, oraz 
przedstawia ich 
polityczną rolę: 
płk Ryszard Ku-
kliński, Józef 
kard. Glemp, 
Władysław Fra-
syniuk, Kornel 
Morawiecki 

• ocenia legal-
ność i zasadność 
wprowadzenia 
stanu wojenne-
go; 
• ocenia znacze-
nie powstania 
nielegalnych 
organizacji, w 
tym struktur 
„Solidarności” 
dla umacniania 
oporu społe-
czeństwa; 
• przedstawia 
reakcję ZSRS na 
wprowadzenie 
stanu wojennego 
w Polsce; 
• przedstawia 
pomoc społe-
czeństw zachod-
nich i środowisk 
emigracyjnych 
dla Polaków w 
czasie stanu wo-
jennego 

• ocenia, czy 
władze PRL, 
wprowadzając 
stan wojenny, 
osiągnęły zamie-
rzone cele 
i przywróciły 
pełną kontrolę 
nad społeczeń-
stwem; 
• zbiera informa-
cje, jak wygląda-
ły realia stanu 
wojennego w 
jego regionie 

13. Kryzys 
w ZSRS 
i państwach 

• charakteryzuje 
kryzys gospodar-

• wyjaśnia przy-
czyny kryzysu 

• wyjaśnia przy-
czyny wyścigu 

• charakteryzuje 
politykę władz 

• zbiera informa-
cje o kontaktach 
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bloku 
wschodnie-
go 

czy w ZSRS 
i krajach bloku 
wschodniego; 
• charakteryzuje 
kryzys społeczny 
w ZSRS; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: bume-
lant, amnestia, 
indoktrynacja 

gospodarczego 
w ZSRS i krajach 
bloku wschod-
niego; 
• charakteryzuje 
kryzys społeczny 
w krajach bloku 
wschodniego; 
• charakteryzuje 
relacje między 
ZSRS a Stanami 
Zjednoczonymi; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: „impe-
rium zła”, 
„gwiezdne woj-
ny” 

zbrojeń na po-
czątku lat 80. XX 
w.; 
• wymienia przy-
kładowe organi-
zacje opozycyjne 
w krajach bloku 
wschodniego; 
• przedstawia 
postawy społe-
czeństw państw 
komunistycznych 
wobec władzy; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: dysy-
dent, azyl poli-
tyczny, Karta 77, 
Konfederacja 
Polski Niepodle-
głej; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Aleksander Soł-
żenicyn, Andriej 
Sacharow 

ZSRS wobec lu-
dzi, którzy się z 
nimi nie zgadzali; 
• przedstawia 
zasięg wpływów 
organizacji opo-
zycyjnych 
w społeczeństwa
ch państw ko-
munistycznych i 
wyjaśnia jego 
przyczyny; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Jurij Andropow, 
Konstantin Czer-
nienko 

polskich organi-
zacji opozycyj-
nych 
z organizacjami 
opozycyjnymi w 
krajach bloku 
wschodniego; 
• porównuje 
wpływy organi-
zacji opozycyj-
nych 
na społeczeństw
ow Polsce i in-
nych krajach 
bloku wschod-
niego 

14. Piere-
strojka 
w ZSRS i jej 
konse-
kwen-
cjew krajac
h bloku 
wschodnie-
go 

• wymienia re-
formy we-
wnętrzne prze-
prowadzone w 
ZSRS przez Mi-
chaiła Gorba-
czowa; 
• przedstawia 
relacje między 
ZSRS a Stanami 
Zjednoczonymi 
za rządów Mi-
chaiła Gorba-
czowa; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: piere-
strojka, gła-
snost’;  
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Michaił Gorba-

• wyjaśnia, na 
czym polegały 
reformy we-
wnętrzne wpro-
wadzane przez 
Michaiła Gorba-
czowa; 
• przedstawia 
konsekwencje 
katastrofy elek-
trowni atomowej 
w Czarnobylu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie uwłasz-
czenie nomen-
klatury 

• przedstawia 
wpływ reform w 
ZSRS na sytuację 
w krajach bloku 
wschodniego; 
• charakteryzuje 
politykę zagra-
niczną Michaiła 
Gorbaczowa; 
• wyjaśnia przy-
czyny zmian re-
lacji między ZSRS 
a Stanami Zjed-
noczonymi za 
rządów Michaiła 
Gorbaczowa; 
• wie, kim był 
Mieczysław Ra-
kowski 

• ocenia efekty 
reform we-
wnętrznych 
wprowadzonych 
przez Michaiła 
Gorbaczowa; 
• wyjaśnia wpływ 
rządów Michaiła 
Gorbaczowa na 
pozycję ZSRS w 
świecie 

• ocenia, czy 
Michaił Gorba-
czow zrealizował 
cele swojej poli-
tyki i uzasadnia 
swoje stanowi-
sko; 
• ocenia relacje 
między pań-
stwami bloku 
wschodniego a 
ZSRS za rządów 
Michaiła Gorba-
czowa i porów-
nuje je z rela-
cjami za rządów 
Leonida Breż-
niewa 
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czow, Ronald 
Reagan, George 
Bush 

15. Przeło-
mowy rok 
1989 

• wymienia pro-
blemy gospodar-
cze Polski w II 
poł. lat 80. XX w.; 
• wymienia przy-
kładowe posta-
nowienia Okrą-
głego Stołu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Okrągły 
Stół, pluralizm, 
wybory kontrak-
towe; 
• wie, kim były 
/są wymienione 
postacie, oraz 
przedstawia ich 
polityczną rolę: 
Lech Wałęsa, 
gen. Wojciech 
Jaruzelski 

• przedstawia 
problemy go-
spodarcze Polski 
w II poł. lat 80. 
XX w.; 
• wymienia dzia-
łania podejmo-
wane przez wła-
dze, aby prze-
zwyciężyć trud-
ności gospodar-
cze; 
• wymienia po-
stanowienia 
Okrągłego Stołu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Ogólno-
polskie Porozu-
mienie Związków 
Zawodowych, 
Komitet Obywa-
telski,  
• wie, kim był 
Alfred Miodo-
wicz 

• charakteryzuje 
próby przezwy-
ciężenia trudno-
ści gospodar-
czych podejmo-
wane przez wła-
dze; 
• przedstawia 
genezę Okrągłe-
go Stołu; 
• przedstawia 
realizację posta-
nowień Okrągłe-
go Stołu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: gruba 
kreska, desygna-
cja, Obywatelski 
Klub Parlamen-
tarny 
• wie, kim był 
Tadeusz Mazo-
wiecki 

• przedstawia 
reakcje społe-
czeństwa na po-
stanowienia 
Okrągłego Stołu; 
• ocenia zakres 
zmian ustrojo-
wych przepro-
wadzonych na 
mocy postano-
wień Okrągłego 
Stołu; 
• wyjaśnia, co 
spowodowało, 
że obóz solidar-
nościowy zdecy-
dował się na 
utworzenie rzą-
du 

• wyjaśnia, dla-
czego określenie 
gruba kreska jest 
różnie rozumia-
ne; 
• wyjaśnia, dla-
czego niektóre 
organizacje opo-
zycyjne krytycz-
nie odnosiły się 
do ustaleń Okrą-
głego Stołu i ich 
realizacji; 
• zbiera informa-
cje na temat wy-
borów 4 czerwca 
w jego regionie 

16. Jesień 
Narodów 
w Europie 
Środkowo- 
-
Wschodniej 
i rozpad 
ZSRS 

• wymienia eta-
py przejmowania 
władzy przez 
opozycję w Cze-
chosłowacji, na 
Węgrzech i w 
Bułgarii; 
• wymienia eta-
py procesu jed-
noczenia Nie-
miec; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Karta 
77, aksamitna 
rewolucja, Fi-
desz, Trójkątny 
Stół, Okrągły 
Stół; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Václav Havel, 

• przedstawia 
proces przejmo-
wania władzy 
przez opozycję w 
Czechosłowacji, 
na Węgrzech i w 
Bułgarii; 
• wymienia przy-
czyny rozpadu 
ZSRS i Jugosławii; 
• wymienia eta-
py procesu roz-
padu ZSRS i Ju-
gosławii; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: pucz, 
czystki etniczne,  
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz 
przedstawia ich 
historyczną rolę: 
Borys Jelcyn, 
Giennadij Jana-

• wyjaśnia przy-
czyny wzrostu 
pozycji opozycji 
w krajach bloku 
wschodniego; 
• przedstawia 
proces obalenia 
NicolaeCeauşe-
scu w Rumunii; 
• wyjaśnia trud-
ności związane z 
procesem jedno-
czenia Niemiec; 
• przedstawia 
proces rozpadu 
ZSRS i Jugosławii; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcieWspólno-
ta Niepodległych 
Państw 
• wie, kim był 
NicolaeCeauşe-
scu 

• omawia genezę 
powstania 
Wspólnoty Nie-
podległych Pań-
stw; 
• porównuje 
procesy prze-
mian ustrojo-
wych w krajach 
bloku wschod-
niego, wskazując 
podobieństwa i 
różnice między 
procesami za-
chodzącymi 
w poszczególnyc
h państwach; 
• porównuje 
przyczyny rozpa-
du ZSRS i Jugo-
sławii; 
• wyjaśnia, dla-
czego procesy 
przemian ustro-

• wyjaśnia, dla-
czego upadek 
muru berlińskie-
go stał się sym-
bolem upadku 
komunizmu w 
Europie Środko-
wo-Wschodniej; 
• ocenia, które 
czynniki odegrały 
największą rolę 
w procesie roz-
padu ZSRS 
i Jugosławii oraz 
jak to wpłynęło 
na przebieg tych 
procesów 
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Erich Honecker, 
Helmut Kohl 

jew jowych w krajach 
bloku wschod-
niego zostały 
określone jako 
Jesień Narodów 

17. Trans-
formacja 
gospodar-
czo- 
-ustrojowa  
1989–1990 

• wymienia pro-
blemy gospodar-
cze Polski na 
początku lat 90. 
XX w.; 
• przedstawia 
założenia planu 
Balcerowicza; 
• przedstawia 
wyniki wyborów 
prezydenckich 
w 1990 r. 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie plan Bal-
cerowicza; 
• wie, kim jest 
Leszek Balcero-
wicz 

• wyjaśnia, które 
problemy wyni-
kały z polityki 
gospodarczej 
władz komuni-
stycznych; 
• omawia spo-
łeczne skutki 
realizacji planu 
Balcerowicza; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: trans-
formacja, bezro-
bocie struktural-
ne, hiperinflacja, 
kuroniówka 
• wie, kim był 
Jacek Kuroń 

• charakteryzuje 
proces prywaty-
zacji 
i reprywatyzacji; 
• wyjaśnia pro-
blemy 
i konsekwencje 
procesu prywa-
tyzacji 
i reprywatyzacji; 
• przedstawia 
przyczyny 
i przebieg wybo-
rów prezydenc-
kich w 1990 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: prywa-
tyzacja, reprywa-
tyzacja; 
• wie, kim były / 
są wymienione 
postacie, oraz 
przedstawia ich 
polityczną rolę: 
Jarosław Kaczyń-
ski, Stanisław 
Tymiński 

• charakteryzuje 
proces dekomu-
nizacji, odwołu-
jąc się do przy-
kładów 
ze swojego re-
gionu; 
• przedstawia 
konsekwencje 
polityczne wybo-
rów prezydenc-
kich w 1990 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie dekomu-
nizacja 

• przedstawia 
realizację planu 
Balcerowicza i jego 
skutki w swoim 
regionie 

18. 
Ku społecze
ństwu oby-
watelskie-
mu 

• zna definicję 
społeczeństwa 
obywatelskiego; 
• wymienia for-
my aktywności 
społecznej; 
• wymienia sek-
tory działania 
organizacji 
w społeczeństwi
e obywatelskim; 
• zna pojęcia: 
społeczeństwo 
obywatelskie, 
referendum, or-
ganizacje poza-
rządowe 

• charakteryzuje 
czynniki, które 
wpływają na 
rozwój społe-
czeństwa obywa-
telskiego; 
• wymienia przy-
kładowe organi-
zacje pozarzą-
dowe 
i przedstawia ich 
działania; 
• wyjaśnia, dla-
czego dla rozwo-
ju społeczeństwa 
obywatelskiego 
największe zna-
czenie mają or-
ganizacje poza-
rządowe; 

• wyjaśnia, dla-
czego dla rozwo-
ju społeczeństwa 
obywatelskiego 
ważne są kapitał 
społeczny i zau-
fanie społeczne; 
• wyjaśnia różni-
ce między stowa-
rzyszeniem 
a fundacją; 
• charakteryzuje 
organizacje po-
żytku publiczne-
go; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kapitał 
społeczny, zau-
fanie społeczne, 
obywatelskie 

• porównuje 
różne typy orga-
nizacji pozarzą-
dowych; 
• omawia dzia-
łalność organiza-
cji pozarządo-
wych i ich rolę w 
kształtowaniu 
społeczeństwa 
obywatelskiego 
na przykładach 
ze swojego re-
gionu; 
• ocenia rolę 
wolontariatu w 
kształtowaniu się 
społeczeństwa 
obywatelskiego 

• ocenia, czy 
społeczeństwo 
polskie jest spo-
łeczeństwem 
obywatelskim i 
uzasadnia swoje 
stanowisko; 
• daje przykłady 
obywatelskiego 
nieposłuszeń-
stwa, biorąc pod 
uwagę klasyczną 
jego definicję 
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• zna i wyjaśnia 
pojęcia: społe-
czeństwo obywa-
telskie, organiza-
cje pozarządowe, 
stowarzyszenie, 
fundacja, organi-
zacje pożytku 
publicznego 

nieposłuszeń-
stwo, wolonta-
riat 

19. Spra-
wiedliwość 
jako moral-
ny funda-
ment ładu 
społeczne-
go 

• zna definicje 
demokratyczne-
go państwa pra-
wa i sprawiedli-
wości społecznej; 
• wymienia róż-
ne możliwości 
rozumienia ter-
minu sprawie-
dliwość 

• wymienia róż-
ne typy sprawie-
dliwości; 
• wyjaśnia poję-
cia: demokra-
tyczne państwo 
prawa, sprawie-
dliwość społecz-
na 

• wymienia róż-
nice pomiędzy 
różnymi typami 
sprawiedliwości; 
• wyjaśnia różni-
ce pomiędzy 
sprawiedliwością 
rozdzielczą 
a sprawiedliwośc
ią wyrównawczą; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: spra-
wiedliwość roz-
dzielcza, spra-
wiedliwość wy-
równawcza 
 

• charakteryzuje 
rolę sprawiedliwo-
ści społecznej w 
funkcjonowaniu 
państwa i społe-
czeństwa;  
• uzasadnia, że 
państwo polskie 
jest demokratycz-
nym państwem 
prawa 

• daje przykłady z 
działań władz pań-
stwowych 
i samorządowych 
stosowania spra-
wiedliwości roz-
dzielczej 
i sprawiedliwości 
wyrównawczej 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: informatyka Klasa: 2 TE gr.1 i gr. 2 
Nauczyciel: Magdalena Kubacka Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1h Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Janusz Mazur, (konsultacja – Zbigniew Talaga), Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
 Informatyka na czasie - zakres podstawowy 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Arkusz kalkulacyjny i bzy danych (X 2023 r.) 
II. Algorytmika i programowanie w języku C++ (XII 2023 r.) 
III. Algorytmika i programowanie w języku Python (III 2024 r.) 

 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
J. Mazur, P. Perekietka, Z. Talaga, J. S. Wierzbicki, Informatyka na czasie 2 Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
- zakres podstawowy, Nowa Era 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
zeszyt i podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu on-line, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 3 ostatnie 
lekcje, może mieć formę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 
15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− referaty, prezentacje, 
− udział w konkursach, 
− „premia” za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez na-

uczyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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 Przedmiotowy system oceniania  
 
Przedmiotowy system oceniania (PSO) to podstawowe zasady wewnątrzszkolnego oceniania uczniów 
z danego przedmiotu. Powinien być zgodny z podstawą programową oraz wewnątrzszkolnym 
systemem oceniania (WSO).  
 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• biegle posługuje się arkuszem kalkulacyjnym podczas rozwiązywania problemów, 
• korzysta z różnych narzędzi (w tym mobilnych) podczas prezentacji, 
• bierze udział w projektach zespołowych jako lider projektu, 
• dobiera wykresy i interpretuje na ich podstawie otrzymane wyniki, 
• stosuje tabele przestawne do rozwiązywania złożonych zadań z wykorzystaniem dużych 

zbiorów danych, 
• poprawnie interpretuje dane z tabel przestawnych, 
• stosuje złożone reguły filtrowania i personalizowania w korespondencji seryjnej, 
• stosuje różne narzędzia do tworzenia relacyjnych baz danych, 
• ilustruje pojęcie sprawności (efektywności) algorytmu na przykładach, 
• rozwiązuje różne zadania przy użyciu własnych algorytmów i programów komputerowych, 
• tworzy algorytmy i programy komputerowe do konwersji między systemami liczbowymi, 
• wykonuje działania na ułamkach za pomocą własnych programów komputerowych, 
• programuje logiczną grę komputerową z interakcją z użytkownikiem, 
• omawia pojęcie zasięgu zmiennych w programowaniu. 

 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• posługuje się arkuszem kalkulacyjnym w zakresie omawianych zagadnień, 
• importuje dane ze stron WWW, 
• modyfikuje dane podczas importowania, 
• stosuje różne typy adresowania komórek, w tym również odwołujące się do innych 

skoroszytów, 
• buduje złożone formuły do rozwiązywania zadań, 
• stosuje funkcję INDEKS do wyznaczania komórki zawierającej określone treści, 
• generuje zestawy losowych danych na podstawie zadanych kryteriów, 
• tworzy fragmentatory i korzysta z osi czasu tabel przestawnych, 
• zarządza danymi adresatów korespondencji seryjnej w arkuszu kalkulacyjnym, 
• wysyła korespondencję seryjną za pomocą poczty elektronicznej, 
• wykonuje wszystkie zadania wynikające z roli powierzonej mu w projekcie, 
• pomaga w pracach innymuczestnikom projektu zespołowego, 
• tworzy kwerendy, formularze oraz raporty w  programie MS Access, 
• dostosowuje raporty według potrzeb, 
• drukuje i eksportuje raporty do plików, 
• rozróżnia zmienne lokalne i zmienne globalne, 
• samodzielnie tworzy programy komputerowe w wybranym języku programowania do 

rozwiązywania zadań matematycznych i fizycznych, 
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• optymalnie wykorzystuje różne rodzaje pętli w tworzonych programach, 
• analizuje i poprawia błędy w kodach źródłowych programów napisanych przez inne osoby, 
• omawia poznane na lekcjach algorytmy i uzasadnia, dlaczego spełniają cechy dobrych 

algorytmów, 
• tworzy samodzielnie programy z wykorzystaniem poznanych na lekcjach algorytmów, 

również z użyciem funkcji, 
• wyjaśnia pojęcia liczb doskonałych, bliźniaczych, zaprzyjaźnionych, 
• tworzy programy realizujące działania na ułamkach, 
• realizuje algorytm Herona w wybranym języku programowania. 

 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• pracuje na danych zapisanych w obrębie różnych skoroszytów, 
• pobierane dane z różnych źródeł i przetwarza je, 
• stosuje w arkuszu funkcje: JEŻELI, MAX, MIN, DŁ, ŚREDNIA, 
• przedstawia dane w postaci wykresów, 
• modyfikuje wygląd wykresów, 
• buduje tabele przestawne na podstawie tabel arkusza oraz zakresów danych, 
• stosuje style w tabelach przestawnych, 
• grupuje, rozgrupowuje oraz filtruje daty w tabelach przestawnych, 
• interpretuje wyniki uzyskane z tabel przestawnych, 
• tworzy wykresy przestawne, 
• tworzy korespondencję seryjną,  
• dodaje pola do dokumentu głównegokorespondencji seryjnej, 
• modyfikuje bazę adresów korespondencji seryjnej, 
• stosuje reguły warunkowe do personalizacji listów seryjnych, 
• zarządza danymi w bazie danych w programie MS Access, 
• tworzy tabelew bazie danych i definiuje relacje między nimi, 
• tworzy raporty baz danych z użyciem kreatora, 
• wykorzystuje narzędzia komputerowe wspomagające współpracęnad projektem grupowym, 
• prezentuje efekty pracy nad projektem grupowym, 
• zapisuje algorytm Heronaw postaci listy kroków, 
• znajduje błędy w kodzie źródłowym programu na podstawie informacji zwrotnych z 

kompilatora, 
• tworzy program sprawdzający warunek trójkąta, 
• posługuje się w programowaniu strukturą tablicy lub listy, 
• buduje algorytmy sprawdzające podzielność jednej liczby przez drugą, 
• bada podzielność liczb z użyciem języka programowania, 
• omawia wybraną metodę sprawdzania, czy liczba jest pierwsza, 
• zapisuje wybraną metodę sprawdzania pierwszości w postaci funkcji języka programowania, 
• tworzy program realizujący algorytm Euklidesa w wersji z dodawaniem, 
• tworzy program komputerowy dodający ułamki. 

 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria oceny dopuszczającej, a ponadto: 
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• wprowadza do arkusza dane różnego typu, 
• korzysta z różnych rodzajów adresowania komórek, 
• tworzy proste formuły, łącząc funkcje arkusza kalkulacyjnego, 
• kopiuje i wkleja dane między komórkami, 
• kopiuje i wkleja formuły, 
• rozwiązuje proste zadania obliczeniowe przy pomocy arkusza kalkulacyjnego, 
• określa różnicę między filtrowaniem a sortowaniem danych, 
• wyszukuje w internecie dane niezbędne do realizacji zadań, 
• tworzy tabele przestawne, 
• wyszukuje informacje w tabelach przestawnych, 
• tworzy wykresy w arkuszu kalkulacyjnym, 
• tworzy dokument główny korespondencji seryjnej, 
• tworzy i edytuje bazę adresatów do korespondencji seryjnej, 
• scala dokumenty seryjne do pliku i do wydruku, 
• projektuje proste bazy danych, 
• operuje w podstawowym zakresie poznanymi na lekcji narzędziami programu MS Access, 
• tworzy bazy danych w programie MS Access, 
• pomaga innym członkom grupy w wykonaniu ich zadań, 
• testuje rozwiązania wypracowane w grupie, 
• omawia przynajmniej dwie cechy poprawnego algorytmu, 
• omawia na przykładziealgorytm wyznaczania pierwiastka kwadratowego metodą Herona, 
• zapisuje wybrane algorytmy za pomocą kodu źródłowego, 
• używa zmiennych różnych typów w programach komputerowych, 
• zapisuje w kodzie programu wywołania funkcji, również w instrukcji wyjścia, 
• stosuje instrukcje wejścia i wyjścia w wybranym języku programowania, 
• stosuje instrukcje iteracyjne w zapisie algorytmów w postaci listy kroków, 
• zapisujedwa rodzaje pętli w wybranym języku programowania, 
• stosuje w programach pętle, 
• wyjaśnia pojęcia: najbardziej znaczący bit, drzewo decyzyjne, najmniej znaczący bit, 
• zapisuje trzycyfrową liczbę dziesiętną w systemie binarnym, 
• zapisuje w postaci dziesiętnej liczby binarne, 
• wyjaśnia pojęcia: liczby pierwsze i liczby złożone, 
• przedstawia metodę sprawdzania, czy liczba jest pierwsza, 
• bada podzielność liczbw wybranym języku programowania, 
• zapisuje algorytm Euklidesa w postaci listy kroków, 
• stosuje podstawowe konstrukcje wybranego języka programowania do implementacji 

wybranych algorytmów. 

 
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• wymienia podstawowe zastosowania arkuszy kalkulacyjnych, 
• wyjaśnia pojęcia związane z arkuszem kalkulacyjnym: komórka, kolumna, wiersz, adres 

komórki, 
• formatuje komórki arkusza, 
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• stosuje funkcje do obliczeń w arkuszu, 
• zamienia zakres komórek w tabelę arkusza kalkulacyjnego, 
• wyjaśnia, w jakim celu filtruje się dane, 
• wymienia przykładowe rodzaje wykresów, 
• zaznacza zakresy komórek oraz niesąsiadujące ze sobą komórki, 
• formatuje dokumenty tekstowe, np. korespondencję seryjną, 
• tworzy korespondencję seryjną przy użyciu kreatora, 
• podaje przykłady zastosowania korespondencji seryjnej, 
• wyjaśnia podstawowe pojęcia związane z bazami danych: tabela, atrybut, rekord, pole, 
• wymienia zastosowania baz danych, 
• współpracuje z grupą,realizując projekt, 
• podaje przykłady algorytmów spotykanych w codziennym życiu, 
• zapisuje algorytm z warunkami w postaci listy kroków, 
• zapisuje algorytm z warunkami w wybranym języku programowania, 
• wyjaśnia na przykładach pojęcia iteracji i pętli, 
• tworzy programy wykorzystujące zmienne całkowitoliczbowe, 
• zapisuje dwucyfrową liczbę dziesiętną w systemie binarnym, 
• wyjaśnia pojęcia:NWD, NWW, 
• omawia na przykładzie działanie algorytmu Euklidesa. 

 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności niezbędnych do dalszego 
zdobywania wiedzy, 

• nie rozwiązuje najprostszych zadań, 
• nie wykazuje zainteresowania treściami prezentowanymi na lekcjach, nie rozwiązuje ćwiczeń, 

zadań domowych, 
• otrzymuje cząstkowe oceny niedostateczne, których nie poprawia. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: język angielski Klasa: 2te 

Nauczyciel: Karolina Mikołajczyk  Poziom: III I.R 

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 

Program nauczania:  
Program nauczania dla III etapu edukacyjnego (4-letnie liceum i 5 letnie technikum) zgodny z nową podstawą programową. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 

Wrzesień. Unit 6. DZIEŁA SZTUKI: opisywanie dzieł sztuki, typy i rodzaje dzieł sztuki. Gramatyka: strona 

bierna. Pisanie: wpis na blogu. 

Październik. Unit 7. WIADOMOŚCI: media, wygląd zewnętrzny. Gramatyka: mowa zależna, pierwszy i drugi 

okres warunkowy. Pisanie: wpis na blogu.  

Listopad. Unit 8. MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE: technologia. Gramatyka: drugi okres warunkowy, indefinite 
pronouns. Pisanie: wpis na forum. 

Grudzień – styczeń. Unit 1. LUDZIE I PRZYJACIELE: cechy osobowości, nazwy osób z którymi wiążą nas różne 
relacje, konflikty i problemy. Gramatyka: defining and non-defining relative clause, reflexive pronouns and 
each other. Pisanie: nieformalny mail o problemie.  

Luty: Unit2. TWORZENIE MUZYKI: słownictwo związane z tworzeniem muzyki. Gramatyka: present perfect 
continuous, present perfect, question tags, questions with prepositions at the end. Pisanie: recenzja  

 

Marzec: Unit 3. TAJEMNICE: użycie przymiotników, media. Gramatyka: czasowniki modalne użyte do 
wyrażania przypuszczeń, czasy przeszłe. Pisanie: wpis na bloga.  

 

Kwiecień: Unit 4. ŻYCIE RODZINNE: etapy w życiu, życie rodzinne, kariera zawodowa, praca tymczasowa. 
Gramatyka: future modals, future time clauses, future continuous, future perfect. Pisanie: list 
motywacyjny. 

Maj – czerwiec. Unit 5. ŚRODOWISKO: ochrona środowiska, klęski żywiołowe, ekologiczne zagrożenia. 
Gramatyka: strona bierna. Have sth done. Pisanie: wpis na bloga o produktach mający wpływ na ochronę 
środowiska.  
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Podręczniki obowiązkowe: 

Impulse 2 A2+/B1 MacmillanEducation 

Impulse 3 B1+ 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Słownik, materiały ksero 

 

 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik i zeszyt ćwiczeń + zeszyt przedmiotowy.  

Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 
z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 

− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczyciela 

( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 

 

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: JĘZYK NIEMIECKI Klasa: 2 TE 
Nauczyciel: Agnieszka Śniegowska-Szmaj Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka niemieckiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie nauki w ośmioletniej szkole 
podstawowej. Zakres podstawowy. Wariant III.2 Anna Abramczyk 

 
 
PERFEKT 1 
Kapitel 6- dokończenie rozdziału 
Kapitel 7 
 
Części ciała, określanie samopoczucia 
Dyscypliny sportu 
Czas przeszły Perfekt (czasowniki regularne) 
Czas przeszły Perfekt (czasowniki regularne i nieregularne) 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości 09.2023 
Kapitel 8 
 
Planowanie podróży, środki lokomocji, baza noclegowa 
Atrakcje turystyczne 
Czas przeszły Perfekt z sein 
Partizip II czasowników rozdzielnie i nierozdzielnie złożonych 
Czas przeszły Perfekt 
Partizip II czasowników z ver- 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości 10.2023 
 

 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
PERFEKT 2 
Kapitel  1 

Zjawiska atmosferyczne; opis pogody, czasowniki zwrotne, przyimek in z biernikiem, formy spędzania czasu wolnego, nazwy krajów; 
wyrażenia służące opisowi podróży, wycieczki, zwiedzanie, atrakcje turystyczne Berlina, elementy wiedzy o krajach 
niemieckojęzycznych. 

Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z rozdziału, sprawdzian 01.2024 

Kapitel 2 

Opis drogi, orientacja w terenie, miejsca w mieście; określanie położenia, stopniowanie przymiotników i przysłówków, środki transportu 
i korzystanie z nich, zdania okolicznikowe przyczyny z weil, wpis na blogu na temat jazdy rowerem, trasy turystyczne w Niemczech, 
tekst reklamowy o ciekawej trasie turystycznej lub rowerowej, ankieta w klasie na temat korzystania ze środków transportu. 
 
Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z rozdziału, sprawdzian 03.2024 

 
 
Kapitel 3 
 
Przyimki lokalne z celownikiem; nazwy produktów spożywczych bez rodzajnika, rodzaje sklepów, robienie zakupów, artykuły 
spożywcze; określenia ilości i wagi, towary i ich cechy, lista produktów spożywczych, które są potrzebne do przygotowania wybranej 
potrawy, wyprzedaż zimowa, zaimek osobowy w celowniku, towary i ich cechy, sprzedawanie i kupowanie, polecanie produktów, 
zakupy przez Internet. 

Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z rozdziału, sprawdzian 04.2024 

Kapitel 4 

Na stołówce, potrawy w menu szkolnym, posiłki i ich przygotowywanie, nasz piknik, wyrażanie opinii o jedzeniu i potrawach, tryb 
rozkazujący, zasady zachowania przy stole, zastawa stołowa, zdania okolicznikowe przyczyny z weil (z czasownikiem modalnym), opis 
posiłków, lokale gastronomiczne, jedzenie na mieście, przyzwyczajenia związane ze spożywaniem posiłków w Niemczech, sposób 
spożywania posiłków w Niemczech z przyzwyczajeniami w Polsce. 
Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z rozdziału, sprawdzian 05/06.2024 

Kapitel 5 

Rozpoczęcie rozdziału 

 

 
 
Podręcznik i ćwiczenie obowiązkowe: PERFEKT 1, PERFEKT 2 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: Płyta cd 
 

 
Wymagania formalne: Zeszyt, podręcznik z ćwiczeniem 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 3 
ostatnie jednostki lekcyjne, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
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Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie 

wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie, chyba że nauczyciel udzieli zgody. 
 
 
 
 
 
 

Kryteria wymagań na poszczególne oceny znajdują się pod linkiem: 

 

https://docs.google.com/document/d/1VHFCas8NXeNREDtJRZOSmFMFdq8MkAdXutmhlj11jyg/edit?
usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1VHFCas8NXeNREDtJRZOSmFMFdq8MkAdXutmhlj11jyg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VHFCas8NXeNREDtJRZOSmFMFdq8MkAdXutmhlj11jyg/edit?usp=sharing
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: język polski  Klasa: IITE 
Nauczyciel: Barbara Bober Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania dla III etapu edukacyjnego (4-letnie liceum i 5-letnie technikum) zgodny z podstawą programową dla szkoły ponadpodstawowej. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Barok 
Jan Chryzostom Pasek „Pamiętniki” 
William Szekspir “Romeo i Julia”, “Makbet” 
Molier “Skąpiec 
 
Sprawdzian:  październik/listopad 
 
Oświecenie  
Ignacy Krasicki, „Hymn do miłości ojczyzny”, wybrane satyry;  
Franciszek Karpiński, wybór sielanek i liryki religijnej. 
 
Sprawdzian: grudzień 
 
 
Romantyzm  
Adam Mickiewicz, „Oda do młodości”; wybrane ballady, w tym „Romantyczność”; wybrane sonety z cyklu „Sonety krymskie” oraz inne wiersze;  
„Konrad Wallenrod”; „Dziady” cz. III;  
 
Juliusz Słowacki, „Kordian”, wybrane wiersze, w tym „Grób Agamemnona” (fragmenty), „Testament mój”; 
Zygmunt Krasiński, „Nie-Boska komedia”;  
Cyprian Kamil Norwid, wybrane wiersze.  
 
Sprawdzian: kwiecień 
 
 
Ponadto: kartkówki ze znajomości treści lektury na lekcji rozpoczynającej omawianie utworu; sprawdzenie umiejętności tworzenia dłuższej pracy pisemnej 
oraz czytania tekstu ze zrozumieniem. 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
D. Chemperek, A. Kalbarczyk, D. Trześniowski, Oblicza epok, klasa I, cz. II. WSiP, Warszawa 2022 
D. Chemperek, A. Kalbarczyk, D. Trześniowski, Oblicza epok, klasa II, cz. I i II. WSiP, Warszawa 2022 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
słowniki i poradniki językowe, np. słownik ortograficzny, frazeologiczny, poprawnej polszczyzny. 

Wymagania formalne: 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
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Ogólne kryteria oceniania dla klasy II szkoły średniej 
 

ZAKRES PODSTAWOWY 
Ocenę niedostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• nie przyswoił pod-
stawowych wiado-
mości  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego,  
co nie pozwala  
na kontynuację nau-
ki w klasie wyższej; 

• nie rozumie więk-
szości wiadomości  
z zakresu programu 
nauczania; 

• nie umie stosować 
nabytej wiedzy; 

• nie potrafi zaprezen-
tować zdobytej wie-
dzy; 

•  nie utrwala zdoby-
tej wiedzy. 

 

• wykazuje pewne 
braki  
w opanowaniu pod-
stawowych wiado-
mości  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• nie rozumie niektó-
rych zagadnień ma-
teriału programo-
wego; 

• stosuje zdobytą 
wiedzę  
przy pomocy nau-
czyciela; 

• często popełnia błę-
dy językowe  
w wypowiedziach 
ustnych 
i pisemnych; 

• ma trudności  
w utrwalaniu zdoby-

• opanował wiadomo-
ści  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• rozumie zdobytą 
wiedzę; 

• stara się samodziel-
nie zastosować zdo-
bytą wiedzę; 

• popełnia nieliczne 
błędy językowe  
w wypowiedziach 
ustnych  
i pisemnych; 

• przejawia braki  
w trwałym opano-
waniu materiału 
programowego. 

 

• opanował wiadomo-
ści  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• rozumie zdobytą 
wiedzę; 

• stosuje zdobytą 
wiedzę;   

• popełnia drobne 
usterki językowe w 
wypowiedziach ust-
nych 
i pisemnych; 

• w każdej sytuacji 
wykazuje się dobrą 
znajomością zdoby-
tej wiedzy. 

 

• opanował wszystkie 
wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• samodzielnie inter-
pretuje posiadane 
wiadomości; 

• swobodnie stosuje 
zdobytą wiedzę; 

• wdrożony do auto-
korekty stara się nie 
popełniać błędów 
językowych  
w swoich wypowie-
dziach ustnych  
i pisemnych; 

• swobodnie operuje 
wiedzą 
z zakresu podsta-
wowego.  

• biegle opanował 
wszystkie wiadomo-
ści  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego podstawy 
programowej  
lub dodatkowo przy-
swoił wiadomości 
wykraczające poza 
zakres programu na-
uczania; 

•  interpretuje zdoby-
tą wiedzę  
w sposób samo-
dzielny  
i oryginalny; 

• twórczo wykorzystu-
je zdobyte wiado-
mości  
w sytuacjach pro-
blemowych; 

•  prezentuje wiedzę, 
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tej wiedzy. posługując się precy-

zyjnym językiem  
i bogatym słownic-
twem; 

•  swobodnie operuje 
wiedzą pochodzącą  
z różnych źródeł. 

Szczegółowe kryteria oceniania dla klasy II szkoły średniej 
 

ZAKRES PODSTAWOWY 
 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 
 
Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich 
 

• rozumie podstawy po-
działu literatury  
na epoki; 

• wymienia epoki literackie  
w porządku chronolo-
gicznym od starożytności  
do romantyzmu; 

• z pomocą nauczyciela 
sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-
sach, w szczególności  

• rozumie podstawy po-
działu literatury  
na epoki: starożytność, 
średniowiecze, renesans, 
barok, oświecenie, ro-
mantyzm, pozytywizm; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronolo-
gicznym od starożytności  
do romantyzmu; 

• sytuuje utwory literackie  

• rozumie podział literatury 
na epoki: starożytność, 
średniowiecze, renesans, 
barok, oświecenie, ro-
mantyzm, pozytywizm; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronolo-
gicznym od starożytności  
do romantyzmu; 

• sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-

• rozumie podział literatury 
na epoki i procesy z tym 
związane; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronolo-
gicznym od starożytności  
do romantyzmu; 

•  sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-
sach,  
w szczególności w oświe-

• odczytuje teksty  
z podstawy programowej  
na poziomie dosłownym, 
przenośnym                               
i symbolicznym; 

• rozumie podział literatury 
na epoki i procesy z tym 
związane; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronolo-
gicznym 
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w oświeceniu i romanty-
zmie; 

• na ogół trafnie rozpozna-
je konwencje literackie: 
realistyczną, fantastyczną 
i symboliczną; 

•  rozróżnia podstawowe 
gatunki epickie, liryczne, 
dramatyczne i częściowo 
gatunki synkretyczne,  
w tym: gatunki poznane  
w szkole podstawowej  
oraz satyrę, sielankę, po-
emat heroikomiczny, 
odę, dramat romantycz-
ny, hymn, testament po-
etycki. 

• rozpoznaje w tekście 
literackim środki wyrazu 
artystycznego poznane  
w szkole podstawowej  
oraz niektóre środki zna-
czeniowe, leksykalne 
(np. frazeologizmy),  
składniowe (np. wylicze-
nie), i wersyfikacyjne (np. 
przerzutnię); 

• przy pomocy nauczyciela 
interpretuje treści alego-

w poszczególnych okre-
sach, w szczególności w 
oświeceniu i w romanty-
zmie; 

• rozpoznaje konwencje 
literackie: realistyczną, 
fantastyczną, symbolicz-
ną; 

• poprawnie rozróżnia 
podstawowe gatunki 
epickie, liryczne, drama-
tyczne i częściowo gatun-
ki synkretyczne, w tym: 
gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz satyrę, 
sielankę, poemat heroi-
komiczny, odę, sonet, 
dramat romantyczny, 
powieść poetycką, po-
wieść epistolarną, hymn, 
testament poetycki. 

•  rozpoznaje w tekście 
literackim środki wyrazu 
artystycznego poznane  
w szkole podstawowej 
oraz środki znaczeniowe  
(np. peryfrazę), leksykal-
ne (np. frazeologizmy), 
składniowe (np. powtó-
rzenie, wyliczenie), wer-

sach, w szczególności w 
oświeceniu, w preroman-
tyzmie i romantyzmie; 

• rozpoznaje konwencje 
literackie i określa ich ce-
chy w utworach (reali-
styczną, fantastyczną, 
symboliczną); 

• rozumie pojęcie genolo-
gii; rozróżnia gatunki 
epickie, liryczne, drama-
tyczne i synkretyczne, w 
tym: gatunki poznane w 
szkole podstawowej oraz 
satyrę, sielankę, poemat 
heroikomiczny, odę, so-
net, dramat romantycz-
ny, powieść poetycką, 
powieść epistolarną, 
hymn, testament poetyc-
ki.  

•  rozpoznaje w tekście 
literackim środki wyrazu 
artystycznego poznane  
w szkole podstawowej 
oraz środki znaczeniowe 
 (np. peryfrazę, hiperbo-
lę); leksykalne, w tym 
frazeologizmy; składnio-
we (anaforę, epiforę, pa-

ceniu, preromantyzmie i 
romantyzmie oraz w po-
zostałych (dotyczy nawią-
zań i kontekstów); 

•  właściwie rozpoznaje 
konwencje literackie  
i precyzyjnie określa ich 
cechy w utworach (reali-
styczną, fantastyczną, 
symboliczną); 

• rozumie pojęcie genolo-
gii; rozróżnia gatunki 
epickie, liryczne, drama-
tyczne i synkretyczne, w 
tym: gatunki poznane w 
szkole podstawowej oraz 
satyrę, sielankę, poemat 
heroikomiczny, odę, so-
net i jego rodzaje, dramat 
romantyczny, powieść 
poetycką, powieść epi-
stolarną, hymn, testa-
ment poetycki, wymienia 
cechy gatunkowe; 

• trafnie rozpoznaje  
w tekście literackim 
środki wyrazu artystycz-
nego poznane w szkole 
podstawowej  
oraz środki znaczeniowe: 

od starożytności  
do romantyzmu; 

• trafnie sytuuje utwory 
literackie  
w poszczególnych okre-
sach,  
w szczególności w oświe-
ceniu, preromantyzmie, 
romantyzmie w pozosta-
łych (dotyczy kontek-
stów); 

• właściwie rozpoznaje 
konwencje literackie 
i precyzyjnie określa ich 
cechy w utworach (reali-
styczną, fantastyczną); 

• rozumie pojęcie genolo-
gii; rozróżnia gatunki 
epickie, liryczne, drama-
tyczne i synkretyczne, w 
tym: gatunki poznane    
w szkole podstawowej 
oraz satyrę, sielankę, po-
emat heroikomiczny, 
odę, sonet i jego rodzaje, 
dramat romantyczny, 
powieść poetycką, po-
wieść epistolarną, hymn, 
testament poetycki, traf-
nie i szybko wymienia ich 
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ryczne 
i symboliczne utworu li-
terackiego; 

• na ogół trafnie rozpozna-
je w tekstach literackich: 
komizm, humor, tragizm, 
patos; 

• na poziomie ogólnym 
rozumie pojęcie groteski; 

• zna i przy pomocy nau-
czyciela rozumie treść 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
podstawowego (Ignacy 
Krasicki, Hymn do miłości 
ojczyzny, wybrane satyry; 
Franciszek Karpiński, wy-
bór sielanek i liryki reli-
gijnej, Adam Mickiewicz, 
Oda do młodości; wybra-
ne ballady, w tym Ro-
mantyczność; wybrane 
sonety z cyklu Sonety 
krymskie oraz inne wier-
sze; Konrad Wallenrod; 
Dziady cz. III; Juliusz Sło-
wacki, Kordian, wybrane 
wiersze, w tym Grób 

syfikacyjne (np. przerzut-
nię); próbuje określić ich 
funkcje w utworze lite-
rackim; 

• interpretuje treści alego-
ryczne i symboliczne 
utworu literackiego; 

•  rozpoznaje w tekstach 
literackich: ironię, ko-
mizm, tragizm, humor, 
patos; 

• rozumie pojęcie groteski i 
potrafi wymienić jej ce-
chy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok; 

• wykazuje się znajomością 
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
podstawowego (Ignacy 
Krasicki, Hymn do miłości 
ojczyzny, wybrane satyry; 
Franciszek Karpiński, wy-
bór sielanek i liryki reli-
gijnej, Adam Mickiewicz, 
Oda do młodości; wybra-

ralelizm, wyliczenie); 
wersyfikacyjne  
(w tym przerzutnię); 
określa ich funkcje; 

 

•  interpretuje treści alego-
ryczne i symboliczne 
utworu literackiego; 

 

• rozpoznaje w tekstach 
literackich: ironię  
i autoironię, komizm, tra-
gizm, humor, patos; 
określa ich funkcje  
w tekście; rozumie ich 
wartościujący charakter; 

 
• rozumie pojęcie groteski i 

potrafi wymienić jej ce-
chy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok (np. w balladzie 
Rybka Adama Mickiewi-
cza) oraz w tekstach bę-
dących nawiązaniami; 

 

•  wykazuje się znajomo-
ścią i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-

oksymoron, peryfrazę, 
eufonię, hiperbolę; leksy-
kalne, w tym frazeologi-
zmy; składniowe: antyte-
zę, paralelizm, wylicze-
nie, epiforę, elipsę; wer-
syfikacyjne,  
w tym przerzutnię; okre-
śla ich funkcje (np.: 
ożywienie obrazu poet-
yckiego); wie, co jest 
dominantą stylistyczną 
ukształtowania danego 
utworu; 

 

• samodzielnie  
i wnikliwie interpretuje 
treści alegoryczne  
i symboliczne utworu li-
terackiego; 

 

• rozpoznaje w tekstach 
literackich: ironię i autoi-
ronię, komizm, tragizm, 
humor, patos; określa ich 
funkcje w tekście i rozu-
mie wartościujący cha-
rakter; omawia użycie 
ironii; 

 

• rozumie pojęcie groteski i 
potrafi wymienić jej ce-

cechy gatunkowe; 

•  trafnie rozpoznaje  
w tekście literackim 
środki wyrazu artystycz-
nego poznane w szkole 
podstawowej oraz środki 
znaczeniowe: oksymoron, 
peryfrazę, eufonię, hiper-
bolę; leksykalne, w tym 
frazeologizmy; składnio-
we: antytezę, paralelizm, 
wyliczenie, epiforę, elip-
sę; wersyfikacyjne, w 
tym przerzutnię; określa 
ich funkcje; (np.: oży-
wienie obrazu poetyckie-
go);  wie, co jest domi-
nantą stylistyczną 
ukształtowania danego 
utworu, przedstawia do-
wody na poparcie swoje-
go stanowiska; 

 

• samodzielnie  
i wnikliwie interpretuje 
treści alegoryczne  
i symboliczne utworu li-
terackiego; 

• trafnie rozpoznaje  
w tekstach literackich: 
ironię i autoironię, ko-
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Agamemnona (fragmen-
ty), Testament mój; Zyg-
munt Krasiński, Nie-
Boska komedia; Cyprian 
Norwid, wybrane wier-
sze); 

 
• na poziomie ogólnym 

rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów oświece-
niowych i romantycz-
nych; 

 
•  na poziomie ogólnym i 

przy pomocy nauczyciela 
rozpoznaje sposoby kre-
owania w utworze lite-
rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
tywów), narracji, sytuacji 
lirycznej;  

 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, 
rozpoznaje podstawowe 
motywy i toposy, np. oj-
czyzna, artysta – wieszcz, 
cierpienie, miłość;  

 

ne ballady, w tym Ro-
mantyczność; wybrane 
sonety z cyklu Sonety 
krymskie oraz inne wier-
sze; Konrad Wallenrod; 
Dziady cz. III; Juliusz Sło-
wacki, Kordian, wybrane 
wiersze, w tym Grób 
Agamemnona (fragmen-
ty), Testament mój; Zyg-
munt Krasiński, Nie-
Boska komedia; Cyprian 
Norwid, wybrane wier-
sze); 

 
• rozpoznaje  tematykę  

i problematykę omawia-
nych tekstów oraz jej 
związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 

•  rozpoznaje sposoby kre-
owania w utworze lite-
rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
tywów), narracji, sytuacji 
lirycznej; podejmuje pró-
bę ich interpretacji  
i wartościowania; 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, 

wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
podstawowego (Ignacy 
Krasicki, Hymn do miłości 
ojczyzny, wybrane satyry; 
Franciszek Karpiński, wy-
bór sielanek i liryki reli-
gijnej, Adam Mickiewicz, 
Oda do młodości; wybra-
ne ballady, w tym Ro-
mantyczność; wybrane 
sonety z cyklu Sonety 
krymskie oraz inne wier-
sze; Konrad Wallenrod; 
Dziady cz. III; Juliusz Sło-
wacki, Kordian, wybrane 
wiersze, w tym Grób 
Agamemnona (fragmen-
ty), Testament mój; Zyg-
munt Krasiński, Nie-
Boska komedia; Cyprian 
Norwid, wybrane wier-
sze); 

 

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów oraz jej 
związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, egzysten-

chy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok oraz w tekstach bę-
dących nawiązaniami; 
określa jej artystyczny  
i wartościujący charakter; 

 

• wykazuje się znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
podstawowego (Ignacy 
Krasicki, Hymn do miłości 
ojczyzny, wybrane satyry; 
Franciszek Karpiński, wy-
bór sielanek i liryki reli-
gijnej, Adam Mickiewicz, 
Oda do młodości; wybra-
ne ballady, w tym Ro-
mantyczność; wybrane 
sonety z cyklu Sonety 
krymskie oraz inne wier-
sze; Konrad Wallenrod; 
Dziady cz. III; Juliusz Sło-
wacki; Kordian, wybrane 
wiersze, w tym Grób 
Agamemnona (fragmen-
ty), Testament mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  

mizm, tragizm, humor, 
patos; określa ich funkcje  
w tekście i rozumie war-
tościujący charakter; 
omawia, interpretuje ich 
użycie, stawia hipotezy; 

• rozumie pojęcie groteski i 
potrafi wymienić jej ce-
chy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok oraz tekstach będą-
cych nawiązaniami; okre-
śla jej artystyczny  
i wartościujący charakter; 

• wykazuje się znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
podstawowego (Ignacy 
Krasicki, Hymn do miłości 
ojczyzny, wybrane satyry; 
Franciszek Karpiński, wy-
bór sielanek i liryki reli-
gijnej, Adam Mickiewicz, 
Oda do młodości; wybra-
ne ballady, w tym Ro-
mantyczność; wybrane 
sonety z cyklu Sonety 
krymskie oraz inne wier-
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• z pomocą nauczyciela 

odwołuje się do wybra-
nych tekstów poznanych 
w szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, Balla-
dyny Juliusza Słowackie-
go; 

 

• podejmuje próbę porów-
nywania utworów lite-
rackich lub ich fragmen-
tów; 

 

• przedstawia z pomocą 
nauczyciela propozycję 
odczytania utworu na 
poziomie dosłownym; 

 

• z pomocą nauczyciela 
wykorzystuje w interpre-
tacji utworów literackich 
kontekst historycznolite-
racki i  biograficzny; 

 

• rozpoznaje obecne  
w utworach literackich 

rozpoznaje podstawowe 
motywy i toposy: sen, oj-
czyzna, artysta – wieszcz, 
cierpienie, samotność, 
bunt, rewolucja, wolność, 
miłość, podróż, młodość, 
prometeizm; przyroda, 
mogiła, heroizm, jed-
nostka a społeczeństwo, 
spór pokoleniowy; 

• potrafi odwołać się do 
wiedzy o tekstach pozna-
nych w szkole podsta-
wowej, w tym: Dziadów 
cz. II oraz Pana Tadeusza 
Adama Mickiewicza, Ze-
msty Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza Sło-
wackiego; 

• porównuje utwory lite-
rackie lub ich fragmenty, 
dostrzega kontynuacje i 
nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach; 

• przedstawia propozycję 
odczytania utworu na 
poziomie dosłownym; 

• wykorzystuje w interpre-

cjalnymi  i estetycznymi 
(np. gotycyzm, ludowość, 
orientalizm, historyzm, 
irracjonalizm, spirytua-
lizm, mistycyzm, metafi-
zyka, indywidualizm; 
koncepcja ratowania oj-
czyzny; panteizm, prowi-
dencjalizm, werteroma-
nia, frenezja romantycz-
na) i poddaje ją refleksji; 

 

•  rozpoznaje sposoby kre-
owania w utworze lite-
rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
tywów), narracji, sytuacji 
lirycznej; interpretuje je  
i wartościuje (np.: werte-
ryzm, bohater werterycz-
ny, bajronizm, bohater 
bajroniczny, faustyzm, 
bohater faustyczny; ko-
stium historyczny); 

 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, 
rozpoznaje motywy i to-
posy (np. sen, ojczyzna, 
artysta – wieszcz, cier-

Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze); 

 
• rozpoznaje tematykę  

i problematykę omawia-
nych tekstów oraz jej 
związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, egzysten-
cjalnymi  i estetycznymi 
(np. gotycyzm, ludowość, 
orientalizm, historyzm, 
determinizm dziejowy; 
irracjonalizm, spirytua-
lizm, mistycyzm, metafi-
zyka, indywidualizm; 
koncepcja ratowania oj-
czyzny; panteizm, prowi-
dencjalizm, werteroma-
nia, frenezja romantycz-
na) i poddaje ją refleksji; 

 
• rozpoznaje sposoby kre-

owania w utworze lite-
rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
tywów), narracji, sytuacji 
lirycznej; interpretuje je  
i wartościuje (np.: werte-
ryzm, bohater werterycz-
ny, bajronizm, bohater 

sze; Konrad Wallenrod; 
Dziady cz. III; Juliusz Sło-
wacki, Kordian, wybrane 
wiersze, w tym Grób 
Agamemnona (fragmen-
ty), Testament mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia; Cyprian 
Norwid, wybrane wier-
sze); 

 

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów oraz jej 
związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, egzysten-
cjalnymi  i estetycznymi 
(np. gotycyzm, ludowość, 
orientalizm, historyzm, 
determinizm dziejowy; 
irracjonalizm, spirytua-
lizm, mistycyzm, metafi-
zyka, indywidualizm; 
koncepcja ratowania oj-
czyzny; panteizm, prowi-
dencjalizm, werteroma-
nia, frenezja romantycz-
na) i poddaje ją refleksji; 
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wybrane wartości uni-
wersalne, np. dobro, 
piękno, prawda, miłość; i 
narodowe, np. tradycja; 

tacji utworów literackich 
kontekst historycznolite-
racki, biograficzny, kultu-
rowy; 

• rozpoznaje obecne w 
utworach literackich war-
tości uniwersalne, np. 
dobro, piękno, miłość, 
prawda, wolność, odwa-
ga, altruizm, odpowie-
dzialność, tolerancja; i 
narodowe, np. tradycja, 
patriotyzm. 

 
 
 

pienie, samotność, bunt, 
rewolucja, wolność, mi-
łość, podróż, młodość, 
prometeizm, zbrodnia, 
okrucieństwo, obłęd, sza-
leństwo, strach, groza, 
grób, psychomachia; mo-
tywy akwatyczne; topos 
homo viator, walka; przy-
roda, mogiła, heroizm, 
jednostka a społeczeń-
stwo, spór międzypoko-
leniowy) oraz dostrzega 
żywotność motywów bi-
blijnych i antycznych w 
utworach literackich; 
określa ich rolę w two-
rzeniu znaczeń uniwer-
salnych; 

• w interpretacji utworów 
literackich odwołuje się  
do tekstów poznanych  
w szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, Balla-
dyny Juliusza Słowackie-
go; 

 

• porównuje utwory lite-

bajroniczny, faustyzm, 
bohater faustyczny; ko-
stium historyczny); defi-
niuje nowy typ bohatera; 
wskazuje podobieństwa i 
różnice w kreacji bohate-
ra romantycznego, udo-
wadnia jego złożoną oso-
bowość i rozdarcie we-
wnętrzne; 

 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, 
rozpoznaje motywy i to-
posy (np. sen, ojczyzna, 
artysta – wieszcz, cier-
pienie, samotność, bunt, 
rewolucja, wolność, mi-
łość, podróż, młodość, 
prometeizm, zbrodnia, 
okrucieństwo, obłęd, sza-
leństwo, strach, groza, 
grób, psychomachia, me-
tamorfoza; motywy 
akwatyczne, nostalgia; 
topos homo viator, wal-
ka; praca, miasto, przy-
roda, pieniądz, rola ko-
biety, mogiła, heroizm, 
jednostka a połeczeń-
stwo, spór międzypoko-
leniowy) oraz dostrzega 

• rozpoznaje sposoby kre-
owania w utworze lite-
rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
tywów), narracji, sytuacji 
lirycznej; interpretuje je  
i wartościuje (np.: werte-
ryzm, bohater werterycz-
ny, bajronizm, bohater 
bajroniczny, faustyzm, 
bohater faustyczny; ko-
stium historyczny); defi-
niuje nowy typ bohatera; 
wskazuje podobieństwa i 
różnice w kreacji bohate-
ra romantycznego, udo-
wadnia jego złożoną oso-
bowość i rozdarcie we-
wnętrzne; 

 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, 
rozpoznaje motywy i to-
posy (np. sen, ojczyzna, 
artysta – wieszcz, cier-
pienie, samotność, bunt, 
rewolucja, wolność, mi-
łość, podróż, młodość, 
prometeizm, zbrodnia, 
okrucieństwo, obłęd, sza-
leństwo, strach, groza, 
grób, psychomachia, me-
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rackie lub ich fragmenty, 
dostrzega kontynuacje i 
nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach, określa cechy 
wspólne i różne; 

 

• przedstawia propozycję 
interpretacji utworu, 
wskazuje w tekście miej-
sca, które mogą stanowić 
argumenty na poparcie 
jego propozycji interpre-
tacyjnej; 

 

• wykorzystuje w interpre-
tacji utworów literackich 
potrzebne konteksty, 
szczególnie kontekst hi-
storycznoliteracki, histo-
ryczny, polityczny,  kultu-
rowy, filozoficzny, biogra-
ficzny, mitologiczny, bi-
blijny, egzystencjalny; 

 

• rozpoznaje obecne  
w utworach literackich 
wartości uniwersalne, np. 
prawda, dobro, piękno, 
miłość, wolność, odwaga, 

żywotność motywów bi-
blijnych i antycznych w 
utworach literackich; 
określa ich rolę w two-
rzeniu znaczeń uniwer-
salnych; 

• w interpretacji utworów 
literackich często i po-
prawnie odwołuje się  
do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, Balla-
dyny Juliusza Słowackie-
go; 

 

• konstruktywnie porów-
nuje utwory literackie lub 
ich fragmenty, dostrzega 
kontynuacje  i nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach, określa cechy 
wspólne i różne; 
 

• przedstawia własną, ory-
ginalną i rzeczową propo-
zycję interpretacji utwo-
ru, wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą sta-

tamorfoza; motywy 
akwatyczne, nostalgia; 
topos homo viator , wal-
ka, przyroda, mogiła, he-
roizm, jednostka a społe-
czeństwo, spór między-
pokoleniowy) oraz do-
strzega żywotność moty-
wów biblijnych i antycz-
nych w utworach literac-
kich; określa ich rolę w 
tworzeniu znaczeń uni-
wersalnych; 

• w interpretacji utworów 
literackich często i po-
prawnie odwołuje się  
do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, Balla-
dyny Juliusza Słowackie-
go; 

 

• konstruktywnie porów-
nuje utwory literackie lub 
ich fragmenty, dostrzega 
kontynuacje i nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach, określa cechy 
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altruizm, tolerancja, od-
powiedzialność; i naro-
dowe, np.: symbole na-
rodowe, tradycja naro-
dowa, patriotyzm, toż-
samość; określa ich rolę i 
związek z problematyką 
utworu oraz znaczenie 
dla budowania własnego 
systemu wartości. 

nowić argumenty na po-
parcie jego propozycji in-
terpretacyjnej; odwołuje 
się do własnych doświad-
czeń i obserwacji  
oraz wybranych tekstów 
kultury; 

 
• wykorzystuje w interpre-

tacji utworów literackich 
potrzebne konteksty, 
szczególnie kontekst hi-
storycznoliteracki, histo-
ryczny, polityczny, kultu-
rowy, filozoficzny, biogra-
ficzny, mitologiczny, bi-
blijny, egzystencjalny i 
inne; 

 

• trafnie rozpoznaje obec-
ne w utworach literackich 
wartości uniwersalne 
(prawda, dobro, miłość, 
wolność, odwaga, altru-
izm, piękno, tolerancja, 
odpowiedzialność)  
i narodowe (symbole na-
rodowe, tradycja naro-
dowa, patriotyzm, toż-
samość); określa dokład-
nie ich rolę i związek z 

wspólne i różne; 
 

• przedstawia własną, ory-
ginalną i rzeczową propo-
zycję interpretacji utwo-
ru, wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą sta-
nowić argumenty na po-
parcie jego propozycji in-
terpretacyjnej; odwołuje 
się do własnych doświad-
czeń i obserwacji  
oraz wybranych tekstów 
kultury; 

 
• wykorzystuje  

w interpretacji utworów 
literackich potrzebne 
konteksty, szczególnie 
kontekst historycznolite-
racki, historyczny, poli-
tyczny, kulturowy, filozo-
ficzny, biograficzny, mito-
logiczny, biblijny, egzy-
stencjalny i inne; 

 
• trafnie rozpoznaje obec-

ne w utworach literackich 
wartości uniwersalne 
(prawda, dobro, miłość, 
wolność, odwaga, altru-
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problematyką utworu 
oraz znaczenie dla budo-
wania własnego systemu 
wartości. 

 
 

izm, piękno, tolerancja, 
odpowiedzialność)  
i narodowe (symbole na-
rodowe, tradycja naro-
dowa, patriotyzm, toż-
samość); określa dokład-
nie ich rolę i związek z 
problematyką utworu 
oraz znaczenie  
dla budowania własnego 
systemu wartości. 

 

 
 
 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• potrafi przetwarzać  
i układać pod względem 
ważności proste informa-
cje z tekstów; 

• wie, że starożytny teatr 
grecki wpłynął na rozwój 
sztuki teatralnej;  

• z pomocą nauczyciela 
rozumie pojęcie kathar-

• przetwarza i hierarchizuje 
informacje z tekstów w 
stopniu umożliwiającym 
funkcjonalne ich wyko-
rzystanie zarówno pod-
czas lekcji, jak i w trakcie 
samodzielnej pracy; 

• określa wpływ starożyt-
nego teatru greckiego na 
rozwój sztuki teatralnej;  

• przetwarza i hierarchizuje 
informacje z tekstów, np. 
publicystycznych, 

• analizuje strukturę tek-
stu: odczytuje jego sens, 
główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu  
oraz argumentację; 

• określa wpływ starożyt-
nego teatru greckiego na 

• szybko i sprawnie prze-
twarza i hierarchizuje in-
formacje z tekstów, np. 
publicystycznych, 
 

• poprawnie i dokładnie 
analizuje strukturę tek-
stu: odczytuje jego sens, 
główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu  

• odczytuje dzieła sztuki z 
różnych dziedzin na po-
ziomie dosłownym  
i przenośnym, porównuje 
ze sobą dzieła z różnych 
dziedzin sztuki i różnych 
epok; 

• szybko i sprawnie prze-
twarza i hierarchizuje in-
formacje z tekstów, np. 
publicystycznych, popu-
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sis; 

•  potrafi scharakteryzo-
wać główne prądy filozo-
ficzne epoki: historiozo-
fię, idealizm romantycz-
ny; 

•  zazwyczaj potrafi odczy-
tać na poziomie dosłow-
nym pozaliterackie teksty 
kultury; 

• z reguły odróżnia dzieła 
kultury wysokiej od tek-
stów kultury popularnej. 

 

• rozumie pojęcie kathar-
sis; 

• charakteryzuje główne 
prądy filozoficzne: (np.: 
historiozofię, idealizm 
romantyczny, roman-
tyczny indywidualizm) 
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

• odczytuje na poziomie 
dosłownym pozaliterac-
kie teksty kultury, stosu-
jąc kod właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej. 

 

rozwój sztuki teatralnej;  

• rozumie pojęcie katharsis  
i charakteryzuje jego rolę 
w kształtowaniu odbioru 
dzieła; 

• charakteryzuje główne 
prądy filozoficzne (np.: 
historiozofię, idealizm 
romantyczny, roman-
tyczny indywidualizm) 
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

• odczytuje pozaliterackie 
teksty kultury, stosując 
kod właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej; stosuje 
kryteria pozwalające od-
różnić arcydzieło od ki-
czu. 

 

oraz argumentację; 

• odczytuje informacje  
i przekazy jawne i ukryte; 

• precyzyjnie określa 
wpływ starożytnego tea-
tru greckiego na rozwój 
sztuki teatralnej; 

• posługuje się pojęciem 
katharsis i charakteryzuje 
jego rolę w kształtowaniu 
odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakte-
ryzuje główne prądy filo-
zoficzne (np.: historiozo-
fię, idealizm romantycz-
ny, romantyczny indywi-
dualizm) oraz określa ich 
wpływ na kulturę epoki; 

• na poziomie dosłownym  
i przenośnym odczytuje 
pozaliterackie teksty kul-
tury, stosując kod wła-
ściwy w danej dziedzinie 
sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej; stosuje 

larnonaukowych, nauko-
wych; 

• poprawnie i dokładnie 
analizuje strukturę tek-
stu: odczytuje jego sens, 
główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu 
oraz argumentację; 

• odczytuje informacje 
jawne i ukryte; 

• precyzyjnie określa 
wpływ starożytnego tea-
tru greckiego na rozwój 
sztuki teatralnej; 

• posługuje się pojęciem 
katharsis i charakteryzuje 
jego rolę w kształtowaniu 
odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakte-
ryzuje główne prądy filo-
zoficzne  
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

• na poziomie dosłownym  
przenośnym i symbolicz-
nym odczytuje pozalite-
rackie teksty kultury, sto-
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kryteria pozwalające od-
różnić arcydzieło od ki-
czu. 

 

sując kod właściwy w da-
nej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej; stosuje 
kryteria pozwalające od-
różnić arcydzieło od ki-
czu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• przy pomocy nauczyciela 
wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, słowo-
twórstwa, frazeologii i 
składni do analizy i inter-
pretacji tekstów oraz 
przy tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

•  zna i potrafi rozróżnić 
typy zdań wielokrotnie 
złożonych; 

• z pomocą nauczyciela 
rozpoznaje argumenta-
cyjny charakter różnych 
konstrukcji składnio-

• wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, słowo-
twórstwa, frazeologii i 
składni do analizy i inter-
pretacji tekstów oraz 
przy tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić 
typy zdań wielokrotnie 
złożonych; rozpoznaje ich 
funkcje w tekście; 

• potrafi wykorzystać zda-
nia złożone podrzędnie 
do budowania wypowie-
dzi o charakterze argu-

• wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, słowo-
twórstwa, frazeologii i 
składni do analizy i inter-
pretacji tekstów oraz przy  
tworzeniu własnych wy-
powiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie 
składniowe zdań wielo-
krotnie złożonych, rozpo-
znaje ich funkcje w tek-
ście i wykorzystuje je do 
budowy wypowiedzi o 
różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumenta-
cyjny charakter różnych 

• funkcjonalnie wykorzy-
stuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, słowo-
twórstwa, frazeologii i 
składni do analizy i inter-
pretacji tekstów oraz przy 
tworzeniu własnych wy-
powiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie 
składniowe zdań wielo-
krotnie złożonych, rozpo-
znaje ich funkcje w tek-
ście i trafnie je wykorzy-
stuje do budowy wypo-
wiedzi o różnym charak-
terze; 

• świadomie  
i funkcjonalnie stosuje 
zasady zróżnicowania ję-
zykowego; 

• samodzielnie wzbogaca 
swoją wiedzę o języku; 

• funkcjonalnie wykorzy-
stuje wiedzę z dziedziny 
fleksji, słowotwórstwa, 
frazeologii i składni do 
analizy i interpretacji tek-
stów oraz przy tworzeniu 
własnych wypowiedzi; 

•  rozumie zróżnicowanie 
składniowe zdań wielo-
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wych; 

•  rozumie, że szyk wyra-
zów w zdaniu ma wpływ 
na znaczenie wypowie-
dzi. 

 
 
 

mentacyjnym; 

• rozumie, że szyk wyrazów 
w zdaniu może zmieniać 
znaczenie wypowiedzi. 

 
 

konstrukcji składniowych 
i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je do bu-
dowy własnych wypo-
wiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyra-
zów w zdaniu oraz okre-
śla rolę jego przekształ-
ceń w budowaniu zna-
czenia wypowiedzi. 

 
 

• rozpoznaje argumenta-
cyjny charakter różnych 
konstrukcji składniowych 
i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je do bu-
dowy własnych wypo-
wiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyra-
zów w zdaniu oraz okre-
śla rolę jego przekształ-
ceń w budowaniu zna-
czenia wypowiedzi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

krotnie złożonych, rozpo-
znaje ich funkcje            
w tekście i trafnie je wy-
korzystuje do budowy 
wypowiedzi o różnym 
charakterze; 

• rozpoznaje argumenta-
cyjny charakter różnych 
konstrukcji składniowych 
i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je do bu-
dowy własnych wypo-
wiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyra-
zów w zdaniu oraz okre-
śla rolę jego przekształ-
ceń  
w budowaniu znaczenia 
wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• rozróżnia pojęcie stylu i 
stylizacji; 

•  na poziomie ogólnym 
potrafi określić podsta-

• rozróżnia pojęcie stylu i 
stylizacji;  

• określa rodzaje zapoży-

• definiuje i rozróżnia poję-
cie stylu i stylizacji; rozu-
mie ich znaczenie w tek-
ście; 

• posługuje się pojęciami 
stylu i stylizacji; rozumie  
ich znaczenie w tekście; 

• dokładnie określa rodzaje 

• posługuje się pojęciami 
stylu i stylizacji; rozumie  
ich znaczenie w tekście; 

• dokładnie określa  
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wowe znaczenie zapoży-
czeń w tekście; 

• zna wybrane biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
wywodzące się z mitolo-
gii, Biblii oraz polskiej 
tradycji kulturowej; 

•  rozpoznaje rodzaje styli-
zacji (np. biblijna, mitolo-
giczna, kolokwializacja); 

• dostrzega słownictwo o 
charakterze wartościują-
cym. 

czeń w języku polskim; 

• zna i rozumie biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
obecne w literaturze na 
przestrzeni epok; 

• rozpoznaje rodzaje styli-
zacji (biblijna, mitologicz-
na, kolokwializacja) oraz 
określa ich funkcje w tek-
ście; 

• rozpoznaje słownictwo o 
charakterze wartościują-
cym; odróżnia słownic-
two neutralne od słow-
nictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym. 

 
 

• poprawnie określa rodza-
je zapożyczeń  
i próbuje określić sposób  
ich funkcjonowania           
w polszczyźnie pozna-
nych epok;  

• zna, rozumie i wykorzy-
stuje biblizmy, mitologi-
zmy, sentencje, przysło-
wia i aforyzmy obecne w 
polskim dziedzictwie kul-
turowym; 

• poprawnie rozpoznaje i 
nazywa rodzaje stylizacji 
(biblijna, mitologiczna, 
kolokwializacja, stylizacja 
środowiskowa, dialekty-
zacja) oraz określa ich 
funkcje w tekście; 

•  rozpoznaje słownictwo  
o charakterze wartościu-
jącym; odróżnia słownic-
two neutralne od słow-
nictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

zapożyczeń i sposób  
ich funkcjonowania  
w polszczyźnie pozna-
nych epok; odnosi wska-
zane zjawiska do współ-
czesnej polszczyzny; 

• zna, rozumie  
i funkcjonalnie wykorzy-
stuje biblizmy, mitologi-
zmy, sentencje, przysło-
wia i aforyzmy obecne w 
polskim dziedzictwie kul-
turowym; 

• rozpoznaje rodzaje styli-
zacji (biblijna, mitologicz-
na, kolokwializacja, śro-
dowiskowa, archaizacja, 
dialektyzacja) oraz trafnie 
określa ich funkcje w tek-
ście; 

• rozpoznaje słownictwo o 
charakterze wartościują-
cym; odróżnia słownic-
two neutralne od słow-
nictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

i nazywa rodzaje zapoży-
czeń i sposób  
ich funkcjonowania  
w polszczyźnie pozna-
nych epok; odnosi wska-
zane zjawiska do współ-
czesnej polszczyzny; 

• zna, rozumie  
i funkcjonalnie wykorzy-
stuje biblizmy, mitologi-
zmy, sentencje, przysło-
wia i aforyzmy obecne w 
polskim dziedzictwie kul-
turowym; 

• rozpoznaje rodzaje styli-
zacji (biblijna, mitologicz-
na, kolokwializacja, śro-
dowiskowa, archaizacja, 
dialektyzacja) oraz trafnie 
określa ich funkcje w tek-
ście; 

• rozpoznaje słownictwo o 
charakterze wartościują-
cym; odróżnia słownic-
two neutralne od słow-
nictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka 
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Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• rozumie pojęcie znaku 
językowego; 

• wie, że język to system 
znaków; 

•  zna pojęcie aktu komu-
nikacji językowej; 

• potrafi wymienić funkcje 
tekstu; 

• rozpoznaje z pomocą 
nauczyciela niektóre zja-
wiska powodujące nie-
jednoznaczność wypo-
wiedzi (np. przemilcze-
nia, niedopowiedzenia); 

• stosuje niektóre zasady 
etyki wypowiedzi; warto-
ściuje wybrane wypo-
wiedzi językowe, stosując 
przejrzyste (jednoznacz-
ne) kryteria, np. prawda 
– fałsz, poprawność –
niepoprawność; 

•  na ogół stosuje zasady 

• zna, rozumie i stosuje 
pojęcie znaku językowe-
go oraz języka jako sys-
temu znaków; rozróżnia 
typy znaków i określa ich 
funkcje w tekście; 

• zna pojęcie aktu komuni-
kacji językowej oraz jego 
składowe (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i zazwyczaj 
określa funkcje tekstu 
(informatywną, poetycką, 
metajęzykową, ekspre-
sywną, impresywną – w 
tym perswazyjną); 

• rozpoznaje niektóre zja-
wiska powodujące nie-
jednoznaczność wypo-
wiedzi (np. paradoksy, 
przemilczenia, grę słów, 
niedopowiedzenia, ho-
monimie); 

• stara się posługiwać róż-

• zna, rozumie i stosuje 
pojęcie znaku językowe-
go oraz języka jako sys-
temu znaków; rozróżnia 
typy znaków i określa ich 
funkcje w tekście; 

 
• zna i rozumie pojęcie 

aktu komunikacji języko-
wej oraz jego składowe 
(komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, 
kontakt); 

 
• rozpoznaje i określa 

funkcje tekstu (informa-
tywną, poetycką, metaję-
zykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym per-
swazyjną); 

 
• rozpoznaje zjawiska po-

wodujące niejednoznacz-
ność wypowiedzi (np. pa-
radoksy, przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elip-
sy, anakoluty, grę słów, 
homonimie), dba o ja-

• zna, rozumie i stosuje 
pojęcie znaku językowe-
go oraz języka jako sys-
temu znaków; trafnie 
rozróżnia typy znaków i 
określa ich funkcje w tek-
ście; 

• posługuje się pojęciem 
aktu komunikacji języko-
wej oraz jego składowymi 
(komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, 
kontakt); 

• rozpoznaje i określa 
funkcje tekstu (informa-
tywną, poetycką, metaję-
zykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym per-
swazyjną); 

• trafnie rozpoznaje  
i nazywa zjawiska powo-
dujące niejednoznacz-
ność wypowiedzi (np. pa-
radoksy, przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elip-
sy, anakoluty, grę słów, 

• świadomie i funkcjonal-
nie stosuje zasady komu-
nikacji wypowiedzi i kul-
tury języka; 

• zna, rozumie i stosuje 
pojęcie znaku językowe-
go oraz języka  
jako systemu znaków; 
trafnie rozróżnia typy 
znaków i określa ich 
funkcje w tekście; 

• sprawnie posługuje się 
pojęciem aktu komunika-
cji językowej oraz jego 
składowymi (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

•  rozpoznaje i określa 
funkcje tekstu (informa-
tywną, poetycką, metaję-
zykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym per-
swazyjną); 

• rozpoznaje i nazywa zja-
wiska powodujące nie-
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etykiety językowej  
w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych odpo-
wiednie do sytuacji; 

• z pomocą nauczyciela 
dostrzega zmiany w ko-
munikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

 

nymi odmianami polsz-
czyzny w zależności  
od sytuacji komunikacyj-
nej; 

• stosuje zasady etyki wy-
powiedzi; 

• w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych stosuje 
zasady etykiety językowej 
odpowiednio  
do sytuacji; 

• dostrzega zmiany w ko-
munikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

 

sność i precyzję komuni-
katu; 

 

• posługuje się różnymi 
odmianami polszczyzny 
w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

 

• odróżnia zamierzoną in-
nowację językową od 
błędu językowego;  

 

• stosuje zasady etyki wy-
powiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria,  
np. prawda – fałsz, po-
prawność –
niepoprawność; 

 

• w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych stosuje 
zasady etykiety językowej 
odpowiednio  
do sytuacji; 

 

• charakteryzuje zmiany w 
komunikacji językowej 

homonimie), dba o ja-
sność i precyzję komuni-
katu; 

• sprawnie posługuje się 
różnymi odmianami pol-
szczyzny w zależności  
od sytuacji komunikacyj-
nej; 

• stosuje zasady etyki wy-
powiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria, np. 
prawda – fałsz, popraw-
ność –niepoprawność; 

• stosuje zasady etykiety 
językowej w wypowie-
dziach ustnych i pisem-
nych odpowiednio do sy-
tuacji; 

• wyczerpująco charakte-
ryzuje zmiany w komuni-
kacji językowej związane 
z rozwojem jej form (np. 
komunikacji interneto-
wej). 

jednoznaczność wypo-
wiedzi (paradoksy, prze-
milczenia, niedopowie-
dzenia, elipsy, anakoluty, 
grę słów, homonimie), 
dba o jasność i precyzję 
komunikatu; 

• sprawnie posługuje się 
różnymi odmianami pol-
szczyzny w zależności  
od sytuacji komunikacyj-
nej; 

• stosuje zasady etyki wy-
powiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria,  
np. prawda – fałsz, po-
prawność –
niepoprawność; 

• stosuje zasady etykiety 
językowej w wypowie-
dziach ustnych i pisem-
nych odpowiednio do sy-
tuacji; 

• rozróżnia pojęcia mani-
pulacji, dezinformacji, 
postprawdy, stereotypu; 
charakteryzuje je; 
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związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

 
 

• wyczerpująco charakte-
ryzuje zmiany w komuni-
kacji językowej związane 
z rozwojem jej form (np. 
komunikacji interneto-
wej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• stosuje podstawowe za-
sady ortografii poznane 
w szkole podstawowej; 

• wykorzystuje podstawo-
we zasady interpunkcji w 
zdaniach złożonych (od-
dzielanie przecinkiem 
zdań składowych). 

 
 

• wykorzystuje zasady or-
tograficzne poznane w 
szkole podstawowej; 

• wykorzystuje składnio-
wo-znaczeniowy charak-
ter interpunkcji w różno-
rodnych typach wypo-
wiedzeń. 

 

• poprawnie stosuje zasady 
ortografii i interpunkcji 
poznane w szkole pod-
stawowej;  

• wykorzystuje składniowo-
znaczeniowy charakter 
interpunkcji  
do uwypuklenia sensów 
redagowanego przez sie-
bie tekstu; 

• wyjaśnia znaczenie zasto-
sowanej interpunkcji. 

• poprawnie stosuje zasady 
ortografii i interpunkcji 
poznane w szkole pod-
stawowej; 

• zna zasady interpunkcji   
i wykorzystuje jej skła-
dniowo-znaczeniowy 
charakter do uwypukle-
nia sensów redagowane-
go przez siebie tekstu; 

• wyjaśnia znaczenie zasto-
sowanej interpunkcji. 

• świadomie i funkcjonal-
nie stosuje zasady orto-
grafii  
i interpunkcji; 

• dostrzega wariantywność 
zasad ortograficznych; 

• bardzo dobrze  zna zasa-
dy interpunkcji   
i wykorzystuje jej skła-
dniowo-znaczeniowy 
charakter do uwypukle-
nia sensów redagowane-
go przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 
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• przy pomocy nauczyciela 

formułuje tezy i argu-
menty w wypowiedzi 
ustnej i pisemnej; 

• próbuje określać cele 
perswazyjne w wypowie-
dzi literackiej  
i nieliterackiej; 

• na ogół rozumie i próbuje 
stosować w tekstach re-
torycznych zasadę kom-
pozycyjną (np. teza, ar-
gumenty, apel, pointa); 

• przy pomocy nauczyciela 
potrafi wskazać użyte  
w tekście środki reto-
ryczne (np.: pytania reto-
ryczne, powtórzenia, 
apostrofy,  wyliczenia, 
wykrzyknienia); 

• potrafi wyróżnić argu-
menty w swojej wypo-
wiedzi pisemnej; 

• zazwyczaj rozumie,  
na czym polegają logika i 
konsekwencja toku ro-
zumowania w wypowie-
dziach argumentacyj-

• formułuje tezy i argu-
menty w samodzielnie 
tworzonej wypowiedzi 
ustnej i pisemnej; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne w wypowie-
dzi literackiej 
i nieliterackiej; 

• rozumie i na ogół stosuje 
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną 
(np. teza, argumenty, 
apel, pointa);  

• zna podstawowe środki 
retoryczne (powtórzenia i 
ich rodzaje: anaforę, epi-
forę, pararelizmy,  pyta-
nia retoryczne, apostrofy, 
wyliczenia,  wykrzyknie-
nia, inwersje); 

• rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne –
pozamerytoryczne); 

• jest świadomy tego,  
na czym polegają logika i 
konsekwencja toku ro-
zumowania w wypowie-

• formułuje tezy i argu-
menty w wypowiedzi 
ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne w wypowie-
dzi literackiej  
i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tek-
stach retorycznych zasa-
dę kompozycyjną (np. te-
za, argumenty, apel, po-
inta); 

•  wyjaśnia, w jaki sposób 
użyte środki retoryczne 
(np. wykrzyknienia, pyta-
nia retoryczne, wylicze-
nia, paralelizmy, powtó-
rzenia, apostrofy, prze-
rzutnie, inwersje) oddzia-
łują na odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne),  
w tym argumenty poza-
merytoryczne  
(np. odwołujące się  
do litości, niewiedzy, 

• formułuje tezy i argu-
menty w wypowiedzi 
ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne w wypowie-
dzi literackiej i nieliterac-
kiej; 

•  rozumie i zawsze stosuje  
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną 
(np. teza, argumenty, 
apel, pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
użyte środki retoryczne 
(np. wykrzyknienia, pyta-
nia retoryczne, wylicze-
nia, paralelizmy, powtó-
rzenia, apostrofy, prze-
rzutnie, inwersje) oddzia-
łują na odbiorcę; 

•  rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne),  
w tym argumenty poza-
merytoryczne  
(np. odwołujące się  
do litości, niewiedzy, 

• formułuje tezy i argu-
menty w wypowiedzi 
ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne w wypowie-
dzi literackiej  
i nieliterackiej; 

• rozumie i zawsze stosuje  
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną 
(np. teza, argumenty, 
apel, pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
użyte środki retoryczne 
(np. wykrzyknienia, pyta-
nia retoryczne, wylicze-
nia, paralelizmy, powtó-
rzenia, apostrofy, prze-
rzutnie, inwersje) oddzia-
łują na odbiorcę; 

•  rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne),  
w tym argumenty poza-
merytoryczne  
(np. odwołujące się  
do litości, niewiedzy, 
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nych; 

• przy pomocy nauczyciela 
rozpoznaje elementy ery-
styki w dyskusji. 

 

dziach argumentacyjnych 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• rozpoznaje elementy 
erystyki w dyskusji. 

 
 

groźby, autorytetu, ar-
gumenty ad personam);  

• rozumie, na czym polega-
ją logika i konsekwencja 
toku rozumowania w wy-
powiedziach argumenta-
cyjnych,  
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• odróżnia dyskusję od 
sporu i kłótni; 

• rozróżnia pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 
reklamy; 

• rozpoznaje elementy 
erystyki w dyskusji i oce-
nia je pod względem 
etycznym. 

groźby, autorytetu, ar-
gumenty ad personam); 

• rozumie, na czym polega-
ją logika i konsekwencja 
toku rozumowania w wy-
powiedziach argumenta-
cyjnych, 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• odróżnia dyskusję od 
sporu i kłótni; 

• rozróżnia pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 
reklamy; 

• rozpoznaje różnorodne 
elementy erystyki w dys-
kusji oraz ocenia je pod 
względem etycznym. 

groźby, autorytetu, ar-
gumenty ad personam); 

• rozumie, na czym polega-
ją logika i konsekwencja 
toku rozumowania w wy-
powiedziach argumenta-
cyjnych, 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• odróżnia dyskusję od 
sporu i kłótni; 

• rozróżnia pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 
reklamy; 

• bezbłędnie rozpoznaje 
elementy erystyki w dys-
kusji oraz ocenia je  
pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• zajmuje stanowisko w 
danej sprawie, ale nie 
zawsze potrafi  uzasadnić 
własne zdanie; 

• zgadza się z cudzymi po-
glądami lub podejmuje 
próbę polemiki z nimi, 
uzasadniając własne zda-

• zgadza się z cudzymi po-
glądami lub polemizuje z 
nimi, rzeczowo uzasad-
niając własne zdanie; 

• zgadza się z cudzymi po-
glądami lub polemizuje z 
nimi, rzeczowo uzasad-

• tworzy teksty mówione i 
pisane odznaczające się 
oryginalnością oraz war-
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• zazwyczaj umie zbudo-

wać wypowiedź z 
uwzględnieniem celu i 
adresata; 

• na ogół potrafi dostrzec 
przejawy agresji języko-
wej; 

• przy pomocy nauczyciela 
formułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje 
proste informacje, uza-
sadnienia, komentarze; 

• z pomocą nauczyciela 
tworzy formy użytkowe: 
protokół; 

•  z pomocą nauczyciela 
tworzy wypowiedzi  
w następujących formach 
gatunkowych: wypo-
wiedź o charakterze ar-
gumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, defini-
cja, notatka  syntetyzują-
ca, referat, artykuł, 
streszczenie; 

• z pomocą nauczyciela 
odróżnia streszczenie od 

nie; 

• buduje wypowiedź, okre-
śla jej cel i adresata,  zna 
funkcję, którą ma spełnić; 

• dostrzega przejawy agre-
sji językowej i reaguje na 
nią; 

• zgodnie z normami for-
mułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje in-
formacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dys-
kusji; 

• tworzy formy użytkowe: 
protokół; 

• tworzy spójne wypowie-
dzi w następujących for-
mach gatunkowych: wy-
powiedź o charakterze 
argumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, defini-
cja, notatka syntetyzują-
ca, referat, artykuł, 
streszczenie; 

• odróżnia streszczenie od 
parafrazy; 

•  tworzy plan kompozy-

• buduje wypowiedź w 
sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji 
językowej, z uwzględnie-
niem celu i adresata, z 
zachowaniem zasad reto-
ryki; 

• reaguje na przejawy 
agresji językowej, np. za-
dając pytania, prosząc o 
rozwinięcie lub uzasad-
nienie stanowiska, wyka-
zując sprzeczność wypo-
wiedzi; 

• zgodnie z normami for-
mułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje in-
formacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dys-
kusji; 

• sprawnie tworzy formy 
użytkowe: protokół; 

• tworzy etykietę języko-
wą; 

• tworzy poprawne, spójne 
wypowiedzi w następują-
cych formach gatunko-
wych: wypowiedź o cha-

niając własne zdanie; 

•  buduje wypowiedź  
w sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji 
językowej, z uwzględnie-
niem celu i adresata, z 
zachowaniem zasad reto-
ryki; 

• reaguje na przejawy 
agresji językowej, np. za-
dając pytania, prosząc o 
rozwinięcie lub uzasad-
nienie stanowiska, wyka-
zując sprzeczność wypo-
wiedzi; 

• zgodnie z normami for-
mułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje in-
formacje, uzasadnienia, 
głos w dyskusji, komenta-
rze; 

• sprawnie tworzy formy 
użytkowe: protokół; 

• tworzy etykietę języko-
wą; 

• tworzy wyczerpujące, 
spójne i oryginalne wy-

tościami artystycznymi; 

• rozwija swoją twórczość 
(próby literackie, pisanie  
do gazetki szkolnej, 
warsztaty pisarstwa i in-
ne); 

• zgadza się z cudzymi po-
glądami lub polemizuje z 
nimi, rzeczowo uzasad-
niając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w 
sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji 
językowej, z uwzględnie-
niem celu i adresata, z 
zachowaniem zasad reto-
ryki; 

• reaguje na przejawy 
agresji językowej, np. za-
dając pytania, prosząc o 
rozwinięcie lub uzasad-
nienie stanowiska, wyka-
zując sprzeczność wypo-
wiedzi; 

• zgodnie z normami for-
mułuje pytania, odpo-
wiedzi, oceny, redaguje 
informacje, uzasadnienia, 
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parafrazy; 

• z pomocą nauczyciela 
tworzy plan kompozycyj-
ny tekstów o charakterze 
argumentacyjnym; 

• próbuje stosować reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu wła-
snego tekstu; 

• wygłaszając mowę, po-
pełnia błędy, jednakże 
nie zakłócają one komu-
nikatywności wypowie-
dzi, wywodu; 

• z pomocą nauczyciela 
interpretuje tekst, formu-
łuje argumenty na pod-
stawie tekstu oraz zna-
nych kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, 
próbuje przeprowadzić 
logiczny wywód służący 
uprawomocnieniu formu-
łowanych sądów; 

• zna zasady poprawności 
językowej i stylistycznej; 
próbuje je stosować pod-
czas tworzenia własnego 

cyjny tekstów o charakte-
rze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady 
kompozycyjne w tworze-
niu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z zasto-
sowaniem środków poza-
językowych; 

• podczas interpretowania  
tekstu formułuje argu-
menty na jego podstawie 
oraz odwołując się do 
znanych kontekstów, w 
tym własnego doświad-
czenia; przeprowadza lo-
giczny wywód służący 
uprawomocnieniu formu-
łowanych sądów; 

• zna zasady poprawności 
językowej i stylistycznej i 
stosuje je w tworzeniu 
własnego tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

rakterze argumentacyj-
nym, hasło encyklope-
dyczne, definicja, notatka 
syntetyzująca, referat, ar-
tykuł, streszczenie; 

• sprawnie odróżnia 
streszczenie od parafra-
zy; funkcjonalnie stosuje 
je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• poprawnie tworzy plan 
kompozycyjny tekstów o 
charakterze argumenta-
cyjnym 

• poprawnie stosuje reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu wła-
snego tekstu;  

• wygłasza mowę (obroń-
czą, oskarżycielską) z 
uwzględnieniem środków 
pozajęzykowych (gesty, 
mimika, modulacja gło-
su); 

•  samodzielnie interpretu-
je tekst, formułuje argu-
menty na podstawie tek-
stu oraz znanych kontek-

powiedzi w następują-
cych formach gatunko-
wych: wypowiedź o cha-
rakterze argumentacyj-
nym, hasło encyklope-
dyczne, definicja, notatka 
syntetyzująca, referat, ar-
tykuł, streszczenie; 

• sprawnie odróżnia 
streszczenie od parafra-
zy; funkcjonalnie stosuje 
je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• poprawnie tworzy plan 
kompozycyjny tekstów o 
charakterze argumenta-
cyjnym; 

• poprawnie stosuje reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu wła-
snego tekstu;  

• wygłasza mowę (obroń-
czą, oskarżycielską)  
z uwzględnieniem środ-
ków retorycznych i poza-
językowych (posługuje 
się modulacją głosu w ce-
lu nadania wypowiedzi 
odpowiedniego tonu, np. 

głos w dyskusji, komenta-
rze; 

• bezbłędnie tworzy formy 
użytkowe: protokół; 

• tworzy wyczerpujące, 
spójne i oryginalne wy-
powiedzi w następują-
cych formach gatunko-
wych: wypowiedź o cha-
rakterze argumentacyj-
nym, hasło encyklope-
dyczne, definicja, notatka 
syntetyzująca, referat, ar-
tykuł, streszczenie; 

• sprawnie odróżnia 
streszczenie od parafra-
zy; funkcjonalnie stosuje 
je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• tworzy plan kompozycyj-
ny i dekompozycyjny tek-
stów o charakterze ar-
gumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady 
kompozycyjne w tworze-
niu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę (obroń-
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tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym. 

 
 

 
 

stów, w tym własnego 
doświadczenia, przepro-
wadza logiczny wywód 
służący uprawomocnie-
niu formułowanych są-
dów; 

• potrafi dokonać reinter-
pretacji, np. motywu; 

• właściwie stosuje zasady 
poprawności językowej 
i stylistycznej w tworze-
niu własnego tekstu; po-
trafi weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym, dokonuje autoko-
rekty, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

 
 

patetycznego, parody-
stycznego itp., stosuje 
odpowiednią mimikę, ge-
stykulację); 

• w interpretacji przedsta-
wia propozycję odczyta-
nia tekstu na poziomie 
dosłownym, przenośnym 
i symbolicznym, formułu-
je argumenty na podsta-
wie tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym wła-
snego doświadczenia, 
przeprowadza logiczny 
wywód służący uprawo-
mocnieniu formułowa-
nych sądów; 

• potrafi dokonać reinter-
pretacji, np. motywu; 

• właściwie stosuje wszyst-
kie zasady poprawności 
językowej i stylistycznej 
w tworzeniu własnego 
tekstu; potrafi weryfiko-
wać własne decyzje po-
prawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-

czą, oskarżycielską) z 
uwzględnieniem środków 
retorycznych i pozajęzy-
kowych (posługuje się 
modulacją głosu w celu 
nadania wypowiedzi od-
powiedniego tonu, np. 
patetycznego, parody-
stycznego itp., stosuje 
odpowiednią mimikę, ge-
stykulację); 

• w interpretacji przedsta-
wia propozycję odczyta-
nia tekstu na poziomie 
dosłownym, przenośnym 
i symbolicznym, formułu-
je argumenty na podsta-
wie tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym wła-
snego doświadczenia, 
przeprowadza logiczny 
wywód służący uprawo-
mocnieniu formułowa-
nych sądów; 

• potrafi dokonać reinter-
pretacji, np. motywu; 

• właściwie stosuje wszyst-
kie zasady poprawności 
językowej  
i stylistycznej w tworze-
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snym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje 
kryteria poprawności ję-
zykowej. 

 
 

niu własnego tekstu; po-
trafi weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje 
kryteria poprawności ję-
zykowej. 

IV. Samokształcenie 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• potrafi uczyć się samo-
dzielnie; 

• próbuje porządkować 
informacje; 

• w niewielkim stopniu 
potrafi syntetyzować po-
znawane treści wokół 
problemu, tematu, za-
gadnienia; 

• sporadycznie korzysta z 
literatury naukowej lub 
popularnonaukowej; 

• pracuje samodzielnie; 

• przygotowuje różne for-
my prezentacji własnego 
stanowiska (plakat, ga-
zetka, wypowiedź, refe-
rat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w 
problemowe całości, np. 
wg epoki literackiej, au-
tora, utworu, motywu  
lub innego zagadnienia; 

• korzysta z literatury nau-
kowej lub popularnonau-

• rozwija umiejętność pra-
cy samodzielnej 
między innymi przez 
przygotowanie różno-
rodnych form prezentacji 
własnego stanowiska 
(plakat, gazetka, referat, 
wypowiedź, prezentacja); 

• porządkuje informacje w 
problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 

• rozwija umiejętność pra-
cy samodzielnej między 
innymi przez przygoto-
wanie różnorodnych 
form prezentacji własne-
go stanowiska (plakat, 
gazetka, wypowiedź, re-
ferat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w 
problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 

• rozwija swoje zaintere-
sowania językiem i litera-
turą  na różnych zajęciach 
pozaszkolnych; 

• szerzy wśród rówieśni-
ków zainteresowanie ję-
zykiem polskim, literatu-
rą i kulturą; 

• rozwija umiejętność pra-
cy samodzielnej między 
innymi przez przygoto-
wanie różnorodnych 
form prezentacji własne-
go stanowiska (wypo-
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• próbuje stosować odpo-

wiednie cytaty  
w swoich wypowie-
dziach; 

• próbuje wzbogacić swoją 
wypowiedź pozajęzyko-
wymi środkami komuni-
kacji (mimika, gesty);  

• w niewielkim stopniu 
wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji 
(słowniki on-line, autor-
skie strony internetowe) 
do przygotowania samo-
dzielnych zadań; 

• w niewielkim stopniu 
posługuje się słownikami 
ogólnymi języka polskie-
go; 

• z pomocą nauczyciela 
prezentuje swoje osią-
gnięcia, zainteresowania, 
np. wykorzystując formę 
projektu; 

• gromadzi informacje po-
trzebne do napisania 
sprawdzianu lub wyko-
nania zadania domowe-

kowej; 

• wybiera z tekstu odpo-
wiednie cytaty  
i stosuje je w wypowie-
dziach; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź pozajęzykowymi 
środkami komunikacji 
(mimika, gestykulacja); 

• wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji 
(słowniki on-line, autor-
skie strony internetowe); 

• posługuje się słownikami 
ogólnymi języka polskie-
go, 

• prezentuje swoje osią-
gnięcia, zainteresowania, 
np. wykorzystując formę 
projektu; 

• gromadzi i na ogół trafnie 
przetwarza informacje w 
celu wykorzystywania ich 
podczas lekcji, zajęć po-
zalekcyjnych oraz pracy w 
domu. 

 

wypowiedziach; 

• w celu poszerzania swojej 
wiedzy korzysta z litera-
tury naukowej lub popu-
larnonaukowej; 

• sporządza bibliografię i 
przypis bibliograficzny,  
także źródeł elektronicz-
nych; 

• dokonuje selekcji źródeł; 

• w celu wzbogacenia wy-
powiedzi lub jej uargu-
mentowania potrafi wy-
brać z tekstu odpowied-
nie cytaty, poprawnie je 
zapisać i zastosować w 
wypowiedzi; wyjaśnia 
funkcje cudzysłowu; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź trafnie dobranymi 
pozajęzykowymi środka-
mi komunikacji (mimika, 
gesty, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swo-
ich wiadomości i umie-
jętności posługuje się 
słownikami ogólnymi ję-

wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wie-
dzy korzysta z literatury 
naukowej  
i popularnonaukowej; 

• podejmując próby two-
rzenia pracy naukowej, 
sporządza bibliografię i 
przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicz-
nych; trafnie odwołuje 
się do informacji zawar-
tych  
w przypisach; 

• dokonuje krytycznej se-
lekcji źródeł, także elek-
tronicznych; 

• w celu wzbogacenia wy-
powiedzi lub jej uargu-
mentowania potrafi wy-
brać z tekstu odpowied-
nie cytaty i zastosować je  
w wypowiedzi; trafnie 
odwołuje się do nich, 
udowadniając postawio-
ną tezę; określa, jaką 
funkcję pełnią przytoczo-
ne cytaty; 

wiedź, referat, prezenta-
cja, plakat, gazetka); 

• porządkuje informacje  
w problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wie-
dzy korzysta z literatury 
naukowej  
i popularnonaukowej; 

• podejmując próby two-
rzenia pracy naukowej, 
sporządza bibliografię i 
przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicz-
nych; trafnie odwołuje 
się do informacji zawar-
tych  
w przypisach; 

• dokonuje krytycznej se-
lekcji źródeł, także elek-
tronicznych; 

• w celu wzbogacenia wy-
powiedzi lub jej uargu-
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go. 

 

zyka polskiego oraz słow-
nikami specjalistycznymi  
(np. etymologicznymi, 
frazeologicznymi, skró-
tów, gwarowymi), także 
w wersji on-line; 

•  przygotowując się  
do zajęć, wykorzystuje 
multimedialne źródła in-
formacji oraz dokonuje 
ich oceny; 

• gromadzi i przetwarza 
informacje; 

• w sposób funkcjonalny 
korzysta z zasobów mul-
timedialnych, np. z: bi-
bliotek, słowników on-
line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron interne-
towych; dokonuje wybo-
ru źródeł internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

• dba o rozwój swoich zain-
teresowań oraz popula-
ryzację osiągnięć, wyko-

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź celowo stosowa-
nymi i trafnie dobranymi 
pozajęzykowymi środka-
mi komunikacji (mimika, 
gestykulacja, modulacja 
głosu); 

• w celu poszerzania swo-
ich wiadomości i umie-
jętności posługuje się 
słownikami ogólnymi ję-
zyka polskiego oraz słow-
nikami specjalistycznymi  
(np. etymologicznymi, 
frazeologicznymi, skró-
tów, gwarowymi), także 
w wersji on-line; 

• wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji  
oraz dokonuje ich kry-
tycznej oceny; 

• gromadzi i przetwarza 
informacje, sporządza 
bazę danych; 

•  korzysta z zasobów mul-
timedialnych, np. z: bi-
bliotek, słowników on-
line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron interne-

mentowania potrafi wy-
brać z tekstu odpowied-
nie cytaty i zastosować je  
w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź celowo stosowa-
nymi i trafnie dobranymi 
pozajęzykowymi środka-
mi komunikacji (mimika, 
gestykulacja, modulacja 
głosu); 

• w celu poszerzania swo-
ich  wiadomości i umie-
jętności posługuje się 
słownikami ogólnymi ję-
zyka polskiego oraz słow-
nikami specjalistycznymi 
(np. etymologicznymi, 
frazeologicznymi, skró-
tów, gwarowymi), także 
w wersji on-line; 

• wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji  
oraz dokonuje ich kry-
tycznej oceny; 

• gromadzi i przetwarza 
informacje, sporządza 
bazę danych; 
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rzystując formę projektu. 

 
 
 

towych; dokonuje wybo-
ru źródeł internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

• wykorzystuje formę pro-
jektu w przygotowaniu i 
prezentowaniu oraz po-
pularyzowaniu swoich za-
interesowań i osiągnięć. 

• korzysta z zasobów mul-
timedialnych, np. z: bi-
bliotek, słowników on-
line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron interne-
towych; dokonuje wybo-
ru źródeł internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej 
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

• chętnie i twórczo wyko-
rzystuje formę projektu 
w przygotowaniu i pre-
zentowaniu oraz popula-
ryzowaniu swoich zainte-
resowań  
i osiągnięć. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: 331403  
Moduł 2 Prowadzenie działalności w organizacji  
M2.J4 Sporządzanie biznesplanu 

Klasa: 2 TE 

Nauczyciel: Marta Woźniak Poziom:  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu:  Semestr I i II 

Semestr I 
M1J1 – 4 

 

Semestr II 
M1J1 – 2 

 

Program nauczania:  
Program nauczania dla zawodu technik ekonomista  o strukturze modułowej 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
  

1. Organizacja procesu planowania 
2. Analiza strategiczna przedsiębiorstwa 
3. Plan marketingowy – listopad 2022 
4. Plan techniczny przedsięwzięcia – grudzień 2023 
5. Plan zatrudnienia i płac – luty 2024 
6. Plan finansowy działalności – kwiecień 2024 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
• Joanna Ablewicz, Damian Dębski, Paweł Dębski  Prowadzenie dokumentacji w jednostce organizacyjnej cz.2, WSIP, Warszawa 

2019 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 

• Zestawy ćwiczeń z instrukcjami; zestawy dokumentów; kalkulatory; prezentacje multimedialne; czasopisma i literatura  specjali-
styczne; ustawy i rozporządzenia;  plansze; laptop wraz z oprogramowaniem biurowym i dostępem do internetu;  rzutnik multi-
medialny 

 
Wymagania formalne: 
 

• Zeszyt, długopis, kalkulator, laptop wraz z oprogramowaniem biurowym i dostępem do internetu 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje trzy 
ostatnie jednostki lekcyjne, może mieć formę testu, czas jej trwania 
jest nie dłuższy niż 20 minut, 

− przygotowanie krótkiego projektu, referatu, wystąpienia w ramach 
sprawdzenia wiadomości z trzech ostatnich jednostek lekcyjnych 

− odpowiedź ustna z trzech ostatnich jednostek lekcyjnych, 
− praca domowa,  

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− prezentacje, 
− projekty, 
− premia za wzorową frekwencję w semestrze/roku szkolnym 
− aktywność na lekcji oceniana jest za pomocą (+). Trzy plusy 

oznaczają ocenę bardzo dobrą. 
− postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych na lekcji, 

nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń jeden raz w I semestrze i raz w II semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzia-

nów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, powinien uczynić to w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela, 
− poprawie sprawdzianu zapowiedzianego podlega jedynie ocena niedostateczna, 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie, uczeń przystępuje do niego podczas pierwszych zajęć, na których jest 

obecny, chyba, że nauczyciel wyznaczy inny termin, 
− kartkówki i odpowiedzi ustne nie podlegają poprawie, 
− ocena klasyfikacyjna wystawiana jest na podstawie średniej ważonej otrzymanych ocen. Wagi ocen: 

- sprawdziany, duże projekty – waga 3 
- kartkówki, odpowiedź ustna – waga 2 
- aktywność, praca domowa, wystąpienia, referaty, prezentacje  – waga 1 

 

październik 2023 

http://sklep.wsip.pl/autorzy/joanna-ablewicz-212949/
http://sklep.wsip.pl/autorzy/damian-debski-208903/
http://sklep.wsip.pl/autorzy/pawel-debski-212950/
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Ocenę celujący otrzymuje uczeń, który: 

• biegle posługuje się fachową terminologią, 
• umiejętnie stosuje wiedzę z innych przedmiotów, 
• samodzielnie rozwija własne uzdolnienia, 
• opanował w 100% wiedzę i umiejętności objęte programem nauczania, 
• opanował wiedzę i umiejętności wykraczające poza program nauczania, 
• samodzielnie i bezbłędnie sporządza dokumenty, 
• wykazuje szczególną aktywność na zajęciach, 
• samodzielnie rozwiązuje zadania problemowe, 
• korzysta z różnych źródeł wiedzy, 
• reprezentuje szkołę w konkursach, olimpiadach przedmiotowych na szczeblu wyższym niż szkolny, 
• terminowo realizuje zadania. 

 
Ocenę bardzo dobry otrzymuje uczeń, który: 

• całkowicie opanował materiał nauczania w stopniu bardzo dobrym (wiadomości i umiejętności), 
• potrafi samodzielnie formułować wnioski, 
• sprawnie operuje fachową terminologią, 
• wykazywał się wiedzą i umiejętnościami w rozwiazywaniu zadań, o znacznym stopniu trudności, 
• charakteryzował się sumiennością, 
• samodzielnie rozwiązuje zadania  
• reprezentuje szkołę w konkursach, olimpiadach przedmiotowych na szczeblu szkolnym, 
• jest aktywny na zajęciach, 
• terminowo realizuje zadania. 

 
Ocenę dobry otrzymuje uczeń, który: 

• opanował wiadomości i umiejętności objęte programem nauczania w stopniu dobrym, 
• stosuje podstawowe pojęcia zawodowe, 
• samodzielnie rozwiązuje typowe zadania, 
• prawidłowo sporządza, wypełnia, typowe dokumenty (bez pomocy nauczyciela), 
• raczej aktywnie uczestniczy w zajęciach 

 
Ocenę dostateczny otrzymuje uczeń, który: 
          • opanował podstawowe wiadomości i umiejętności przewidziane programem nauczania na poziomie podstawowym 
          • stosuje niektóre pojęcia zawodowe 
          • rozwiązuje tylko typowe, proste zadania (przy niewielkiej pomocy nauczyciela), 
          • sporządza dokumenty (popełniając błędy), 
          • niezbyt aktywnie uczestniczy w zajęciach. 
 
Ocenę dopuszczający otrzymuje uczeń, który: 

• opanował niezbędne wiadomości i umiejętności, 
• nie potrafi samodzielnie wykonywać zadań (wykonuje zadania tylko przy znacznej pomocy nauczyciela), 
• stosuje zasady bhp na stanowisku pracy, 
• sporządza dokumenty (tylko przy znacznej pomocy nauczyciela), 
• nie jest aktywny na zajęciach. 

 
Ocenę niedostateczny otrzymuje uczeń, który: 
         • nie opanował niezbędnych wiadomości i umiejętności, co uniemożliwia mu kontynuowanie nauki 
         • nie przestrzega regulaminu pracowni, 
         • nie przestrzega przepisów bhp na stanowisku pracy, 
         • nie umie powiązać wiadomości teoretycznych i praktycznych, 
         • nie potrafi rozwiązywać zadań nawet o niewielkim stopniu trudności (nawet przy znacznej pomocy nauczyciela), 
         • nie potrafi sporządzać dokumentów, (nawet przy znacznej pomocy nauczyciela), 
         • nieterminowo realizuje zadania. 
 
 



Izabela Buda
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: M2J3 Prowadzenie współpracy z otoczeniem Klasa: 2TE gr1 
Nauczyciel: Chęcińska Izabela Poziom:  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu:  
Semestr 1-3h 
Semestr 2- 2h 

Półrocze I i II 

Program nauczania:  
Program nauczania dla zawodu technik ekonomista o strukturze modułowej 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
M2 J3 Prowadzenie współpracy z otoczeniem 
• Środowisko pracy biurowej 
• Sprawdzian 
• Rodzaje struktur organizacyjnych 
• Więzi służbowe i funkcjonalne 
• Przyporządkowanie zadań poszczególnym komórkom organizacyjnym 
• Kierunki przetwarzania informacji według jej treści 
• Sprawdzian 
• Systemy kancelaryjne i rejestrowanie dokumentów 
• Rodzaje pism 
• Rzeczowy wykaz akt 
• Postępowanie z pismami wymagającymi zachowania tajemnicy 
• Sprawdzian 
• Zasady redagowania, części składowe i układ pisma 
• Redagowanie pism urzędowych 
• Sporządzanie pism wewnętrznych 
• Przygotowanie korespondencji do wysyłki 
• Przygotowanie materiałów informacyjnych związanych z organizacją spotkań 
• Sprawdzian 
• Wykorzystanie edytora tekstu w pracy biurowej 
• Wykorzystanie edytora tekstu do przygotowania materiałów informacyjnych związanych z organizacją spotkań 
• Sprawdzian 
• Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do sporządzania dokumentów biurowych 
• Sprawdzian 
• Tworzenie prezentacji multimedialnej 
• Zasady prowadzenia rozmów telefonicznych 
• Zasady redakcyjne i etykiety w korespondencji elektronicznej 
• Sprawdzian 
• Przepisy prawne regulujące archiwizowanie dokumentacji 
• Podział dokumentacji według kategorii archiwalnej przechowywanie i udostępnianie dokumentacji archiwalnej 
• Sprawdzian 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
Prowadzenie dokumentacji w jednostce organizacyjnej – WSiP EKA.04 część 1 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Zestawy ćwiczeń z instrukcjami; zestawy dokumentów; kalkulatory ; prezentacje multimedialne; czasopisma i literatura specjalistyczne ; 
• ustawy i rozporządzenia; plansze ; foliogramy; komputer; rzutnik multimedialny 

Wymagania formalne: Zeszyt, Długopis, Podręcznik 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocenę celujący otrzymuje uczeń, który: 

• biegle posługuje się fachową terminologią, 
• umiejętnie stosuje wiedzę z innych przedmiotów, 
• samodzielnie rozwija własne uzdolnienia, 
• opanował w 100% wiedzę i umiejętności objęte programem nauczania, 
• opanował wiedzę i umiejętności wykraczające poza program nauczania, 
• samodzielnie i bezbłędnie redaguje i sporządza dokumenty, 
• wykazuje szczególną aktywność na zajęciach, 
• samodzielnie rozwiązuje zadania, 
• korzysta z różnych źródeł wiedzy, 
• reprezentuje szkołę w konkursach, olimpiadach przedmiotowych na szczeblu wyższym niż szkolny, 
• terminowo realizuje zadania. 

 
Ocenę bardzo dobry otrzymuje uczeń, który: 

• całkowicie opanował materiał nauczania w stopniu bardzo dobrym (wiadomości i umiejętności), 
• potrafi samodzielnie formułować wnioski, 
• sprawnie operuje fachową terminologią, 
• wykazywał się wiedzą i umiejętnościami w rozwiazywaniu zadań, o znacznym stopniu trudności, 
• charakteryzował się sumiennością,  
• samodzielnie rozwiązuje zadania (redaguje dokumenty), 
• reprezentuje szkołę w konkursach, olimpiadach przedmiotowych na szczeblu szkolnym, 
• jest aktywny na zajęciach, 
• terminowo realizuje zadania. 

 
Ocenę dobry otrzymuje uczeń, który: 

• opanował wiadomości i umiejętności objęte programem nauczania w stopniu dobrym, 
• stosuje podstawowe pojęcia zawodowe, 
• samodzielnie rozwiązuje typowe zadania, 
• prawidłowo sporządza typowe dokumenty (bez pomocy nauczyciela), 
• raczej aktywnie uczestniczy w zajęciach 

 
Ocenę dostateczny otrzymuje uczeń, który: 

• opanował podstawowe wiadomości i umiejętności przewidziane programem nauczania na poziomie podstawowym 
• stosuje niektóre pojęcia zawodowe 
• rozwiązuje tylko typowe, proste zadania (przy niewielkiej pomocy nauczyciela), 
• nie potrafi wyciągać wniosków, 
• redaguje, sporządza dokumenty (popełniając błędy), 
• niezbyt aktywnie uczestniczy w zajęciach. 

 
Ocenę dopuszczający otrzymuje uczeń, który: 

• opanował niezbędne wiadomości i umiejętności, 
• nie potrafi samodzielnie wykonywać zadań (wykonuje zadania tylko przy znacznej pomocy nauczyciela), 
• nie potrafi samodzielnie wyciągać wniosków, 
• stosuje zasady bhp na stanowisku pracy, 
• sporządza, redaguje dokumenty (tylko przy znacznej pomocy nauczyciela), 
• nie jest aktywny na zajęciach. 

 
Ocenę niedostateczny otrzymuje uczeń, który: 

• nie opanował niezbędnych wiadomości i umiejętności, co uniemożliwia mu kontynuowanie nauki 
• nie przestrzega regulaminu pracowni, 
• nie przestrzega przepisów bhp na stanowisku pracy, 
• nie umie wiązać wiadomości teoretycznych i praktycznych, 
• nie potrafi rozwiązywać zadań nawet o niewielkim stopniu trudności (nawet przy znacznej pomocy nauczyciela), 
• nie potrafi sporządzać dokumentów, nawet przy znacznej pomocy nauczyciela, 
• nieterminowo realizuje zadania. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: M2J5 Wykorzystanie programów użytkowych wspoma-
gających wykonywanie prac biurowych  

Klasa: 2TE 

Nauczyciel: Justyna Kozłowska Poziom:  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze II 
Program nauczania:  
Program nauczania o strukturze modułowej w zawodzie technik ekonomista  

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Obsługa Programu INSERT GT SUBIEKT: 
• rejestracja zdarzeń gospodarczych, 
• sporządzanie dokumentów związanych z zakupem i sprzedażą (faktura zakupu, faktura sprzedaży, faktura korygująca, 

nota korygująca, zamówienie), 
• sporządzanie dokumentów kasowych (asygnata KP i KW, raport kasowy), 
• sporządzanie dokumentów magazynowych (PZ, WZ, RW, MM, inwentaryzacja).  
2. Obsługa arkusza kalkulacyjnego: 

• dokonywanie obliczeń związanych z obliczaniem zapasu materiałów, 
• sporządzanie tabeli amortyzacyjnej,  
• obliczanie wskaźników struktury i dynamiki,  
• sporządzanie tabel, zestawień, raportów. 
• graficzna prezentacja danych w formie wykresów. 

Sprawdziany z obsługi programów odbywać się będą raz w miesiącu.  
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
Padurek, B., 2023, Gospodarowanie zasobami rzeczowymi, dokumentowanie zdarzeń gospodarczych, obsługa programu maga-
zynowo-sprzedażowego Subiekt GT i Programu do obsługi gospodarki środkami trwałymi Rachmistrz GT, Wrocław.  
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Zestawy ćwiczeń z instrukcjami; zestawy dokumentów; kalkulatory ; prezentacje multimedialne; czasopisma i literatura specja-
listyczne; ustawy i rozporządzenia; plansze; foliogramy; komputer z oprogramowaniem INSERT Gt; rzutnik multimedialny. 

 
Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 

Stopień celujący otrzymuje uczeń, który: 

-biegle posługuje się fachową terminologią, 
-umiejętnie stosuje wiedzę z innych przedmiotów, 
-samodzielnie rozwija własne uzdolnienia, 
-opanował w 100% wiedzę i umiejętności objęte programem nauczania, 
-opanował wiedzę i umiejętności wykraczające poza program nauczania, 
-samodzielnie i bezbłędnie redaguje i sporządza dokumenty, 
-wykazuje szczególną aktywność na zajęciach, 
-samodzielnie rozwiązuje zadania problemowe, proponuje rozwiązania nietypowe, 
-korzysta z różnych źródeł wiedzy, 
-reprezentuje szkoły w konkursach,  o l impiadach  przedmiotowych uzyskując na szczeblu wyższym niż szkolny, 
-terminowo realizuje zadania. 

 
 

Stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który: 
 
-całkowicie opanował materiał nauczania w stopniu bardzo dobrym (wiadomości i umiejętności), 
-potrafi samodzielnie formułować wnioski, 
-sprawnie operuje fachową terminologią, 
-wykazywał się wiedzą i umiejętnościami w rozwiazywaniu zadań, problemów teoretycznych i praktycznych, nietypowych,  
  o znacznym stopniu trudności, 
-charakteryzował się sumiennością, samodyscypliną, 
-samodzielnie rozwiązuje zadania (redaguje dokumenty), 
-jest aktywny na zajęciach, 
-terminowo realizuje zadania. 

 
 
 

Stopień dobry otrzymuje uczeń, który: 
-opanował wiadomości i umiejętności objęte programem nauczania w stopniu dobrym, 
-stosuje podstawowe pojęcia zawodowe, 
-samodzielnie rozwiązuje typowe zadania teoretyczne lub praktyczne, 
-prawidłowo sporządza typowe dokumenty (bez pomocy nauczyciela), 
-raczej aktywnie uczestniczy w zajęciach. 
 
Stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który: 
 
 
-opanował podstawowe wiadomości i umiejętności przewidziane programem naucza-nia na poziomie podstawowym 
-stosuje niektóre pojęcia zawodowe 
-rozwiązuje tylko typowe, proste zadania teoretyczne i praktyczne (przy niewielkiej pomocy nauczyciela), 
-nie potrafi interpretować wyników (wyciągać wniosków), 
-redaguje dokumenty (popełniając błędy), 

 
 

Stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który: 
-opanował niezbędne wiadomości i umiejętności, 
-nie potrafi samodzielnie wykonywać zadań teoretycznych i praktycznych (wykonuje zadania tylko przy znacznej pomocy na-
uczyciela), 
-nie potrafi samodzielnie wyciągać wniosków, 
-stosuje zasady bhp na stanowisku pracy, 
-sporządza dokumenty (tylko przy znacznej pomocy nauczyciela), 
-nie jest aktywny na zajęciach. 
 
 
Stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który: 
 
-nie opanował niezbędnych wiadomości i umiejętności, co uniemożliwia mu kontynuowanie nauki 
-nie przestrzega regulaminu pracowni, 
-nie przestrzega przepisów bhp na stanowisku pracy, 
-nie umie wiązać wiadomości teoretycznych i praktycznych, 
-nie potrafi rozwiązywać zadań nawet o niewielkim stopniu trudności (nawet przy znacznej pomocy nauczyciela), 
-nie potrafi sporządzać dokumentów, nawet przy znacznej pomocy nauczyciela, 
-nieterminowo realizuje zadania. 

 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot:  Matematyka Klasa: 2TE 
Nauczyciel: Danuta Zawadzka Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania matematyki dla liceum i technikum MATeMAtyka – zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Funkcja liniowa – październik/listopad 2023 
Planimetria – grudzień 2023 
Wstęp do funkcji kwadratowej – marzec 2024 
Funkcja kwadratowa – maj/czerwiec 2024 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
MATeMAtyka 1, Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, Nowa Era, 
MATeMAtyka 2, Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, Nowa Era 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− frekwencja, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Stopień celujący otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie  
b) samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia 
c) biegle posługuje się wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych i praktycznych, proponuje nietypowe  
rozwiązania zadań  
d) osiąga sukcesy w konkursach lub olimpiadach matematycznych. 
 
Stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie 
b) sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami, rozwiązuje samodzielnie zadania teoretyczne i praktyczne z zakresu 
programu nauczania  
c) posiada umiejętność uogólnień i wyciągania wniosków oraz potrafi zastosować posiadaną wiedzę do rozwiązywania zadań 
i problemów w nowych sytuacjach  
d) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) zna definicje, twierdzenia, własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) poprawnie stosuje wiadomości do samodzielnego rozwiązywani typowych zadań teoretycznych i praktycznych  
c) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) zna większość definicji, twierdzeń i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) rozwiązuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne i praktyczne o średnim stopniu trudności  
c) podejmuje próby uzasadniania wykonywanych czynności przez powoływanie się na twierdzenia i własności w prostych  
rozumowaniach logicznych.  
 
Stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który:  
a) zna podstawowe definicje, twierdzenia i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu niektórych pojęć nie przekreślają możliwości uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy 
i umiejętności w ciągu dalszej nauki  
c) rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudności.  
 
Stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) nie opanował wiadomości i umiejętności określonych programem nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu pojęć przekreślają możliwość zdobycia przez ucznia podstawowej wiedzy i umiejętności w ciągu  
dalszej nauki  
c) nie jest w stanie rozwiązać zadań o niewielkim stopniu trudności  
d) nie wykazuje najmniejszych chęci współpracy w celu uzupełnienia braków i nabycia podstawowej wiedzy i umiejętności  
e) popełnia rażące błędy w rachunkach. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Podstawy przedsiębiorczości Klasa: 2 TE 
Nauczyciel: Marta Woźniak Poziom:  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
  
Program nauczania:  
Program nauczania podstaw przedsiębiorczości w szkole ponadpodstawowej 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
  

1. Człowiek przedsiębiorczy – październik 2023 r.  
2. Gospodarka rynkowa – grudzień 2023 r.  
3. Finanse – luty 2024 r.  
4. Podatki i ubezpieczenia – kwiecień 2024 r.  

Podręczniki obowiązkowe: 
Zbigniew Makieła, Tomasz Rachwał; Krok w przedsiębiorczość; Wyd. Nowa Era 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Zestawy ćwiczeń z instrukcjami; prezentacje multimedialne; filmy edukacyjne; laptop z oprogramowaniem biurowym i dostępem do  
internetu; rzutnik multimedialny 

Wymagania formalne: 
• Zeszyt 
• Długopis 
• Kalkulator 
• Laptop wraz z oprogramowaniem biurowym i dostępem do internetu 

 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje trzy 
ostatnie jednostki lekcyjne, może mieć formę testu, czas jej trwania 
jest nie dłuższy niż 20 minut, 

− przygotowanie krótkiego projektu, referatu, wystąpienia w ramach 
sprawdzenia wiadomości z trzech ostatnich jednostek lekcyjnych 

− odpowiedź ustna z trzech ostatnich jednostek lekcyjnych, 
− praca domowa,  

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− prezentacje, 
− projekty, 
− premia za wzorową frekwencję w semestrze/roku szkolnym 
− aktywność na lekcji oceniana jest za pomocą (+). Trzy plusy 

oznaczają ocenę bardzo dobrą. 
− postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych na lekcji, 

nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, powinien uczynić to w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− poprawie sprawdzianu zapowiedzianego podlega jedynie ocena niedostateczna 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki i odpowiedzi ustne nie podlegają poprawie, 
− ocena klasyfikacyjna wystawiana jest na podstawie średniej ważonej otrzymanych ocen. Wagi ocen: 

- sprawdziany, duże projekty – waga 3 
- kartkówki, odpowiedź ustna – waga 2 
- aktywność, praca domowa, wystąpienia, referaty, prezentacje  – waga 1 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
poniżej w tabeli 
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Wymagania na poszczególne oceny 

konieczne 
(ocena dopuszczająca) 

podstawowe 
(ocena dostateczna) 

rozszerzające 
(ocena dobra) 

dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 

wykraczające 
(ocena celująca) 

I. Człowiek przedsiębiorczy 

Uczeń: 
• wyjaśnia, czym jest przedsiębiorczość 

• wyjaśnia znaczenie terminów: osobowość, 
empatia, aktywne słuchanie, komunikacja 
społeczna, komunikacja interpersonalna, 
komunikacja werbalna, komunikacja nie-
werbalna, negocjacje, perswazja, kom-
promis, manipulacja 

• wymienia podstawowe style negocjacji 

• wyjaśnia, czym są bariery komunikacyjne, 
i podaje ich przykłady 

• wskazuje cechy i umiejętności przydatne 
podczas negocjacji 

Uczeń: 
• wymienia cechy osoby przedsiębiorczej 

• wyjaśnia, czym jest komunikacja interper-
sonalna,  
i omawia przebieg tego procesu, charakte-
ryzując poszczególne jego elementy/fazy 

• wyjaśnia znaczenie komunikacji niewer-
balnej w życiu codziennym 

• rozróżnia i charakteryzuje wybrane ele-
menty mowy ciała 

• wyjaśnia, na czym polega strategia „wy-
grana-wygrana” stosowana 
w negocjacjach 

Uczeń: 
• analizuje mocne i słabe strony własnej 

osobowości 

• rozróżnia i charakteryzuje wybrane formy 
komunikacji werbalnej i niewerbalnej 

• wymienia i charakteryzuje elementy 
skutecznej komunikacji 

• wskazuje różnice między poszczególnymi 
stylami negocjacji 

• wymienia przykłady błędów  
w prowadzeniu negocjacji 

 

Uczeń: 
• wyjaśnia rolę przedsiębiorczości 

w gospodarce 

• wyjaśnia znaczenie umiejętności komuni-
kowania się w życiu codziennym 

• omawia zasady prowadzenia skutecznych 
negocjacji 

• wymienia przykłady technik manipulacyj-
nych stosowanych podczas negocjacji i 
omawia negatywne skutki ich stosowania 
 
 

 

Uczeń: 
• wymienia sposoby zwiększania kreatyw-

ności pracowników 

• podaje różnicę między technikami mani-
pulacyjnymi a technikami negocjacyjnymi 
 

II.  Gospodarka rynkowa 

• wyjaśnia znaczenie terminów: gospodarka 
rynkowa, mechanizm rynkowy, popyt, po-
daż, cena, dobra komplementarne, dobra 
substytucyjne, rynek, cena równowagi 
rynkowej, nadwyżka rynkowa, niedobór 
rynkowy, konsument, gwarancja, rekla-
macja, interwencjonizm państwowy, do-
bra publiczne, wzrost gospodarczy, rozwój 
gospodarczy, siła nabywcza waluty, cykl 
koniunkturalny, budżet państwa, podatek, 
dług publiczny 

• wymienia filary gospodarki centralnie 
sterowanej  
i gospodarki rynkowej 

• wymienia funkcje rynku 

• wyróżnia rodzaje rynku ze względu na 
zasięg przestrzenny 

• dzieli rynek ze względu na przedmiot 

• podaje najważniejsze różnice między 
gospodarką centralnie sterowaną 
a gospodarką rynkową 

• wymienia główne podmioty gospodarki 
rynkowej 

• podaje różnice między rynkiem producen-
ta a rynkiem konsumenta 

• wyróżnia typy rynku finansowego 

• wymienia i charakteryzuje pozacenowe 
czynniki kształtujące popyt 

• wymienia i charakteryzuje pozacenowe 
czynniki kształtujące podaż 

• podaje różnice między reklamacją a 
gwarancją 

• wymienia i charakteryzuje podstawowe 
prawa konsumenta 

• wyjaśnia, czym był plan Balcerowicza 

• wymienia i charakteryzuje główne modele 
struktur rynkowych (monopol, oligopol, 
konkurencja monopolistyczna, konkuren-
cja doskonała) 

• wskazuje zależność między cenami dóbr 
komplementarnych i dóbr substytucyjnych 
a wielkością popytu 

• wyjaśnia zjawiska nadwyżki rynkowej 
i niedoboru rynkowego 

• wymienia instytucje zajmujące się ochro-
ną konsumentów oraz określa cele 
i zadania tych instytucji 

• przedstawia drogę, którą dochodzi się 
własnych praw w roli konsumenta 
z uwzględnieniem metod pozasądowych 

• wyróżnia prawa przysługujące konsumen-

• przedstawia argumenty świadczące 
o nieefektywności gospodarki centralnie 
sterowanej 

• wskazuje zalety gospodarki rynkowej na 
tle gospodarki  
nakazowo-rozdzielczej 

• wykazuje zależności między podmiotami 
gospodarki 

• określa rodzaje rynków występujących 
w najbliższym otoczeniu 

• wymienia akty prawne dotyczące ochrony 
praw konsumenta 

• wykazuje potrzebę wspierania konkuren-
cji i walki z monopolem 

• analizuje na przykładzie przebieg krzywej 
podaży i krzywej popytu, 

• charakteryzuje działania składające się na 
proces transformacji gospodarczej 
w Polsce 

• wyjaśnia, jakie czynniki, oprócz popytu, 
wpływają na cenę (na przykładzie cen 
paliwa) 

• wyjaśnia, na czym polega zjawisko zmo-
wy cenowej 

• dyskutuje na temat metod przeciwdziała-
nia zjawiskom kryzysowym w gospodarce 
krajowej i gospodarce światowej 

• klasyfikuje państwa na podstawie wartości 
wskaźnika rozwoju społecznego (HDI) 

• wyjaśnia, dlaczego wskaźnik PKB per 
capita ma ograniczoną użyteczność dla 
porównywania jakości życia obywateli 
różnych państw 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
wymiany 

• wyjaśnia, czym jest prawo popytu i prawo 
podaży 

• wyjaśnia znaczenie terminów polityka 
makroekonomiczna i polityka mikroeko-
nomiczna  
i charakteryzuje różnicę między nimi 

 

• wymienia, rozróżnia i charakteryzuje 
funkcje ekonomiczne państwa 

• wymienia i charakteryzuje narzędzia 
oddziaływania państwa na gospodarkę 

• wyjaśnia różnicę między nominalnym a 
realnym PKB 

• wymienia główne źródła dochodów 
budżetu państwa 

• wymienia główne wydatki z budżetu 
państwa 

 

tom w wypadku zakupów na odległość, 
w tym także przez internet 

• określa przyczyny ingerencji państwa 
w gospodarkę 

• określa cele polityki gospodarczej, a w jej 
ramach – polityki fiskalnej i polityki mo-
netarnej 

• rozróżnia i opisuje wybrane mierniki 
wzrostu gospodarczego i wskaźniki roz-
woju gospodarczego 

• wymienia fazy cyklu koniunkturalnego 

• charakteryzuje zjawiska recesji i dobrej 
koniunktury w gospodarce 

• wymienia, rozróżnia i opisuje podstawo-
we zasady budżetowe 

• wymienia, rozróżnia i charakteryzuje 
funkcje budżetu państwa 

 

• wyznacza punkt równowagi rynkowej 
na prostych przykładach 

• przedstawia zasady składania reklamacji 
towaru 

• przedstawia argumenty za ingerencją 
państwa w gospodarkę i przeciw niej 

• porównuje wartości wybranych wskaźni-
ków wzrostu i rozwoju gospodarczego dla 
Polski z wartościami wskaźników dla in-
nych państw  

• formułuje wnioski dotyczące poziomu 
rozwoju gospodarczego państwa 
na podstawie analizy właściwych wskaź-
ników ekonomicznych  

• omawia przebieg klasycznego cyklu 
koniunkturalnego 

• opisuje zachowania gospodarki 
w kolejnych fazach cyklu koniunkturalne-
go 

• interpretuje wysokość i przyrost PKB 

• ocenia znaczenie deficytu budżetowego 
i długu publicznego dla gospodarki 

• formułuje wnioski na podstawie analizy 
danych statystycznych dotyczących war-
tości deficytu budżetowego i długu pu-
blicznego państwa w relacji do PKB 

• określa fazę cyklu koniunkturalnego, w 
której znajduje się polska gospodarka, na 
podstawie analizy wskaźników aktywno-
ści gospodarczej 

 

III. Finanse 

• wyjaśnia znaczenie terminów: pieniądz, 
siła nabywcza, inflacja, stopa inflacji, 
rynek finansowy, bank, depozyt, limit de-
betowy, kapitalizacja odsetek, karta płat-
nicza, kredyt, kredyt konsumencki, rze-
czywista roczna stopa oprocentowania, 
pożyczka, zastaw hipoteczny, spread walu-
towy, zdolność kredytowa, inwestowanie, 
instrument finansowy, papiery wartościo-
we, obligacje, akcje, dywidenda, makler, 
indeks giełdowy, ceduła giełdowa, hossa, 
bessa 

• wyjaśnia różnicę między bankami komer-

• omawia ewolucję form pieniądza 
• wymienia, rozróżnia i charakteryzuje 

formy pieniądza 
• przedstawia podział instytucji finanso-

wych według wybranych kryteriów 

• wymienia elementy systemu bankowego 
w Polsce 

• rozróżnia rodzaje banków ze względu 
na dominującą działalność 

• wyjaśnia rolę banku centralnego w gospo-
darce 

• wymienia i charakteryzuje właściwości 
(cechy) pieniądza 

• wymienia i opisuje funkcje pieniądza 
• omawia skutki inflacji 
• przedstawia sposoby przeciwdziałania 

inflacji 
• wymienia i charakteryzuje zakres działa-

nia najważniejszych instytucji rynku fi-
nansowego w Polsce, w tym m.in. Komi-
sji Nadzoru Finansowego i Rzecznika 
Finansowego, SKOK-ów, Bankowego 
Funduszu Gwarancyjnego, towarzystw 
funduszy inwestycyjnych, Ubezpiecze-

• omawia przyczyny zmian wartości pienią-
dza (siła nabywcza) 

• objaśnia obieg pieniądza w gospodarce 
• identyfikuje rodzaje inflacji w zależności 

od przyczyn jej powstania oraz stopy in-
flacji 

• wyjaśnia rolę instytucji finansowych 
w gospodarce i życiu człowieka  

• wyjaśnia, na czym polega polityka pie-
niężna banku centralnego 

• identyfikuje rodzaje polityki pieniężnej 

• wyjaśnia, czym są kryptowaluty 

• opisuje, jak zmieni się funkcja banku 
centralnego w przypadku wejścia Polski 
do strefy euro 

• wyjaśnia różnice między stałym a zmien-
nym oprocentowaniem lokat terminowych 

• omawia konsekwencje zaciągania szyb-
kich „pożyczek bez BIK-u” 

• wymienia typy obligacji skarbowych 
w Polsce 
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cyjnymi a bankami spółdzielczymi 

• podaje funkcje banku centralnego 

• wymienia podstawowe narzędzia polityki 
pieniężnej NBP 

• wymienia podstawowe rodzaje usług 
finansowych oferowanych przez banki 
i SKOK-i 

• rozróżnia rodzaje rachunków bieżących 

• omawia zasady bezpiecznego korzystania 
z bankowości elektronicznej 

• wskazuje różnice między kredytem 
a pożyczką 

• wskazuje różnice między oszczędzaniem 
a inwestowaniem 

• wyjaśnia, czym są fundusze inwestycyjne 
 

• wyjaśnia zasady funkcjonowania lokat 
bankowych oraz wymienia 
i charakteryzuje ich rodzaje 

• omawia podstawowe prawa przysługujące 
kredytobiorcy w przypadku umowy kre-
dytu konsumenckiego 

• wymienia i omawia kryteria wyboru 
najlepszego kredytu 

• wskazuje różnice między poszczególnymi 
rodzajami papierów wartościowych 

• wyjaśnia, czym jest emisja akcji i jakie są 
jej zasady 

• rozróżnia formy inwestowania kapitału 

• wyjaśnia znaczenie terminów: jednostka 
uczestnictwa, certyfikat inwestycyjny 

• wymienia i charakteryzuje kryteria wybo-
ru formy inwestycji 

• wymienia i omawia rynki giełdowe 
na GPW w Warszawie 

• podaje podstawowe indeksy na GPW 
• wymienia i charakteryzuje instytucje 

rynku kapitałowego w Polsce 
 

niowego Funduszu Gwarancyjnego czy 
podmiotów świadczących usługi płatnicze 

• charakteryzuje funkcje banku centralnego 

• omawia podstawowe narzędzia polityki 
pieniężnej NBP 

• określa znaczenie Rady Polityki Pienięż-
nej dla realizacji celu inflacyjnego po-
przez kształtowanie stóp procentowych 

• identyfikuje rodzaje kart płatniczych 

• wyjaśnia zasady wyboru najlepszej lokaty 

• identyfikuje rodzaje kredytów według 
kryteriów: okresu kredytowania, waluty 
kredytu, przeznaczenia kredytu 

• ocenia możliwość spłaty zaciągniętego 
kredytu przy określonym dochodzie 

• wskazuje rolę Biura Informacji Kredyto-
wej (BIK) w procesie przyznawania kre-
dytów, 

• identyfikuje rodzaje inwestycji według 
różnych kryteriów (przedmiot inwestycji, 
podmiot inwestowania) 

• rozróżnia i charakteryzuje inwestycje 
rzeczowe i finansowe 

• wymienia rodzaje obligacji  
ze względu na emitenta 

• dostrzega zróżnicowanie stopnia ryzyka 
w zależności od rodzaju inwestycji oraz 
okresu inwestowania 

• omawia rolę funduszy inwestycyjnych 
w gospodarce 

• określa miejsce GPW w systemie rynku 
kapitałowego w Polsce 

• omawia systemy notowań na GPW 
• wyjaśnia znaczenie podstawowych indek-

sów giełdowych dla podejmowania decy-
zji dotyczących inwestowania na giełdzie 

• omawia rolę giełdy w gospodarce 

prowadzonej przez NBP 

• wykazuje zależność między zmianą stóp 
procentowych przez NBP 
a oprocentowaniem kredytów udzielanych 
osobom fizycznym i przedsiębiorcom 
przez banki 

• oblicza należne odsetki od lokat termino-
wych z uwzględnieniem różnego oprocen-
towania i różnej kapitalizacji 

• oblicza realną stopę procentową lokaty 
terminowej 

• wykazuje zależność między częstotliwo-
ścią kapitalizacji odsetek a wielkością 
należnych odsetek od lokaty bankowej 

• porównuje oferty wybranych usług banków 
komercyjnych i spółdzielczych oraz spó
dzielczych kas oszczędnościowo
kredytowych i pozabankowych instytucj  
pożyczkowych 

• wymienia najważniejsze kryteria oceny 
zdolności kredytowej stosowane przez 
banki 

• oblicza należne odsetki od zaciągniętego 
kredytu 

• analizuje przykładową umowę pożyczki 
gotówkowej 

• określa rodzaje akcji ze względu na 
sposób przenoszenia własności oraz we-
dług uprawnień właścicieli akcji 

• wymienia wady i zalety wybranych in-
strumentów finansowych 

• wykazuje zależność między czasem 
a zyskiem z inwestycji oraz między ryzy-
kiem a zyskiem z inwestycji 

• wyjaśnia znaczenie korzystania 
z różnorodnych i wiarygodnych źródeł 
informacji przy podejmowaniu decyzji 
finansowych 

• wymienia rodzaje funduszy inwestycyj-

• rozróżnia ceny akcji (nominalna, emisyj-
na, rynkowa) 

• podaje przykłady etycznych oraz niee-
tycznych praktyk i zachowań na rynku 
finansowym 

• wyjaśnia, na czym polega dywersyfikacja 
portfela inwestycyjnego 
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 nych i charakteryzuje je, uwzględniając 

potencjalne zyski roczne oraz ryzyko wy-
stąpienia strat 

• oblicza przewidywany zysk 
z przykładowej inwestycji kapitałowej 
w krótkim i długim okresie 

• analizuje tabele z informacjami giełdo-
wymi 

• wyjaśnia mechanizm funkcjonowania 
GPW 

• omawia działania, które należy podjąć 
przed rozpoczęciem inwestowania 
na giełdzie 

IV. Podatki i ubezpieczenia 

• podaje definicję podatku 
• wyjaśnia, czym jest PIT 
• wyjaśnia znaczenie terminów: zdolność do 

czynności prawnych, podatnik, obowiązek 
podatkowy, przedmiot opodatkowania, 
stawka podatkowa, podstawa opodatko-
wania 

• wyjaśnia znaczenie terminów: obowiązek 
podatkowy, dochód, przychód, koszty uzy-
skania przychodu, kwota wolna 
od podatku, ulga podatkowa, zaliczka na 
podatek dochodowy, płatnik podatku, 
ubezpieczyciel, ubezpieczający, ubezpie-
czony, polisa ubezpieczeniowa, odszko-
dowanie, świadczenie, likwidacja szkody 

• wyjaśnia, czym jest ubezpieczenie 
• wyjaśnia, czym jest ubezpieczenie oso-

bowe 
•  

• podaje argumenty za koniecznością 
płacenia podatków 

• wymienia przykłady ulg podatkowych 
w Polsce 

• wymienia rodzaje formularzy podatko-
wych 

• wymienia podstawowe obowiązki ubez-
pieczonego i ubezpieczyciela 

• wskazuje zależność między wysokością 
składki ubezpieczeniowej a zakresem 
ochrony oraz sumą ubezpieczenia 

• omawia rodzaje ubezpieczeń prywatnych 
osobowych 

• opisuje ubezpieczenia osobowe publiczne 
• omawia rolę Ubezpieczeniowego Fundu-

szu Gwarancyjnego w polskim systemie 
ubezpieczeń 

•  

• klasyfikuje podatki według różnych 
kryteriów 

• charakteryzuje ważniejsze podatki bezpo-
średnie i pośrednie 

• omawia sposoby obliczania podatku 
według różnych stawek podatkowych 

• omawia zasady wspólnego opodatkowania 
• dzieli ubezpieczenia według różnych 

kryteriów (przedmiot ubezpieczenia, sto-
pień swobody w zakresie nawiązania sto-
sunku ubezpieczeń) i charakteryzuje po-
szczególne ich rodzaje 

• analizuje zapisy ogólnych warunków 
ubezpieczenia na przykładzie ubezpiecze-
nia od następstw nieszczęśliwych wypad-
ków 

• wymienia elementy, z których powinny 
się składać reklamacja do ubezpieczyciela 
i skarga do Rzecznika Finansowego 

• omawia rolę podatku VAT w polskim 
systemie podatkowym 

• ocenia system podatkowy  
w Polsce 

• dobiera odpowiedni formularz podatkowy 
do źródeł przychodu oraz sposobu jego 
opodatkowania 

• wyjaśnia zasady składania rocznej dekla-
racji podatkowej i obliczania podatku do-
chodowego od osób fizycznych 

• wymienia i charakteryzuje kryteria wybo-
ru ubezpieczenia AC 

• przedstawia argumenty za koniecznością 
wczesnego rozpoczęcia systematycznego 
oszczędzania i inwestowania środków 
finansowych na emeryturę 

• pisze reklamację do ubezpieczyciela 
i skargę do Rzecznika Finansowego 
(na przykładzie wybranego produktu fi-
nansowego – ubezpieczenia pojazdów 
mechanicznych) 

• przedstawia argumenty 
za wprowadzeniem różnych form opodat-
kowania (podatek dochodowy progresyw-
ny i podatek liniowy) oraz przeciw ich 
wprowadzeniu  

• wyjaśnia znaczenie terminu dzień wolno-
ści podatkowej 

• porównuje stopień obciążenia obywatela 
podatkami w różnych krajach 

• omawia możliwości lokowania oszczęd-
ności na przyszłą emeryturę w ramach 
tzw. trzeciego filaru ubezpieczeń społecz-
nych 

• omawia działalność Rzecznika Finanso-
wego 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 2 TE 
Nauczyciel: Małgorzata Nowak Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 
Z Bogiem w dorosłe życie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- Droga do dojrzałości chrześcijańskiej: poznanie Boga, wiara w Jezusa Chrystusa jako Zbawiciela, Maryja  
i święci jako przewodnicy dojrzałej wiary. Dojrzałość chrześcijańska w modlitwie ,decyzjach , świadectwie wiary. Doskonale-
nie w cnotach Boskich i kardynalnych. 
 
- Chrześcijanin w drodze do prawdy: definicja prawdy, odrzucenie manipulacji, podążanie za Bogiem , który jest Prawdą, Pi-
smo Święte i Tradycja , interpretacja depozytu wiary, przymioty prawdziwej wiary, wskazanie różnic pomiędzy religią a sektą. 
 
 - Bóg w dorosłym życiu chrześcijanina: negatywny wpływ zabobonu, bałwochwalstwa ,wróżbiarstwa i magii na relację z Bo-
giem szacunek dla imienia Boga i czas poświęcony Jemu i bliźnim, sens niedzieli ,  czym jest sztuka religijna, jak mówić do 
Boga i o Bogu 
 
- Życie sakramentalne, piękno i sens liturgii sakramentów, działanie Boga w sakramentach umacniające naszą wiarę. Piękno 
duchowości chrześcijańskiej. Kult Maryjny. 
 
-  Problematyka reformacji, reformy katolickiej, Soboru Trydenckiego. Wschodnie Kościoły Katolickie.  
Podstawy myśli ekumenicznej. 
  
 - Wydarzenia roku liturgicznego jako upamiętnienie wydarzeń zbawczych. 
 
Sprawdzanie wiadomości (sprawdzian pisemny – grudzień  i maj;  
 odpowiedź ustna – wrzesień-czerwiec).  
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Szukam dojrzałej wiary 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 

Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.): 
• Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne. 
• Oceny z religii są jawne dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów). 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do podania wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych 

ocen śródrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów. 
• Nauczyciele religii informują o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyższej niż przewidywana. 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości 

psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniów posiadających opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. 

• Oceny z religii ustala się w stopniach w zakresie skali od 1 do 6. 
 
Ogólne kryteria ocen z religii: 
 
   Celujący:  
   Uczeń:  

• spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 
• posiada wiedzę wykraczającą poza program oraz potrafi ją twórczo wprowadzać w życie 
• aktywnie uczestniczy w zajęciach i systematycznie prowadzi ćwiczenia 
• wykonuje dodatkowe zadania dla chętnych  
• bierze udział w konkursach przedmiotowych 
• uczestniczy w zajęciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Bardzo dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określane programem nauczania 
• chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 
• jest aktywny na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania 
• ma dobrą umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy 
• osiąga postępy podczas zajęć 
• jest chętny do pracy 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• starannie prowadzi zeszyt 

 
 

Dostateczny 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające dalsze zdobywanie wiedzy, 
• w jego wiadomościach są wyraźne luki 
• wykazuje chęć do pracy na zajęciach 
• ma braki w wykonywaniu ćwiczeń 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• w zeszycie ucznia mogą występować braki 
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Dopuszczający: 
Uczeń: 
• zdobyte wiadomości nie są wystarczające do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej 
• niechętnie uczestniczy w zajęciach 
• wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadań 
• prowadzi zeszyt 

 
Niedostateczny: 
Uczeń: 
• nie opanował podstawowych widomości i umiejętności określonych programem nauczania 
• notorycznie brak mu chęci do pracy i uczestniczenia w zajęciach 
• nie posiada zeszytu lub dość często nie przynosi go do szkoły 

 
Ponieważ religia jest przedmiotem nieobowiązkowym, należy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
dać sytuację ucznia, podjąć próbę rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i spróbo-
wać udzielić uczniowi wszelkiej możliwej pomocy, aby podjął on próbę sprostania stawianym przed nim wymaganiom.  
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 2TE 
Nauczyciel: Marzena Wesołowska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II – Krzysztof Warchoł 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym terminem sprawdzianów : 
 
Wymagania szczegółowe w klasie II liceum i technikum 
W klasie II kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
 
1)              postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2)              systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3)              sprawność fizyczną (kontrola): 
-  siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF], 
-  gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
-  skok w dal z miejsca [według MTSF], 
-  bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 
-  bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF], 
-  pomiar siły względnej [według MTSF]: 
-  zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
-  podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
-  biegi przedłużone [według MTSF]: 
-  na dystansie 800 m – dziewczęta, 
-  na dystansie 1000 m – chłopcy, 
-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4)              umiejętności ruchowe: 
- gimnastyka: 
-  stanie na rękach przy drabinkach, 
-  przewrót w tył do przysiadu podpartego, 
- piłka nożna: 
-  uderzenie piłki wewnętrznym podbiciem, 
-  prowadzenie piłki wewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej, 
- koszykówka: 
-  rzut do kosza z dwutaktu, 
-  podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem w parach 
- piłka ręczna: 
-  rzut na bramkę z przeskokiem, 
-  podania jednorącz półgórne kozłem, 
- piłka siatkowa: 
-  wystawienie piłki sposobem górnym, 
-  zagrywka sposobem górnym. 
5) wiadomości: 
-  uczeń zna normy aktywności fizycznej dla swojego wieku  
-  uczeń zna techniki relaksacyjne. 5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej 
5a)          wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
-  uczeń wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich, 
-  uczeń wie, co to są badania profilaktyczne. 
 

 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 
− aktywność  i zaangażowanie na lekcji  

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrzszkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za okre-
ślony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec semestru 
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego. 

 
Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje 
dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
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nych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową nauczy-
ciela, 
- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych powo-
dów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracow-
ników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
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- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych 
uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 
zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową 
nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
ków szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowa-
dzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
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a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 
pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża zdrowiu współćwiczących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
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Przedmiot: 331403 
M2J1 Planowanie i organizowanie działalności  

Klasa: 2 TE 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom: szkoła  ponadpostawowa 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I 

Program nauczania:  
Program nauczania dla zawodu technik ekonomista o strukturze modułowej 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych 
 
 
 
Reguły skutecznej komunikacji  
Kanały komunikacji w pracy biurowej  
Budowanie relacji międzyludzkich w przedsiębiorstwie  
Etyka zawodowa  
 
Sprawdzian  październik 
 
Rozwój kreatywności pracowników  
Wprowadzenia zmian w przedsiębiorstwie  
Przezwyciężanie oporu wobec zmian  
Formułowanie celu działania  
Planowanie czynności składających się na realizacje zadań  
 
Sprawdzian listopad 
 
Odpowiedzialność prawna za podejmowane działania  
Zachowania ryzykowne i naruszanie norm postępowania  
Proces podejmowania decyzji w zespole  
Podział ról i warunki funkcjonowania w zespole  
Rozwiązywanie konfliktów  
 
Sprawdzian grudzień 
 
Techniki radzenia sobie ze stresem  
Analiza kompetencji i kwalifikacji zawodowych pracownika  
Formy i metody doskonalenia zawodowego  
Indywidualna ścieżka kariery  
Sprawdzian styczeń 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
Prowadzenie dokumentacji w jednostce organizacyjnej- część 2, wydawnictwo WSiP, Joanna Able-

wicz, Damian Dębski, Paweł Dębski, Joanna Śliżewska 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  
 Zestawy ćwiczeń z instrukcjami; zestawy dokumentów; kalkulatory ; prezentacje multimedialne; czasopi-
sma i literatura specjalistyczne ; ustawy i rozporządzenia; plansze ; foliogramy; komputer; rzutnik multi-
medialny 
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Wymagania formalne:  
 

• Zeszyt  

• Długopis  

• Kalkulator – doraźnie, na prośbę nauczyciela  

 L t    i  Offi  
Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 
z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może mieć 
formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią poprze-
dzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 

− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 

− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 

− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń jeden raz   w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym 

przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 

 i d i    k k k    d i d     d   
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Wymagania na poszczególne oceny 
NIEDOSTATECZNY  
- uczeń nie opanował niezbędnego minimum podstawowych wiadomości i umiejętności, a braki w wiadomościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu  
-  nie przyswoił elementarnego zasobu słownictwa oraz nie potrafi odtworzyć podstawowych zależności ekonomicznych  
-  nie jest w stanie rozwiązać podstawowych zadań o elementarnym stopniu trudności ani odtworzyć wiadomości z pamięci  
- w sytuacjach typowych nie radzi sobie nawet przy pomocy nauczyciela nie wykonuje poleceń w zakresie uczestnictwa w ćwiczeniach, 

pracy grupowej oraz nie potrafi pracować w zakresie realizacji elementarnych części projektów  
 
DOPUSZCZAJĄCY  
- uczeń potrafi odtworzyć podstawowe wiadomości z pamięci i przy pomocy nauczyciela rozwiązuje typowe problemy i zadania  
- potrafi posłużyć się przykładem, ale stosuje ubogą i częściowo błędną terminologię 
- treść merytoryczna zawiera liczne błędy rzeczowe  
-  uczeń ma trudności z logicznym wiązaniem faktów oraz wnioskowaniem  
-  potrafi rozpoznać tylko część  ekonomicznych praw i prawidłowości bez dokonywania ich analizy i oceny   
 
DOSTATECZNY 
 - rozróżnia i wymienia z pamięci podstawowe prawa i prawidłowości 
- potrafi częściowo skorzystać z informacji  
- wykorzystuje swój zakres wiedzy w rozwiązywaniu zadań o średnim stopniu trudności popełniając jednak pomyłki  
- rozróżnia podstawowe pojęcia ekonomiczne i prawne i potrafi je odtworzyć  
 
DOBRY  
- uczeń potrafi właściwie skorzystać ze źródeł informacji, a uzyskane informacje interpretuje, przetwarza i wykorzystuje  
- prawidłowo określa związki przyczynowo-skutkowe zjawisk gospodarczych  
- samodzielnie rozpoznaje prawidłowości różnych rodzajów rynku  i podmiotów rynkowych 
- potrafi zastosować wiadomości wykazując inwencję w rozwiązywaniu typowych zadań  
- stosuje terminologię ekonomiczną  
  
BARDZO DOBRY  
- ma opanowany zakres wiadomości oraz umiejętności objęte programem nauczania przedmiotu  
- swobodnie posługuje się terminologią  
- zna i potrafi w praktyce zastosować z dużą swobodą zasady przedsiębiorczości  
- twórczo działa w zakresie rozwiązywania problemów o dużym stopniu skomplikowania  
- jest w stanie samodzielnie opracować symulację tworzenia firmy z uwzględnieniem wszystkich aspektów ekonomicznych i prawnych  
- wyjaśnia istotę procesów zachodzących w procesach komunikowania się i podejmowania decyzji 
 
 CELUJĄCY  
- uczeń samodzielnie rozwiązuje zadania dodatkowe wykraczające poza realizowany program, wykonuje je szybko i prawidłowo - samo-

dzielnie rozwija swoje zainteresowania i potrafi dzielić się zdobyta wiedzą  
- przygotowuje materiały korzystając z różnych źródeł informacji, przetwarza je do praktycznego wykorzystania  
- biegle posługuje się wiedzą, a poziom umiejętności praktycznych przekracza wymagania programowe  
- organizuje pracę własną, ale też potrafi koncepcyjnie myśleć i działać dla dobra zespołu klasowego lub szkoły czy instytucji zewnętrznych  
- organizuje projekty o tematyce związanej z przedmiotem, bierze udział w projektach lub konkursach rozwijających przedsiębiorczość  
- wykazuje aktywność w zakresie nawiązywania kontaktów z instytucjami wspierającymi przedsiębiorczość. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: 331403 
M3.J1 Prowadzenie polityki kadrowej 

Klasa: 2 TE 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom: szkoła  ponadpostawowa 

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze II  

Program nauczania:  
Program nauczania dla zawodu technik ekonomista o strukturze modułowej 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 

 
PRAWO CYWILNE:  
Rodzaje umów cywilnoprawnych  
Charakterystyka umów cywilnoprawnych  
Różnice i podobieństwa między umowami cywilnoprawnymi 
PRAWO PRACY:  
Zatrudnianie i zwalnianie pracownika  
Nawiązanie stosunku pracy  
Ustanie stosunku pracy, czyli rozwiązanie i wygaśnięcie umowy o pracę  
Obowiązki pracodawcy  
Obowiązki pracodawcy wobec nowo zatrudnionych  
Podstawowe obowiązki pracodawcy  
Regulaminy zakładowe  
Profilaktyczne badania pracownika w trakcie trwania stosunku pracy  
Wynagrodzenie za pracę i inne świadczenia przysługujące w okresie czasowej niezdolności do pracy Obowiązki praco-
dawcy wobec zwalnianych pracowników. 
PRAWA I OBOWIĄZKI PRACOWNIKA: 
 Prawa pracownika  
Obowiązki pracownika 
PROWADZENIA DOKUMENTACJI KADROWEJ:  
Akta osobowe pracowników  
Inna dokumentacja pracownicza związana ze stosunkiem pracy. 
 
Sprawdziany luty, kwiecień i czerwiec. 

Podręczniki obowiązkowe: 
Prowadzenie spraw kadrowych i rozliczanie wynagrodzeń, obsługa programu kadrowo-płacowego GRATYFIKANT GT. kwalifikacja EKA.05 Bożena 
Padurek, Ewa Janiszewska-Świderska 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  
 Zestawy ćwiczeń z instrukcjami; zestawy dokumentów; kalkulatory ; prezentacje multimedialne; czasopisma i 
literatura specjalistyczne ; ustawy i rozporządzenia; plansze ; foliogramy; komputer; rzutnik multimedialny 
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Wymagania formalne:  
 

• Zeszyt  

• Długopis  

• Kalkulator – doraźnie, na prośbę nauczyciela  

• Laptop wraz z oprogramowaniem Office 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu, 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może mieć formę 

testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią poprzedzającą 

jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 
15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń jeden raz   w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny 
 
NIEDOSTATECZNY  
- uczeń nie opanował niezbędnego minimum podstawowych wiadomości i umiejętności, a braki w wiadomościach uniemożliwiają dalsze zdoby-
wanie wiedzy z tego przedmiotu  
-  nie przyswoił elementarnego zasobu słownictwa oraz nie potrafi odtworzyć podstawowych zależności w ramach prawa pracy 
-  nie jest w stanie rozwiązać podstawowych zadań o elementarnym stopniu trudności ani odtworzyć wiadomości z pamięci  
- w sytuacjach typowych nie radzi sobie nawet przy pomocy nauczyciela nie wykonuje poleceń w zakresie uczestnictwa w ćwiczeniach, pracy 

grupowej oraz nie potrafi pracować w zakresie realizacji elementarnych części projektów  
 
DOPUSZCZAJĄCY  
- uczeń potrafi odtworzyć podstawowe wiadomości z pamięci i przy pomocy nauczyciela rozwiązuje typowe problemy i zadania  
- potrafi posłużyć się przykładem, ale stosuje ubogą i częściowo błędną terminologię 
- treść merytoryczna zawiera liczne błędy rzeczowe  
-  uczeń ma trudności z logicznym wiązaniem faktów oraz wnioskowaniem  
-  potrafi rozpoznać tylko część  ekonomicznych praw i prawidłowości bez dokonywania ich analizy i oceny   
 
DOSTATECZNY 
 - rozróżnia i wymienia z pamięci podstawowe prawa i prawidłowości 
- potrafi częściowo skorzystać z informacji  
- wykorzystuje swój zakres wiedzy w rozwiązywaniu zadań o średnim stopniu trudności popełniając jednak pomyłki  
- rozróżnia podstawowe pojęcia ekonomiczne i prawne i potrafi je odtworzyć  
 
DOBRY  
- uczeń potrafi właściwie skorzystać ze źródeł informacji, a uzyskane informacje interpretuje, przetwarza i wykorzystuje  
- prawidłowo określa związki przyczynowo-skutkowe zjawisk gospodarczych  
- samodzielnie rozpoznaje prawidłowości różnych rodzajów rynku  i podmiotów rynkowych 
- potrafi zastosować wiadomości wykazując inwencję w rozwiązywaniu typowych zadań  
- stosuje terminologię przedmiotu  
  
BARDZO DOBRY  
- ma opanowany zakres wiadomości oraz umiejętności objęte programem nauczania przedmiotu  
- swobodnie posługuje się terminologią  
- zna i potrafi w praktyce zastosować z dużą swobodą zasady prawa pracy i prawa cywilnego 
- twórczo działa w zakresie rozwiązywania problemów o dużym stopniu skomplikowania  
- jest w stanie samodzielnie opracować symulację działania 
- charakteryzował się sumiennością, samodyscypliną oraz terminowością 
 
 
 CELUJĄCY  
- uczeń samodzielnie rozwiązuje zadania dodatkowe wykraczające poza realizowany program, wykonuje je szybko i prawidłowo - samodzielnie 
rozwija swoje zainteresowania i potrafi dzielić się zdobyta wiedzą  
- przygotowuje materiały korzystając z różnych źródeł informacji, przetwarza je do praktycznego wykorzystania  
- biegle posługuje się wiedzą, a poziom umiejętności praktycznych często przekracza wymagania programowe  
- organizuje pracę własną, ale też potrafi koncepcyjnie myśleć i działać dla dobra zespołu klasowego lub szkoły czy instytucji zewnętrznych  
- organizuje projekty o tematyce związanej z przedmiotem, bierze udział w projektach lub konkursach rozwijających wiedzę z zakresu przed-
miotu. 
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	Program nauczania: 
	W klasie II kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
	1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
	2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
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